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'kks/k lkjka'k : 

egkRek cq) us Hkkjrh; lekt ds yksxksa ds vkfFkZd thou ij foLrkj ls izdk'k Mkyk gSaA os lekt ds fodkl ds fy;s d`f"k 

ds fodkl rFkk m|ksxksa ds fodkl ij ds egRo dks ekuk gSaA egkRek cq) efgykvksa dks f'kYi dyk esa n{k djus ds i{k esa 

FksA os ekurs Fks fd izR;sd euq"; dks dksbZ u dksbZ f'kYi vo'; vkuk pkfg,A egkRek cq) d̀f"k ds dkj.k gh i'kq gR;k ds 

fo#) FksA muds vuqlkj d`f"k esa iz;ksx fd;s tkus okys i'kqvksa dk o/k ugh djuk pkfg;sA egkRek cq) us O;kij ds fodkl 

ij Hkh cy fn;kA vusd O;kikjh unds vuq;k;h FksA os O;kikj dks jk"Vª dh mUufr ds fy;s vko';d ekurs FksA  

lkj : 

egkRek cq) us Hkkjrh; lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa ds lkFk&lkFk lekt ds vkfFkZd fodkl ds fo’k; esa Hkh vius fopkj fn;s 

gSaA egkRek cq) dk vkfFkZd ǹf’Vdks.k Hkh cM+k gh jkspd gS] mUgksaus vkfFkZd fodkl ds lUnHkZ esa Ñf’k] i”kqikyu vkSj O;kikj 

dks vR;Ur gh egRoiw.kZ crk;k gS] bl dkj.k ls oSfnd dky esa O;kIr vkMEcj tSls& i”kqify dh vogsyuk dh D;ksfd 

blds dkj.k lekt dks vkfFkZd gkfu ds lkFk&lkFk fgalk Hkh gksrh Fkh tks fd egkRek cq) ds vknZ”kksa ds fo#) FkkA mudk 

;g ekuuk Fkk fd Ñf’k dk;Z ds fy, Ik”kqvks dh vko”;drk gksrh gS] ;fn blh rjg ls Ik”kqvksa dh cfy fn;k tkrk jgsxk] 

rks /khjs&/khjs Ik”kq yksi gksrs tk;saxas vkSj Ñf’k dk;Z esa ck/kk mRiUu gksxhA mÙkj oSfnd dky esa yksgs dh [kkst us d`f’k ds {ks= 

esa fodkl fd;kA yksgs ds cuk;s x;s midj.kksa ds iz;ksx ls taxykas dh lQkbZ djds Ñf’k dk;Z ,oa cM+h&cM+h cfLr;ksa dh 

LFkkiuk lEHko gqbZA yksgs ds cus gy ds Qky ds }kjk [ksrksa dh tqrkbZ ds fy, vR;f/kd ek=k esa cSyksa dh vko”;drk iM+rh 

FkhA blfy, egkRek cq) cfy dk fojks/k fd;k rFkk i”kqikyu ij tksj fd;kA vla[; ;Kksa esa cSyksa] cNM+ksa vkSj lk¡M+kas ds 

yxkrkj ekjs tkrs jgus ls Ik”kq/ku esa deh vkbZ rFkk ;g Ñf’k esa ck/kd fl) gqvkA ex/k ds nf{k.kh ,oa iwohZ Nksjksa ij cls 

dck;yh yksx Hkh Ik”kqvksa dks ekj&ekj dj [kk tkrs Fks] ysfdu ;fn bl Ñf’k ewyd vFkZO;oLFkk dks pykuk Fkk] rks bl 

Ik”kqo/k dks jksduk vko”;d FkkA vr% egkRek cq) us vafglk dk mins”k fn;k] ftlls dh ;Kksa esa gksus okys Ik”kq cfy dks 

jksdk tk ldsA 
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egkRek cq) ds d`f’k ij fopkj : 

izkphu dky ls gh ekuo dk vkfFkZd vk/kkj Ñf’k dk;Z jgk gS vkSj orZeku le; esa Hkh Ñf’k eq[; O;olk; gSA Hkkjr dh 

yxHkx 70 izfr”kr tula[;k xk¡o esa fuokl djrh gS vkSj os yksx Ñf’k ij fuHkZj gksrs gSaA orZeku le; dh Hkk¡fr izkphu 

dky esa Hkh Ñf’k dk;Z djus okys yksxksa dks Ñ’kd dgk tkrk FkkA1 Ñf’k izR;sd o.kZ ds yksx djrs Fks] bruk gh ugha czkg~e.k 

o.kZ ds yksx Hkh Ñf’k dk;Z djrs FksA 

ckS) dky esa Ñf’k Hkwfe NksVs&NksVs VqdM+ksa esa c¡Vh gqbZ Fkh] ftl ij vyx&vyx ifjokj ds yksx [ksrh djrs FksA egkRek cq) 

us fdlkuksa ds fy;s jktkvkas dks ;g funsZ”k fn;k fd jktk dk ;g dÙkZO; gksuk pkfg, fd muds tuin esa tks yksx Ñf’k 

dk;Z djuk pkgrs gkas] mUgas og ¼cht&Hkkr½ cht&Hkr nsA2 rRdkyhu le; esa dqN bl izdkj dh Hkh Hkwfe gksrh Fkh] ftl 

ij lEiw.kZ xk¡o dk vf/kdkj gksrk Fkk] ftls xzke [ksr dgk tkrk Fkk] ftlds lEcU/k esa xzkfe.kh dk fo”ks’k vf/kdkj vkSj 

dÙkZO; gksrk FkkA ;s lkewfgd [ksr ds NksVs&NksVs VqdM+s c¡Vs gksrs FksA ;g n`”; egkRek cq) dks cM+k gh lqgkouk yxrk Fkk 

vkSj blh ds izsj.kk Lo:Ik mUgsa fHk{kqvkas ds phoj cukus dh dYiuk feyh FkhA egkRek cq) dk ;g dFku tks vius fiz; f”k’; 

vkUkUn dks dgk Fkk& ßns[krs gks vkUkUn! ex/k ds bu esM+ cU/ks] drkj cU/ks] e;kZnk cU/ks] pkSesM+ cU/ks [ksrksa dks D;k vkUkUn 

fHk{kqvksa ds fy, ,sls phoj cuk ldrs gks**\3  

bl lwDr ls ;g fufoZokn :Ik ls ;g dgk tk ldrk gS fd& egkRek cq) dk ,slk n`f"Vdks.k Fkk fd os vkfFkZd fodkl ds 

fy, Ñf’k dk;Z dks vR;Ur egÙo fn;k djrs FksA mudk ,slk ekuuk Fkk fd Ñf’k ds }kjk lekt dk vkfFkZd fodkl gks 

ldrk gSA ;gk¡ ij ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ckS) /keZ tSu /keZ dh Hkk¡fr vfr vfgalkoknh ugha FkkA tSu /keZ ds yksx 

Ñf’k dk;Z uk djus dh ckr djrs gS] tcfd cq) bl er ls legr ugha FksA 

CkkS) dky esa Hkh Ñf’k midj.kksa dk O;kid :Ik ls iz;ksx gksrk FkkA ml le; Hkh gyksa esa CkSy tksM+dj [ksr tksrs tkrs Fks] 

tSls vkt ds le;A lhgpEe tkrd RkFkk vU; dbZ tkrdkas esa egkRek cq) ds }kjk Ñf’k midj.kksa ds }kjk Ñf’k dk;Z djus 

dk lq>ko nsus dh tkudkjh izkIr gksrh gSA mUgksaus dgk gykas ls [ksr dks tksrdj] /kjrh esa cht cksuk pkfg,] ftlls vf/kd 

vUu dk mRiknu gks ldsA bruk gh ugha egkRek cq) gy tksrus ds dk;Z dks jk’Vªh; egRo dk dk;Z crk;k gSA ;gh dkj.k 

Fkk fd “kkD; x.kjkT; ds yksx Qly cksus ds le; ÞoIieaxye~ß uked ,d mRlo ekurs Fks] ftlesa vekR;ksa ds lkFk&lkFk 

jktk Hkh gy pykrs FksA4 

egkRek cq) dk ;g fopkj Fkk fd Ñ’kd fdlh Hkh o.kZ ;k tkfr dk gks ldrk gS] D;kasfd vUu dh vko”;drk izR;sd euq’; 

dks gksrh gS] fdlh tkfr fo”ks’k dks ughaA ckS} xzUFkksa esa fy[kk x;k gS fd rRdkyhu le; esa czkg~e.k Hkh Ñf’k dk;Z djrs Fks] 

ftuds ikl lSdM+ksa gy vkSj cSy gksrs FksA ;g Hkh mYys[k izkIr gksrk gS fd ,sls czkg~e.k vius vfrfjDr vU; cgqr ls yksxkas 

dks Ñf’k dk;Z gsrq fu;qDr djrs FksA Jfedksa dks dk;Z ds cnys etnwjh izkIr gksrh FkhA rRdkyhu le; esa Ñ’kd flapkbZ ds 

fy, o’kkZ ij fuHkZj jgrs FksA dq¡vk vkSj ufn;ksa ds vfrfjDRk flapkbZ ds fy, iq’dfjf.k;ksa rFkk tyk”k;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k 
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tkrk FkkA bu izkÑfrd lalk/kukas ds ek/;e ls rRdkyhu le; esa Ñf’k dk;Z gksrk FkkA bu lalk/kukas dk fdl izdkj ls 

iz;ksx djds vPNh Qly mxkbZ tk ldrh gS] bl izlax es Lo;a egkRek cq) Ñf’k dk;Z ds izfr rVLFk jgrs FksA os Ñ’kdkas 

dks oSKkfud <ax ls d`f’k dk;Z djus dh lykg nsrs FksA5 

Ik”kqikyu ds izfr egkRek cq) dk n`f’Vdks.k : 

ckS) dky esa vusd izdkj ds Ik”kq vusd dk;kZas ds fy, iz;qDr fd;s tkrs FksA Ik”kqvks dk mi;ksx dsoy Ñf’k dk;Z esa gh ugha] 

oju~ cks>k <ksus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA xkfM+;kas esa Å¡V] cSy] rFkk xngkas dk mi;ksx djds oLrqvksa dks ,d LFkku ls 

nwljs LFkku rd ys tk;k tkrk FkkA rRdkyhu le; esa vkfFkZd n`f’Vdks.k esa Ik”kqvksa dk peM+k Hkh egÙoiw.kZ Fkk] blds fy, 

yksx flag] ck?k vkSj gkfFk;ksa dks Hkh ekj nsrs FksA yksx tkuojkas ds ckykas dks Hkh fudkyus ds fy, ekj nsrs FksA6 cSyksa dk 

iz;ksx [ksrkas dh tqrkbZ rFkk cSyxkM+h ds fy, fd;k tkrk FkkA xk;] HkSal vkSj cdjh dks yksx nw/k ds fy, ikyrs FksA bu 

lHkh Ik”kqvkas dk ckS)dky esa vkt dh Hkk¡fr vR;Ur mi;ksfxrk FkhA7 bu Ik”kqvksa ds }kjk yksxksa dk dk;Z cM+h dh vklkuh ls 

gks tk;k djrk FkkA 

egkRek cq) Ik”kqikyu dks vkfFkZd n`f’Vdks.k ls vR;Ur egÙoiw.kZ dk;Z crkrs gSaA os Ik”kqvksa dks cM+k gh egÙo nsrs FksA egkRek 

cq) us xk;ksa dks ekrk] firk] HkkbZ vkSj cU/kq&ckU/ko dh rjg ije~ fe= vkSj vUunk] oynk] o.kZnk rFkk lq[knk crk;k gSA8 

bu Ik”kqvkas ds ek/;e ls yksxkas dks nw/k] ngh RkFkk ?kh izkIr gksrk FkkA ckS)dkyhu Hkkjr esa Ik”kqikyu ds dkj.k gh nw/k ,oa ?kh 

dh deh Hkh dHkh ugha jghA yksx HksM+&cdfj;ksa dks Hkh ikyrs Fks] blls mudk nw/k ds vfrfjDr Åu lEcU/kh xg̀&f”kYi 

pyrk Fkk vkSj cgqewY; dEcy vkfn cuk;s tkrs FksA9 

ckS)dky es yksx “kkdkgkjh rFkk ek¡Lkkgkjh nksukas izdkj ds Hkkstu xzg.k djrs FksA ek¡Lkkgkjh Hkkstu ds fy, Ik”kqikyu dh 

vko”;drk gksrh gS] D;kasfd fcuk Ik”kqikyu ds Hkkstu ds fy, ek¡l dh izkfIr dgk¡ ls gksrhA Lo;a egkRek cq) Hkh yksxkas dks 

“kkdkgkjh ,oa ek¡Lkkgkjh nksuksa izdkj ds Hkkstu djus dh ckr djrs gSaA10 ik’kk.kdky esa yksx ek¡l [kkus ds fy, taxykas esa 

tkuojksa dk f”kdkj djrs FksA vc yksx Ik”kqikyu djus yxs FksA egkRek cq) Lo;a ek¡Lkkgkjh Fks] ftldk mYys[k eqfud 

tkrd esa lqvj RkFkk nh?kZfudk; ds egkifjfuokZ.k lqRr esa lqDdjen~no [kkus dk mYys[k izkIr gksrk gSA11 

yksgs dh [kkst ls Hkkjr esa ubZ Ñf’k ewyd vFkZO;oLFkk dk foLrkj gqvkA yksgs ds iz;ksx ls taxyksa dh lQkbZ fd;k x;k] 

ftlls Ñf’k dk foLrkj gqvkA Ñf’k ls cM+h&cM+h cfLr;ksa dh LFkkiuk gqbZA yksgs ds Qky okys gykas ij vk/kkfjr Ñf’k ewyd 

vFkZO;oLFkk esa cSyksa dk bLrseky t:jh FkkA blfy, Ik”kqikyu dh vR;Ur gh vko”;drk iM+us yxhA nwljh vksj oSfnd 

deZdk.Mkas] ;Kksa esa vU/kk/kqU/k Ik”kqvksa dh cfy fn;k tkus yxkA egkRek cq) us lHkh ykHknk;d i”kqvksa ds cyh fn;s tkus dk 

fojks/k fd;kA 
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O;kikj ds izfr egkRek cq) dk n`f’Vdks.k : 

Hkkjro’kZ esa iwoZ cq) dky ls gh O;kikj izpyu esa jgk gSaA O;kikj vkfFkZd n`f’Vdks.k ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ lk/ku gksrk 

gSA O;kikj ds dkj.k gh Hkkjro’kZ esa uxjksa dk fodkl gqvk gSA uxjksa ds fodkl gksus ls O;kikj dk foLrkj gqvk gSA tkrd 

dFkkvkas ls ;g fofnr gksrk gS fd O;kikj ds vuq:Ik gh vusd ohfFk;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA O;kikjkas ls gh cktkj dk 

fuekZ.k gqvk gSA cktkjksa esa diM+s] rsy] vUu] “kkd] jRu] lksuk] pk¡nh] vkHkw’k.k vkfn dk Ø;&foØ; gksrk FkkA12 rRdkyhu 

le; esa ek¡l] “kjkc] oL= rFkk nklksa dk Hkh Ø;&foØ; gksrk Fkk] fdUrq bl Ø;&foØ; ds fy, egkRek cq) fojks/k djrs 

FksA mudk dguk Fkk fd mijksDr oLrqvksa dk Ø;&foØ; ugha fd;k tkuk pkfg,A egkRek cq) us ;g dgk fd lH; euq’; 

dks ,sls O;kikj ls nwj jguk pkfg,A [kk| lkekxzh vkSj lfCt;k¡ uxj esa foØ; ds fy, yksx ykrs FksA tgk¡ ij yksx lfCt;ksa 

dks [kjhnrs FksA lqjkik.k] lwukxkj rFkk okukxkj vkfn uxj ds }kj ds fudV gh gksrs FksA13  

uxjksa esa lM+d ds nksuksa fdukjkas ij nqdkuas gqvk djrh Fkha] ftlls uxjoklh foØ; dh oLrq,¡ ltkdj j[krs FksA rRdkyhu 

le; dk cktkj vkt ds le; ds vuqlkj dkQh feyrk&tqyrk Fkk] ftl izdkj vkt ds le; esa yksx lM+dkas ds fdukjs 

nqdkukas dks ltkdj j[krs gSa] mlh izdkj ls ckS}dkyhu cktkj Hkh gqvk djrs FksA fdUrq dqN O;kikjh tks lM+dksa ds fdukjs 

nqdku ugha yxkrs Fks] os uxj ds Hkhrj ?kwe&?kwedj Qsjh yxkdj vius oLrqvksa dks cspk djrs FksA14 egkRek cq) bu O;kikfj;ksa 

ds izfr Hkh viuk n`f’Vdks.k crkrs gSa fd O;kikj gekjs ns”k dh vFkZO;oLFkk ds fy, vko”;d gS RkFkk O;kikjh oxZ Hkh la?k esa 

izos”k ys ldrk gSA rRdkyhu le; esa O;kikj yxHkx xgifr ¼x̀gifr&oS”;½ ds gkFkksa esa gksrk Fkk] ftuds ikl vikj lEifÙk 

gksrh FkhA ml le; okjk.klh] pEik] r{kf”kyk] jktx`g] dkS”kkEch] JkoLrh] fefFkyk rFkk Hknzorh esa vusd /kuh lsB fuokl 

djrs Fks] ftudk lekt esa vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gksrk FkkA bl izdkj ds yksx tuinkas esa Hkh jgk djrs Fks] ftUgas 

tuin&lsfV~B dgk tkrk FkkA15 

cq)dkyhu Hkkjr esa jk’Vªh; vkSj vUrjkZ’Vªh; nksuksa izdkj ds O;kikj gqvk djrs Fks] ckS) lkfgR;ksa ds ek/;e ls ;g Hkh mYys[k 

izkIr gksrk gS fd vukFkfi.Md us egkRek cq) dks ?kaksf’krk jke fogkj [kjhn dj nku esa iznku fd;k FkkA bu lk{;ksa ds }kjk 

;g dgk tk ldrk gS fd& egkRek cq) dk rRdkyhu lekt ij xgjk izHkko FkkA tulkekU; ds lkFk&lkFk cM+s&cM+s 

O;kikjh Hkh egkRek cq) dk vknj lEeku djrs FksA os Hkh ckS} la?kksa esa cq) dh f”k{kkvksa dk vuqdj.k djrs Fks RkFkk egkRek 

cq) Hkh O;kikfj;ksa ds izfr Hkh mnkjoknh ǹf’Vdks.k j[krs FksA os Hkh O;kikfj;ksa dk LkEeku fd;k djrs FksA 

egkRek cq) ,slk ekurs Fks fd fdlh Hkh jk’Vª dh mUufr ds fy, vFkZO;oLFkk dks etcwr gksuk vfr vko”;d gksrk gSA 

blfy, mUgksaus vFkZO;oLFkk dks etcwr cukus gsrq Ñf’k ds lkFk O;kikj ij Hkh tksj fn;k djrs FksA mUgkasus vius la?k esa 

O;kikfj;ksa dks Hkh vknj vkSj lEeku ds lkFk vkus dk fuea=.k nsrs FksA16 O;kikj ds izfr egkRek cq) ;g Hkh dgrs Fks fd 

O;kikj dk foLrkj vius jk’Vª Hkkjr eas gh ugha] oju~ leLr lalkj esa gksuk pkfg,] D;ksafd O;kikj ds lkFk gekjh f”k{kkvkas 

dk Hkh izpkj&izlkj fons”kks esa gksxkA Hkxoku cq) dk ,slk ekuuk Fkk fd vUrjkZ’Vªh; O;kikj ls vusd laLÑfr;ksa] f”k{kk rFkk 
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lkfgR; dk Hkh izlkj Hkkjr ns”k esa gksxkA laLÑfr;ksa ds vknku&iznku ds }kjk ge viuh rqyuk fons”k dh laLÑfr;kas ls 

djds ogk¡ dh laLÑfr;kas ls dqN u dqN xzg.k dj ldrs gSaA ;g Hkh fodkl dk ,d lk/ku gksrk gSA rRdyhu le; esa 

O;kikj ls gh vusd uxjksa dk mn; gqvk FkkA ekxksZa dh Hkh [kkst gqbZ gSA ftu ekxksZa ds }kjk Lo;a egkRek cq) viuh f”k{kkvksa 

dk izpkj&izlkj gsrq vusd LFkyksa dk Hkze.k fd;k djrs Fks] bUgha Hkze.k ds nkSjku gh rRdkyhu le; dk cgqr gh izfLk) 

O;kikjh vukFkfi.Md ls egkRek cq) dh eqykdkr gqbZ Fkh] ftlls egkRek cq) us O;kikj ds lEcU/k esa vusd ckras Hkh dh 

FkhA ,sls O;kikfj;kas ds izfr Hkh egkRek cq) dk cM+k gh mnkj n`f’Vdks.k FkkA bu rdksZa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS 

fd egkRek cq) O;kikj vkSj O;kikfj;ksa ds izfr mnkj n`f’Vdks.k j[krs gq, O;kikj dks egÙo nsrs FksA egkRek cq) O;kikfj;ksa 

dks ;g Hkh dgk djrs Fks fd mu oLrqvksa dk O;kikj ugha djuk pkfg,] tks ns”k vkSj lekt ds fy, gkfudkjd gksrh gaSA17 

vkS|ksxksa ij egkRek cq) ds fopkj : 

cq) dkfyu Hkkjr esa vusd izdkj ds f”kYi vkS|ksx izpfyr FksA yksx f”kYidkjh dks cM+s gh vknj dh ǹf’V ls ns[krs FksA 

,d vksj f”kYidkjh Ñf’k }kjk mRikfnr dPps eky ij vk/kkfjr Fkk] rks nwljh vksj Ñ’kdksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrs 

gq, xzkeh.k thou dks vkRefuHkZj cukus okyk Hkh FkkA cq)dkyhu Hkkjr esa ;g mYys[k izkIr gksrk gS fd f”kYidkjh dk cM+k 

gh vknj gksrk FkkA f”kYidkjh dk lekt esa vR;Ur vko”;drk FkhA jktdqekjh dks Hkh f”kYidkjh dh tkudkjh gksuk 

vfrvko”;d FkkA Lo;a egkRek cq) Hkh f”kYidkjh ds izfr viuk n`f’Vdks.k izdV djrs gSA ckS) lkfgR;ksa ls ;g mYys[k 

izkIr gksrk gS fd tc rd jktdqekj fl)kFkZ us viuh n{krk dk iwjk ifjp; ugha fn;k Fkk] rc rd lqizcq) “kkD; us viuh 

iq=h HknzkdR;k;uh dk fookg muls djus dks RkS;kj ugha gq;s FksA18 

iq#’kksa ds lkFk fL=;ksa dks Hkh f”kYidkjh lh[kuk vfuok;Z FkkA egkRek cq) us fookg ;ksX; dU;kvksa dks mins”k nsrs gq, dgk 

Fkk fd mudk fookg ftl ?kj esa gks] ogk¡ dikLk ;k Åu ds x`g f”kYi pyrs gkas] muesa mUgas iwjh n{krk vkSj dq”kyrk izkIr 

djuh pkfg,A19 egkRek cq) Hkh f”kYidkjh ds izfr cgqr #fpdj FksA os ,slk ekurs Fks fd ;fn O;fDRk ds vUnj dksbZ dyk 

gksxh] rks og ml dyk dk mi;ksx djds dksbZ uk dksbZ jkstxkj dj ldrk gS] og csjkstxkj ugha gksxkA os efgykvksa dks 

Hkh jkstxkjijd cukus dk lq>ko nsrs gSaA orZeku le; esa Hkh Hkkjr ljdkj ds }kjk ;g yxkrkj iz;kl fd;k tk jgk fd] 

Hkkjr ds ;qokvksa dks jkstxkjijd f”k{kk dh O;oLFkk fd;k tk;A bl ckr ls ;g Hkh Li’V gksrk gS fd egkRek cq) dk 

n`f’Vdks.k orZeku esa Hkh cgqr gh izklafxd gSA egkRek cq) ds bl fopkj dk RkRdkyhu le; esa Hkh cgqr gh xgjk iM+k Fkk] 

mudh ekrk egkiztkifr xkSreh us Hkh f”kYidkjh dks lh[kk Fkk vkSj lh[kdj vius gkFkkas ls drkbZ cqukbZ djds ,d /kqLls 

ds tksMs+ dks egkRek cq) dks vfiZr fd;k Fkk vkSj egkRek cq) us mls lg’kZ Lohdkj fd;k FkkA20 

egkRek cq) vusd izdkj ds f”kYi dh ljkguk djrs FksA mudk ,slk fopkj Fkk fd f”kYidkjh ,d dyk gksrh gS] bls izR;sd 

O;fDr dks lh[kuk pkfg,] og dksbZ Hkh f”kYidkjh gks] D;k afd f”kYidkjh ds }kjk euq’; vius jkstxkj dks izkIr dj thfodk 

pyk ldrk gSA  
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cq)dkyhu Hkkjr es dqN vU; egÙoiw.kZ oxZ f”kYi cqudjksa ¼rUrqok;½ dk FkkA ;s yksx oL= dks cquus] dkrus vkfn dk dk;Z 

djrs FksA cq)dkyhu Hkkjr esa lw{eoL= Hkh cuk;s tkrs Fks] bldk Hkh mnkgj.k izkIr gksrk gSA21 bl le; jax&fcjaxs ,oa 

cgqewY; jRu ls tqMs+ gq, oL=ksa dk Hkh fuekZ.k fd;k tkrk FkkA bl le; eksVs oL= vkSj eghu ¼irys½ oL= nksuksa dk fuekZ.k 

fd;k tkrk FkkA eksVs oL=ksa dks lekt ds fu/kZu yksx vkSj eghu oL=] ftlesa ef.k ¼jRu½ tMs+ gksrs Fks] os vehj yksx igurs 

FksA rRdkyhu le; esa diMs+ lhus okys nthZ Hkh gksrs Fks] ftUgsa rq..kdkjk dgk tkrk FkkA22 flykbZ dh dyk Hkh cq)dky esa 

yksxkas dks Kkr Fkh] ftldk mYys[k nh?kZfudk; ds dLli flagukn lqRr ls izkIr gksrk gSA oL=ksa ij jaxkbZ djus dk Hkh 

lk{; izkIr gksrk gS] jaxkbZ djus dk dk;Z jtdkj ¼/kksch½ gh djrs FksA jaxjstks ;k dq”ky fp=dkjksa ds }kjk nhokyksa ij L=h 

vkSj iq#’k ds lqUnj fp= cuk;s tkus dk lk{; izkIr gksrk gSA23 

cq)dkyhu Hkkjr esa ,d oxZ peZdkjksa dk Hkh Fkk] tks fd peM+s dk lkeku cukrs FksA gkFkh nk¡r ds Hkh vusd oLrq,¡ cuk;s 

tkus dk Hkh mYys[k izkIr gksrk gS] bUgsa nUrdk”k dgk tkrk FkkA /kkrqvksa dk Hkh dk;Z rRdkyhu le; esa gksrk Fkk] ftUgas 

dEHkkj ¼dekZj½ dgk tkrk FkkA yksgs dk dk;Z djus okys dks yksgdkj] lksus dk dk;Z djus okys dks lqo..kdkj] lks..kdj 

;k ef.kdkj dgk tkrk FkkA vusd izdkj ds vkHkw’k.k cuk;s tkus dk Hkh lk{; izkIr gksrk gSA tkrd xzUFkksa esa Hkh vusd 

izdkj ds vkHkw’k.k dk o.kZu izkIr gksrk gSA24 yksgs dk dk;Z djus okys yksx Ñf’k midj.k dks cukrs Fks ,oa lkFk&lkFk Hkkyk] 

ryokj vkSj ?kjsyw crZuksa dks Hkh cukrs FksA yksgkj] yksgs dks xykdj rkSydj ,oa ekidj midj.k dk fuekZ.k djrs FksA 

rRdkyhu le; esa dkjhxjh cgqr gh mPp dksfV dh Fkh] dkjhxj oh.kk ds rkj ¼rfUr½ dks Hkh cM+h lw{erk ds lkFk cukrs 

FksA oh.kk cukus okys f”kYidkjksa dks Lo;a egkRek cq) us cgqr gh izLka”kk fd;k djrs Fks] ftldk mYys[k tkrd xzUFkksa esa 

fd;k x;k gSA25 

ckS) lkfgR; ds ek/;e ls ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd egkRek cq) f”kYidkjh dk cM+k gh vknj djrs FksA os ,slk ekurs 

Fks fd izR;sd O;fDr dks dksbZ u dksbZ f”kYidkjh lh[k ysuh pkfg,] ftlls og viuh thfodk pyk ldsA os f”kYidkjksa dks 

Hkh la?k esa vkus ds fy, dgk djrs FksA egkRek cq) ;g dgk djrs Fks fd euq’; dks viuh f”kYi ;k dyk ds }kjk thfodk 

dk fuogZu djsa] pkgs tks Hkh f”kYidkjh gks] fdUr q euq’; dks dksbZ Hkh ,slk dk;Z ugha djuk pfg,] tks lekt ds fy, 

gkfudkjd gks] ftlls lekt dks uqdlku gksA 

vUr esa dgk tk ldrk gS fd egkRek cq) lekt ds fodkl ds fy;s vkfFkZd mUufr dks vfr vko”;d ekurs FksA os d`f’k 

esa iz;ksx fd;s tkus okys i”kqvksa dh gR;k ds fo#) FksA egkRek cq) us d`f’k] O;kikj rFkk f”kYi ds fodkl ds fy;s vius 

mins”kksa esa dgkA os lektesa izR;sd O;fDr dks f”kYidyk dk Kku izkIr djus dh lykg nsrs FksA os Lo;a Hkh f”kYidjh 

tkurs FksA 
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