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1. ifjp; % 

ledkyhu fgUnh lkfgR; lkekftd lejlrk vkSj orZeku eqn~ns ls lanfHkZr gSA lkekftd lejlrk esa vrhr ds 

dM+os&[kV~Vs&ehBs vuqHko rks gSa gh ij lkFk gh orZeku ds vusdkusd lq[kn&nq[kn la;ksx Hkh gSaA  

mn; izdk’k ,d fgUnh lkfgR; ds ,d izfrf"Br dFkkdkj gSaA vkius fgUnh dFkk lkfgR; dks ,d u;s Lo:i esa izLrqr fd;k 

gSA mudh tM+as vius le;] lekt vkSj laLd`fr esa xgjs rd lek;h gqbZ gSaA mudh dksbZ Hkh jpuk ledkyhurk ls v/kwjh 

ugha gSA mn; izdk’k dk xgjk yxko viuh lkaLd`frd /kjksgjksa ds izfr gSA mUgksaus vius dFkk lkfgR; dks nf{k.k&iwohZ 

e/;izns’k] iwohZ e/;izns’k rFkk fnYyh ds lhekUr {ks= ds vkl&ikl] xk¡o&dLcs] uxj&egkuxj vkfn ds okLrfod thou] 

laLd`fr] HkkSxksfyd fLFkfr vkSj okrkoj.k ls lEcfU/kr j[kk gSA blh otg ls lkekftd lejlrk ds n’kZu muds dFkk 

lkfgR; esa gksrs gSaA muds dFkk lkfgR; esa dkO;kRed laosnuk ds Loj eq[kfjr gksrs gSaA muds dFkk lkfgR; ds rRo bZ’oj] 

bfrgkl] iqjkrRo vkSj le; gSA  

izLrqr 'kks/k i= esa mn; izdk’k ds p;fur dgkuh laxzgksa dh p;fur dgkfu;ksa esa laoknksa ds ek/;e ls mHkjs lkekftd 

lejlrk ds Lojksa dks izLrqr fd;k x;k gSA budk mYys[k fuEufyf[kr gSa & 

vkSj var esa izkFkZuk ¼1994½ %& 

;g mn; izdk’k th dk izfl) dgkuh laxzg gSA bl laxzg esa pkj vkRedFkk,¡ & rsjg NksVs&NksVs fdLls rFkk nks dgkfu;k¡ 

ladfyr gSaA vkSj var esa izkFkZuk dgkuh dk mnwZ esa vuqokn ikfdLrku esa ^vkt^ esa izdkf’kr gks pqdk gSA ;g n’kkZrk gS fd 
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bl dgkuh esa vo’; lkekftd lejlrk esa Hkh izdkf’kr gqvkA bl dgkuh esa mn; izdk’k ikBd ij viuk ncko dqN bl 

rjg cukrs gSa tSls eSaus Hkh igys vtZ fd;k Fkk fd ;g dgkuh ugha gS] lPpkbZ gSA 

mudh dFkkvksa ds laoknksa esa 'kgjh vkSj xzkeh.k lekt dh lejlrk dks mugha dh Hkk"kk ds 'kCnksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k 

gSA 'kgj esa jgus okys yksxksa dh thou 'kSyh] cksypky] jgu&lgu] fopkjksa dks mudh ekufldrk dks mn; izdk’k us T;ksa 

dk R;ksa laokn esa izLrqr fd;k gSA mUgksaus ^eksgunkl^] ^ihyh Nrjh okyh yM+dh^] ^eSaxksfly^] ^frfjN^ rFkk ^nÙkk=s; ds nq%[k^ 

vkfn yEch dgkfu;ksa esa egkuxjh; thou ls lEcfU/kr 'kCnksa ds ek/;e ls lkekftd lejlrk dks izdV fd;k gSA bu 'kCnksa 

dk dgkfu;ksa ds laoknksa esa mi;qDrrk iz;ksx gqvk gS  &^^VSDlh] fiDpj] vkWMZj] ;wfuoflZVh] gkWy] fjglZy] izkbosV] def’kZ;y] 

dkUosaV] ekWMy] Msyh ostsl] euh vkWMj] VkpZ] VªSDVj] iS’kasaV~l vkfn ,sls dbZ 'kCn gSa tks 'kgjh thou dk cks/k djkrs gSaA [1] 

budh dgkfu;ksa esa bykgckn] cukjl] fnYyh] dydRrk vkfn Hkkjrh; egkuxjksa ds lkFk baXyS.M tSls fons’kksa dk Hkh mYys[k 

vk;k gSA ,d mnkgj.k izLrqr gS & ^^xk; dh vk¡[kksa ls yxkrkj vk¡lw cgrs jgsA baXyS.M ds vkS|ksfxd iwathoknh lekt esa 

fdlh us mu vk¡lwvksa dks ugha ns[kkA xk, us [kkuk gh ugha] ikuh rd ihuk NksM+ fn;kA vxj jktuhfrd 'kCnkoyh dk 

bLrseky djsa rks 'kk;n mlus Hkkjr ds bfrgkl esa igyk lR;kxzg baXyS.M ds cdZ’kk;j uked 'kgj esa] bZLV bafM;k daiuh 

ds iwoZ xoZuj tujy okWjsu gSafLVaXl ds ^I;ksjyh gkWy^ uked caxys esa izkjaHk fd;kA [2]  bl mnkgj.k ls Li"V gksrk gS fd 

mn; izdk’k dh dFkkvksa esa Hkkjr ds egkuxjksa ds lekt ,oa baXyS.M ds cdZ’kk;j ds lekt lanfHkZr lkekftd] varjjk"Vªh; 

lkekftd lejlrk dk lQy&izHkkoh izLrqrhdj.k gSA 

buds vfrfjDr ^vkSj var esa izkFkZuk^ dgkuh esa mn; izdk’k us vkfnoklh lekt vkSj fnYyh tSls egkuxjh; lekt dh 

lejlrk dks ,d lkFk fijks;k gS & ^^vkfnokfl;ksa ds vaMs vkSj dysts ls pkWdysV curk gS] ftls fnYyh dh vkSjrsa [kkrh 

gSaA [3]  bvl izdkj ds laoknksa ds ek/;e ls dykdkj us xzkeh.k vkfnoklh lekt vkSj 'kgjh lekt dk fp=.k djds 

xzkeh.k o egkuxjh; lekt esa rknkRE; LFkkfir fd;k gSA 

^fnYyh dh nhokj^ dgkuh esa ys[kd ds fjt+oku dh nk<+h dks f[kpM+h nk<+h dh miek nsdj ,d u;k miuke fuekZ.k fd;k 

gSA ^^fjtoku ds psgjs ij f[kpM+h nk<+h Fkh vkSj mldk psgjk ns[kdj fQYe dkcqyhokyk ds cyjkt lkguh dh ;kn vkrh 

FkhA [4]  bl laokn ds ek/;e ls dFkkdkj us fQYeh lekt ls lejlrk LFkkfir dh gSA 

dFkkdkj mn; izdk’k us viuh dFkkvksa esa fo’kq) fgUnh Hkk"kk ds lkFk&lkFk izknsf’kd Hkk"kk ,oa ogk¡ dh LFkkuh; cksyh dks 

LFkku fn;k gS] ftlls {ks=h; lekt ,oa vfganh Hkk"kk Hkk"kh lekt rFkk fgUnh Hkkf"kd lekt esa lejlrk dk izHkko vuqHko 

fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij mudh pfpZr dgkuh ^eksgu nkl^ esa Hkkstiqjh Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gS & ^^,d dsj 

Vksih nwlj ds eqM ek¡ VkaxS oiyh gsjkQsjh eka t’u vkuan gS Hkb;k] vks[kdj lkeu vku dsj esgjkl dk tka?ks ds uhps nkcS 

okpk et+k cgq NhaV pht+ vk;------A gk-------------gk---------gkA [5] 
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blh lkekftd lejlrk ds ifjizs{; esa vxyk m)j.k mn; izdk’k dh Hkkoiz/kku jpuk ^ihyh Nrjh okyh yM+dh^ esa 

fo’ofo|ky; dk fp=.k gSA fo’ofo|ky; esa i<+us ds fy;s nwj&njkt ls fofHkUu izns’kksa ds Nk= vkrs gSa] ftleas vle] 

ef.kiqj] egkjk"Vª] fcgkj vkfn izeq[k gSaA dgkuh esa vle ls vk;k ,d Nk= lkike rksack dh Hkk"kk ef.kiqjh gSA mlds laokn 

ls lekt dh Hkh"k.k foHkhf"kdk ikBdksa ds le{k vkrh gSA ^^eSa vxj mnjh tk,axk rks fets ih-,y-,- dk dk esacj crkdj oks 

yksx xksyh ekj nsaxk] ge mnj ls T;knk b;j lsQ gSA [6]  lkike rksack dks bl dgkh esa mn; izdk’k th us bl izdkj 

fpf=r fd;k gS fd mls fo’ofo|ky; esa i<+us ds fy;s mlds HkkbZ us gh Hkstk Fkk] tks fd ef.kiqj ds fdlh izk;ejh Ldwy 

dk Vhpj Fkk] ysfdu ogk¡ dh jktuhfr vkSj yksdy xqaMksa ds "kM+;a=ksa dk og f’kdkj curk gS] ifj.kke Lo:i mlds HkkbZ dks 

viuh tku xaokuh iM+rh gSA bu HkkOkukvksa dks lkike O;Dr djrs gq, dgrk gS & ^^ge jkst lksprk gS] vkt ge L;qblkbM 

dj ysxkA ysfdu ysfdu ge t:j dj ysxkA ge D;ksa ft,xk\ fetdks i<+kbZ ds okLrs iSlk esjk HkkbZ Hkstrk FkkA vc dkSu 

Hkstsxk\ fdldks crkvks---- Vsy ehA[7]  bl dgkuh ds laoknksa ds ek/;e ls mn; izdk’k us ef.kiqj lekt esa lejlrk dk 

vHkko crk;k gS] ogha nwljs 'kgjh; lekt esa lkekftd leljrk fn[kkbZ nsrk gSA blh rjg ^ihyh Nrjh okyh yM+dh^ 

dgkuh esa yksdy xqaaMs dHkh&dHkh ejkBh 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, crk;s x;sA tSls ^dke nhnh^^ ;gk¡ Hkk"kk ds ek/;e ls 

lkekftd lejlrk dk iz;ksx gSA blh dgkuh esa ,d ih-,e- gS tks vR;f/kd dkeqd Hkkouk ls xzflr gSA mlds laokn fla/kh 

Hkk"kk esa bl izdkj gSa & cspks -------- gSyks! xsV Hkh Vw V ih-,e- ! vkle fu[kyk.kh fg;j! ------ cspks lc dqN cspksA ge lc 

[kjhnsxk lkbZ ------------ bafM;k dh xouZesaV dks izk;osVkbt djksa iafM+r fMQsal dks izk;osVkbZt djksA ge iqfyl Qkst+ iSjkfefyVªh 

lcdks [kjhnsxk---- tks f[kykQ esa cksys] mldks 'kwV djks ekupksA oks uDlyokn gS] vkbZ-,l-kvkbZ- dk ,tsaVA esjs dks ch-ih- 

gS--- iafMr] ch fDodA tYnh----------tYnh djksA [8]  ;gk¡ lkekftd leljrk dk udkjkRed i{k Hkk"kk dh lkekftd lejlrk 

lanfHkZr fn[kk;k x;k gSA 

mn; izdk’k dh dFkkvksa esa Hkkstiqjh] fla/kh] ejkBh] caxkyh vkSj ef.kiqjh Hkk"kkvksa ds lkFk vR;f/kd vaxzsth Hkk"kk ds laokn 

lkekftd lejlrk LFkkfir djrs utj vkrs gSaA ^eksgunkl^ dgkuh dk ik= eqfDrcks/k dk ;g laokn & ^^fn gksy flLVe 

gSt+ VksVyh dkSysLM ! tLV ykbu nfod VkWolZ bu U;w;kdZ----- ukbus ,yosu! [9] 

vr% fu"d"kkZRed rkSj ij dg ldrs gSa fd mn; izdk’k us vfganh Hkk"kh izns’kksa dh Hkk"kk dks vius lkfgR; dh Hkk"kk cukdj 

u dsoy lkfgfR;d lejlrk dh l`f"V dh gS oju~ viuh fon~ork ,oa cgqKrk dk ifjp; nsrs gq, Hkk"kk iz;ksx }kjk lkekftd 

lejlrk dks cuk;s j[kk gSA 

lkekftd lejlrk ds l`tu gsrq mudk ;g cgqHkkf"kd iz;ksx vius vki esa vyx lk izrhr gksrk gSA mUgksaus vius dFkk 

lkfgR; dh jkspdrk c<+kus ds fy;s cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA lkekftd lejlrk esa o`f) gsrq tuthou ls 

Hkk"kk ds ek/;e ls laoknksa dh vnk;xh egRoiw.kZ o mi;ksxh gSA  
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fu"d"kZ %  

mn; izdk’k ds dFkk lkfgR; esa ledkyhurk vkSj izklafxdrk bl laoknksa ds lanHkZ esa blfy;s mYys[kuh; gS fd muesa 

lkekftd lejlrk dks fujarj cuk;s j[kk gSA mUgksaus mu laoknksa esa ekSfyd ,oa uSlfxZd :i ls lkekftd folaxfr;ksa vkSj 

vUrfoZjks/kksa dks LFkku fn;k gS] tks muesa dgkfu;ksa ds fo"k;ksa ds vuq:i lkekftd lejlrk dks dHkh cklh ugha iM+us ns 

ldrs gSaA muds laokn Hk;kog iw¡thoknh nqfu;k vkSj ddZ’k gks x;s cktkj esa gksrs gq, Hkh ml euq"; dks [kkstdj izLrqr 

djrs gSa tks ftUnk cus jgus ds la?k"kZ esa Hkh lkekftd lejlrk dks Hkwyrk ugha gSA Nrfj;k¡ dgkuh esa fd’kksj lqYkHk eu ds 

laokn laosnuk }kjk lkekftd lejlrk dh l`f"V mez ds dkjd }kjk djrs gSaA ^lkbZdy^ dgkuh ds laokn futRo dks n’kkZrs 

gSaA mudh dFkk lkfgR; ds laoknksa dks fdlh ,d nk;js esa cka/kuk dfBu gSA mUgksaus fdlh <jsZ ls ca/kdj laokn ugha fy[ks 

gSaA muesa fofo/krk bruh gS fd dgha nksgjko ugha fn[kkbZ nsrkA os lk/kkj.k ls fo"k; dks ysdj dgkuh dk fo"k; mBkrs gSa 

vkSj var rd vkrs&vkrs mlds laokn lkekftd lejlrk ds fof’k"V mn~ns’; dks mn~/kkfjr djrs gSaA ik=ksa ds laokn pkgs 

xzkeh.k Hkk"kk ds gksa ;k egkuxj ds] mn; izdk’k ds uk;d os gh ik= gksrs gSa] tks pkjksa vksj ls Bxs x;s gSa] ftudk lcdqN 

Nhuk tk pqdk gSA mudh lkekftd lejlrk] vehj cuke vke vkneh] iwathokn cuke vke vkneh] fodkl cuke vke 

vkneh vkSj tks lq[k&lqfo/kk gkfly] og lc mlh vke vkneh ds 'kks"k.k ls tqM+h laoknkRed vfHkO;fDr muds laoknksa esa 

Le`fr;k¡ gSa] LoIu gSa] vk’kk,¡ gSaA vxj laoknksa esa izse dh vfHkO;fDr Hkh gSa rks Hkkoqdrk ugha gSA muds laoknksa esa ekuks lkekftd 

lejlrk ds laLdkj ?kqys&feys gSa] tks dgkuh dks mnkRrrk iznku djrs gSaA laoknksa dk fueZy izokg mudh Hkk"kk dks cgk ys 

tkrk gS & tSls fdlh lksus ls ty izokfgr gksrk gSA laoknksa dh lq/kM+rk vkSj l̀tu n’kZuh; gSA ;gh dkj.k gS fd mn; 

izdk’k ds dFkk lkfgR; ds laoknksa esa lkekftd lejlrk dh vkLFkkiw.kZ] [kqysiuokyh rFkk eklwfe;r Hkjh l`f"V vuqHko gksrh 

gSA  

lanHkZ xzaFk % 

1. https://www.allsubjectjour. on dated 30.12.23 at 11.45 am. 
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