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ÖवामीिÿयतमानÆदसरÖवतीसहąनामÖतोý म¤ सावªकािलक िवकास ŀिĶ-  

मानव कì सनातन साधना और शभुचेतना को सहąधानामŌ से पåरभािषत करने वाला यह Öतोý मानव मन का मंगल तीथª ह।ै इसके पारायण से िजसको 

जो उिचत वÖतु चािहये, वह ÿाĮ हो सकती ह ै। जैसे भाÖकर के िबÌब म¤ अनेक सहą रिÔमयां होती ह§, उसके ÿकाश से अनÆत के दशªन होते ह§, उसी 

ÿकार Öवामीिÿयतमानंद सरÖवती जी के सहąनाम के Öतोý का समु̧ चय अखÁड आनÆद कì अजस धारा को ÿवािहत करने वाली पÁुयसिलला भागीरथी  

ह ै। िदÓय पłुषŌ का कोई एक नाम नहé होता और न कोई एक łप होता ह§ जीवन कì िøयाशीलता म¤ सभी नाम उनके ह§ और सभी łपŌ म¤ उनका 

समÆवय ह ै। नाम और łप जीवाÂमा और परमाÂमा के अमतृ ÿतीक ह§ । नाम और łप एक ही तÂव के दो सोपान ह§ । अनÆत नाम और अनÆत łप का 

पयाªय ही इस सहąनाम कì चåरताथªता ह ै। इस महनीय कृित को मनोयोग पवूªक पाठकरने से शािÆत और सÆतोष łपी मÐूयवान रÂन ÿाĮ होते ह§ । जीवन 

म¤ अपवूª आनÆद कì अनभुिूत होती ह ै। आचायª रामिकशोर शमाª इस सहąनाम Öतोý को अपनी पैतकृ सÌपि° मानते ह§ । िजसे उÆहŌने भिĉयोग के 

लोकÆयास Ĭारा सावªजिनक कर िदया। इसके पारायण एवं मनन से Óयिĉ कमªयोगी बन सकता ह ैऔर िनःÖवाथª जीवन जीने का सौभाµय ÿाĮ कर सकता 

ह§ । यह िवĵाÂमा का धारावािहक Öवłप ह ै। इस सहąनाम म¤ एक अĩुत जीवन संगीत सनुाई देता ह ै। यह जीवन का सलुभ संिवधान ह ैइसम¤ नाम और 

नामी कì अमोघ शिĉ उĩािवत ह ै। पवूªजÆम के संÖकार और इस जÆम कì कतªÓय परायणता से इस कालजयी कृित कì संरचना हòयी । यह परमिपता 

परमाÂमा का अ±य आशीवाªद ह ै। िजसकì संकÐप शिĉ से किव को ²ान सÌपÆन बनाया। इसम¤ किव कì ऋतÌभरा ÿ²ा पåरलि±त होती है । यह पवूªजŌ 

के ÿबल ÿताप के ÿकाश से ºयोितत ह ै। इसम¤ वेद, परुाण, शाľ, आषªकाÓय आिद का भी आलंबन ह।ै सहąनाम म¤ īोितत शÊदशिĉ वीणापािण 

सरÖवती कì ही उपिÖथित ह।ै परमाÂमा कì ओकंार Åविन का िनरÆतर गुंजायमान नाद कì ÿतीित भी रसोÂकषª कì िनÕपि° कराती ह ै। नामŌ म¤ सिÆनिहत 

अथª Åविनयां शिĉ का अनभुव कराती ह§। उसे पहचानने कì आवÔयकता ह ै। इसके मानिसक जाप से आÅयािÂमक चेतना जाúत होती ह ै। इसम¤ सावªकािलक 
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िवकासŀिĶ का आभास उÆमेषकारक ह ै। यह सहąनाम Öतोý िवĬतापणूª तो है ही, साथ म¤ िवरµधतापणूª भी ह ै। यह भĉ Ńदय कì सािÂवक Öफुåरत पराकाķा 

ह ै। ®Ħा और िवĵास का अĬैत संगम ह ै। भावकु मन का रसाþª łप ह ै। भाषा और शैली कì सÌपÆनता से यह 'साधुवाद का उÐलेखनीय आभषूण ह ै। 

लोकेĵरः िशवशमाª िनÕकामभवः साधनः । अभयदाता पÁुयाÂमा समदशê भयंकरः ।। 

अनकूुलः ÿितकूलः अÆतःसा±ी महामना। पराøमी शरूवरः अÆतयाªमी धरुÆधरः ।। 

महाबलः सवªपºूयः गÌभीरः य²भावनः। भĉाधीनः सवª®ेयः िनःशंकः शभुल±णः ।। 1 

बौिĦक सतुंलन - भिĉ के भाव और बुिĦ का संतुलन होना चािहये। जो केवल भाव से भिĉ करता ह,ै तो उसका वह Öवभाव बन जाता ह ै। कोÐहó के 

बैल कì तरह परेू जीवन च³कर लगाता रहता ह ै। गोलाकार चलने से ही उसका जीवन शÆूय रहता ह ै। भगवान कहते ह§ िक “ददािम योगबुिĦ ते” म¤ बुिĦ 

का योग भिĉमागê को देता हó ँ। लेिकन वे बुिĦ का उपयोग न करके अÆधिवĵास को ही सवªÖव मान लेते ह§ । भागना भिĉ नहé ह ैअगरब°ी और धपू को 

अिµन के सपुदुª कर देना भी भिĉ नहé ह ै। कृिýम पजून सामúी से पयाªवरण ÿदिूषत हो रहा ह ै। साधक अÆध िवĵास से इतना भयभीत है िक उसे अिनĶ 

कì आशंका लगी रहती ह ै। अिवĵास के सामने सÂय नहé बोलना चािहये । ऐसा नीित कहती ह ै। सÂय बोलने पर अनथª हो जायेगा । नीित का आलंबन 

ही धमª का िनÕकषª ह ै। िहत ही सवōपåर धमª ह ै। भगवान कì तटÖथ शिĉ जीव है । पराशिĉ और मायाशिĉ भगवान कì ÿािĮ दासÂव से ही संभव है । 

ÖवामीिÿयतमानंदसरÖवतीसहąनामÖतोý' के अनसुार पराøम कì ÿितमिूतª चेतना ह ै। पराøम कì ÿÖतुित के कारण शिĉ ही वीरता कì वणªमाला बन जाती 

ह ै। शिĉ दगुª के िदÓय हÖता±र ह§ । रÌभ और अÂयाचार को पराÖत करने के िलये शिĉ साकार हो जाती ह ै।  

इस सहąनाम Öतोý कì समी±ा म¤ किपतय नाम इस आशय को Óयĉ करते ह§ िक संÆयास शमशान का सÆनाटा नहé ह ैवह तो गितशीलता ह ै। वह 

ºयोितमªय दीपावली ह ै। सåरताय¤ Łक जाय¤गी तो दिूषत हो जाय¤गी । िवकृत भावŌ कì दगुªÆध आने लगेगी । संÆयास शÆूयता तोड़ने वाली विृ° ह ै। जीवन 

का िदÓयरस ह ै। जीवन का माधुयª है । मन का सामगान है । बुिĦ कì उººवल तरंग ह ै। भौितक पदाथª नीरसता देते ह§ । āĺरस अिĬतीय ह ै। मिÆदर कथा, 

आ´यान, उपा´यान हम¤ ²ान देते ह§ । सखु शािÆत देते ह§ । भाµय का दरवाजा अपनी ýिुटयŌ को खोजने से िमलता ह ै। संÆयास सधुार लाने वाला आ®म ह ै

। आ®म िनताÆत Łकने का आ®य नहé ह ै। समाज को िठकाने पर लाने का महÂवपणूª ÿयास ह ै।  

िनþालÖय रिहतः च रामनामपरायणः । जयोÂसवः िनिवªकÐपः िनÂयतĮृः िनरंजनः ।। 

गुŁिÿयः गÌभीरः िनÂयपºूयः िनÖसंशयः । गीमागेयः वेदघोषः सÆतुĶः यितभषूणः ।। 

Ôयामो यवुा लोिहता±ो िसंहÖकÆधो महाभजुः । सÂववान् गुणसÌपÆनो दीĮाÖयो िमतभािषतः ।। 
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आजानबुाहòः समुखुः दीÈयमानः Öवतेजसा । ऋ³सामयजषुां घोषो ºयाघोषĲ महाÂमनः ।। 2 

भिĉपरक धारणा- ÖवामीिÿयतमानंदसरÖवतीसहąनामÖतोý िनद¥िशत करता ह ैजो परधन का शोषण कर नĵर पदाथŎ म¤ लगाते ह§। दसूरŌ कì जीिवका 

को नĵर बनाते ह§। वे पीढ़ी पर पीढ़ी नĵरता को ÿाĮ करते ह§। िनधªन के धन राम ह§। Ńदयहीन लोग इसको ³या समझ¤? केवट ने िजस नाव म¤ राम सीता 

को पार करने के िलये िवठाया इसम¤ िफर िकसी को नहé िवठाया। वह नाव तो उसके िलये सदैव के िलये आराÅया बन गयी, ³यŌिक उसम¤ उसके आराधक 

िवīमान हòए। ऐसी भिĉपरक धारणा का ÿशÖत łप वंदनीय ह।ै जहाँ संवाद ह ैवहé सĩाव ह।ै जहाँ संवाद नहé सÌबÆध, åरÔते शÕुक हो जाते ह§। सÌबÆध 

और सÌपकª  औपचाåरकता ह।ै िचýविृ° िनमªल होगी तो इĶ के दशªन िकसी भी भिĉ साधन म¤ हो सकते ह§। यिद मिलन हòयी तो सा±ात् इĶ म¤ भी इĶ 

पåरलि±त नहé होगा । यथा-  

 लोकÿकाशक: ®ीमौÂलोकच±ुयªतीĵरः । लोकसा±ी नमÖतुËयं सवªसाधनुमÖकृतः । 

 परं सàूमं नमÖतुËयं भĉाधारं च शाĵतम्। जगतामुपकाराय Âवामह ंच नमाÌयहम् ।। 

 वरं वरेÁयं वरद ंāĺºयोितः सनातनम।् िसĦं िसिĦÖवłपं च ²ानरािशÖवłिपणम ्।। 

 अÓयĉम±रं िनÂयं भĉानúुहकारकम ्। सवªपºूयं गुणाणªवं िसिĦदं िसिĦसाधनम् ।। 

 ÿाणłपं ÿािणनां च शĦुकाषायवाससम् । िशवÖवłपं िशवदं िशÕयाधारं पराÂपरम ्।। 3 
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