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1. पåरचय- 

इितहास म¤ शोध पĦित ऐितहािसक शोध म¤ लागू िविधयŌ के ÓयविÖथत, सैĦांितक िवĴेषण को संदिभªत करती ह।ै इसम¤ अतीत कì 
Óयापक समझ बनाने के िलए ऐितहािसक डेटा एकý करने, उसका िवĴेषण करने और उसकì Óया´या करन ेके िसĦातं और ÿिøयाएँ 
शािमल ह§। यह शोधपý ऐितहािसक शोध म¤ ÿयĉु ÿमखु पĦितयŌ, िविभÆन ąोतŌ के महÂव और इितहासकारŌ के िलए आवÔयक 
आलोचनाÂमक ŀिĶकोणŌ कì łपरेखा ÿÖतुत करता ह।ै 

2. इितहास म¤ अनुसधंान पĦित का महÂव- 

इितहास म¤ शोध पĦित बहòत महÂवपणूª ह ै³यŌिक यह िनÕकषŎ कì कठोरता और वैधता को िनधाªåरत करती ह।ै उिचत तरीकŌ का ÿयोग 
यह सुिनिĲत करता ह ै िक इितहासकार साàय से अ¸छी तरह से समिथªत िनÕकषª िनकाल सक¤ । Öथािपत पĦितयŌ का पालन करके, 
शोधकताª अपने काम कì िवĵसनीयता को मजबतू करते ह§, ऐितहािसक घटनाओ,ं संदभŎ और ŀिĶकोणŌ कì अिधक सàूम समझ को 
बढ़ावा देते ह§। 

3. ऐितहािसक ąोतŌ के ÿकार- 

ÿभावी शोध पĦित के िलए ऐितहािसक ąोतŌ के ÿकार और वगêकरण को समझना आवÔयक है। ऐितहािसक ąोतŌ को आम तौर पर 
ÿाथिमक और िĬतीयक ąोतŌ के łप म¤ वगêकृत िकया जाता ह।ै 

.3 1 ÿाथिमक ąोत- 

ÿाथिमक ąोत ऐितहािसक घटनाओ ंके ÿÂय±, ÿÂय± साàय ह§। इनम¤ पý, डायरी, सरकारी अिभलेख, तÖवीर¤, कलाकृितयाँ और ÿÂय± 
िववरण जैसे दÖतावेज़ शािमल ह§। ÿाथिमक ąोतŌ का उपयोग इितहासकारŌ को अतीत से सीधे जड़ुने कì अनमुित दतेा ह,ै िजससे 
ऐितहािसक ÓयिĉयŌ के िवचारŌ, भावनाओ ंऔर संदभŎ म¤ अंतŀªिĶ िमलती ह।ै 
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.3 2 िĬतीयक ąोत -  

िĬतीयक ąोत ÿाथिमक ąोतŌ का िवĴेषण, Óया´या या सारांश ÿÖतुत करते ह§ और इसम¤ पÖुतक¤ , लेख, आÂमकथाएँ और व°ृिचý 
शािमल होते ह§। जबिक ये ąोत मÐूयवान संदभª और Óया´या ÿदान करते ह§, शोधकताªओ ं को पवूाªúह से बचने के िलए उनकì 
िवĵसनीयता और पåरÿàेय का गंभीरता से मÐूयांकन करना चािहए। 

3.3 ततृीयक ąोत- 

ततृीयक ąोत ÿाथिमक और िĬतीयक ąोतŌ से जानकारी संकिलत करते ह§, सारांश और अवलोकन ÿदान करते ह§। उदाहरणŌ म¤ िवĵकोश 
और úंथसचूी शािमल ह§। ÿारंिभक शोध के िलए उपयोगी होने के बावजूद, इितहासकारŌ को ततृीयक ąोतŌ का आलोचनाÂमक मÐूयांकन 
करना चािहए, ³यŌिक उनम¤ गहराई और बारीिकयŌ कì कमी हो सकती है। 

4. ऐितहािसक अÅययन म¤ अनुसधंान पĦितयाँ  -  

इितहासकार अपने शोध को िदशा दनेे के िलए कई पĦितयŌ का उपयोग करते ह§, तथा जांच और िवĴेषण के ÿित अपने ŀिĶकोण को 
आकार दतेे ह§। 

4.1 कालानुøिमक िविध- 

कालानøुिमक िविध म¤ ऐितहािसक घटनाओ ंकì øिमक øम म¤ जाचं करना शािमल ह।ै यह ŀिĶकोण इितहासकारŌ को समय के साथ 
पैटनª और ÿविृ°यŌ को उजागर करने म¤ मदद करता ह,ै िजससे कायª-कारण और पåरवतªन कì ÖपĶ समझ िमलती ह।ै इस पĦित को लाग ू
करने वाले शोधकताª अ³सर महÂवपणूª घटनाओ ंऔर उनके अतंस«बंधŌ को दखेने के िलए समयरेखाएँ बनाते ह§। 

.4 2 तुलनाÂमक िविध- 

तुलनाÂमक पĦित म¤ समानताओ ंऔर अतंरŌ कì पहचान करन ेके िलए दो या अिधक ऐितहािसक घटनाओ,ं समाजŌ या ÿिøयाओ ंका 
िवĴेषण करना शािमल ह।ै इन तÂवŌ कì तलुना करके, इितहासकार सांÖकृितक आदान-ÿदान, संघषª और शासन जैसे Óयापक ऐितहािसक 
िवषयŌ म¤ अंतŀªिĶ ÿाĮ कर सकते ह§। 

.4 3 िवषयगत िविध- 

िवषयगत पĦित िविभÆन समय अविधयŌ और भौगोिलक संदभŎ म¤ िविशĶ िवषयŌ या िवषयŌ पर Åयान क¤ िþत करती ह।ै यह ŀिĶकोण 
शोधकताªओ ंको पहचान, ÿवास या ÿौīोिगकì जैसी Óयापक अवधारणाओ ंकì जांच करने म¤ स±म बनाता ह।ै िविभÆन ऐितहािसक 
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अविधयŌ म¤ ये िवषय कैसे ÿकट होते ह§, इसका िवĴेषण करके इितहासकार उनके महÂव कì अिधक Óयापक समझ िवकिसत कर सकते 
ह§। 

4.4 माýाÂमक िविध- 

इितहासकार ऐितहािसक घटनाओ ंके भीतर पटैनª या ÿविृ°यŌ को समझने के िलए सं´याÂमक डेटा का िवĴेषण करके माýाÂमक तरीकŌ 
का भी उपयोग कर सकते ह§। इस ŀिĶकोण म¤ जनसांि´यकìय िवĴेषण, आिथªक डेटा या सािं´यकìय मॉडिलंग शािमल हो सकते ह§। 
पारंपåरक łप से सामािजक िव²ानŌ से जड़ेु होन ेके बावजूद, माýाÂमक िवĴेषण ऐितहािसक शोध म¤ तेजी से Öवीकायª हो गया ह।ै 

.4 5 मौिखक इितहास- 

मौिखक इितहास म¤ सा±ाÂकारŌ के माÅयम से ÿÂय± िववरण एकý करना शािमल ह,ै िजसम¤ घटनाओ ंकì Óयिĉगत यादŌ पर Åयान 
क¤ िþत िकया जाता ह।ै यह पĦित ÓयिĉयŌ के Óयिĉपरक अनभुवŌ पर जोर दतेी ह,ै जो इितहास के सामािजक और सांÖकृितक आयामŌ 
म¤ मÐूयवान अतंŀªिĶ ÿदान करती ह।ै मौिखक इितहास हािशए पर पड़े या कम ÿितिनिधÂव वाले लोगŌ कì आवाज़Ō का अÅययन करन े
म¤ िवशेष łप से उपयोगी होते ह§। 

.4 6 अंतःिवषयक ŀिĶकोण- 

कई इितहासकार अतंःिवषय ŀिĶकोण अपनाते ह§, िजसम¤ मानव िव²ान, समाजशाľ और सािहिÂयक िसĦांत जैसे ±ेýŌ से उपकरण और 
िसĦांत शािमल होते ह§। यह पĦितगत बहòलवाद ऐितहािसक िवĴेषण को समĦृ करता ह,ै िजससे िवĬानŌ को कई ŀिĶकोणŌ से ÿĳŌ पर 
िवचार करन ेऔर जिटल सामािजक गितशीलता को समझने म¤ मदद िमलती ह।ै 

5. ऐितहािसक शोध म¤ आलोचनाÂमक ŀिĶकोण- 

पĦितगत łपरेखाओ ंके अितåरĉ, इितहासकारŌ को िविभÆन ŀिĶकोणŌ से अपने ąोतŌ और िवĴेषण के साथ आलोचनाÂमक łप से 
जड़ुना चािहए: 

.5 1 आलोचनाÂमक िवĴेषण- 

इितहासकारŌ को पवूाªúह, संदभª और िवĵसनीयता के िलए ąोतŌ कì जाचं करनी चािहए। इस महÂवपणूª िवĴेषण म¤ लेखकŌ के ŀिĶकोण 
और उन पåरिÖथितयŌ पर सवाल उठाना शािमल ह ैिजनके तहत दÖतावेज़ बनाए गए थे। इितहासकारŌ को इस बात पर िवचार करना 
चािहए िक स°ा कì गितशीलता और संदभªगत कारक िकस तरह से कथाओ ंको ÿभािवत कर सकते ह§। 
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.5 2 सदंभêकरण- 

ऐितहािसक घटनाओ ंके Óयापक संदभª को समझना महÂवपणूª ह।ै संदभêकरण म¤ घटनाओ ंको उनके समय के सामािजक, राजनीितक, 
आिथªक और सांÖकृितक ढांचे के भीतर रखना शािमल है। यह ŀिĶकोण इितहासकारŌ को यह पता लगाने कì अनमुित दतेा ह ैिक िविभÆन 
कारक कैसे परÖपर िøया करते ह§ और ऐितहािसक िवकास को कैसे आकार दतेे ह§। 

.5 3 िलंग और अंतःिवषय िवĴेषण- 

िलंग और अतंस«बंधी िवĴेषण इस बात पर िवचार करते ह§ िक िविभÆन पहचान¤ - जैसे िक जाित, वगª और िलंग - ऐितहािसक अनभुवŌ 
को आकार दनेे के िलए कैसे परÖपर जड़ुती ह§। यह ŀिĶकोण पारंपåरक आ´यानŌ को चनुौती दतेा ह ैऔर हािशए पर पड़े समहूŌ कì 
आवाज़ को पनुः ÿाĮ करन ेका ÿयास करता ह,ै िजससे इितहास कì अिधक समावेशी समझ िमलती ह।ै 

6. िनÕकषª- 

इितहास म¤ शोध पĦित एक जिटल और बहòआयामी अनशुासन ह,ै िजसम¤ डेटा एकý करने, उसका िवĴेषण करन ेऔर उसकì Óया´या 
करने के िलए कई तरह के तरीके अपनाए जाते ह§। िविभÆन पĦितयŌ का उपयोग करके और ąोतŌ के साथ आलोचनाÂमक łप से जड़ुकर, 
इितहासकार कठोर िवĬ°ा उÂपÆन कर सकते ह§ जो अतीत के बारे म¤ हमारी समझ को गहरा करती ह।ै जैसे-जैसे ऐितहािसक शोध िवकिसत 
होता रहगेा, मानव अनभुव के समĦृ तान-ेबाने को उजागर करने के िलए नई पĦितयŌ और अतंःिवषय ŀिĶकोणŌ का एकìकरण आवÔयक 
बना रहगेा। इस पý म¤ चचाª कì गई पĦितयाँ संपूणª नहé ह§, लेिकन वे इितहासकारŌ के िलए एक आधारभूत ढाँचा ÿदान करती ह§, िजसका 
उĥÔेय अकादिमक कठोरता के साथ इितहास कì जिटलताओ ंका पता लगाना ह।ै 
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