
 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 

Impact Factor: 5.924 
 

 

 

Volume 08 ISSUE 09, SEPTEMBER-2024  Page No.  12of 5 

 

E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

Öनातको°र इितहास के छाýŌ के िलए सवō°म िश±ण तकनीक¤  

 

डॉ. गीता अवÖथी 

सहायक ÿोफेसर, जे. सी. िमल गÐसª कॉलेज, µवािलयर 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.13834881 

शोध सार- 

Öनातको°र Öतर पर इितहास पढ़ान ेके िलए एक अिभनव ŀिĶकोण कì आवÔयकता होती ह ैजो पारंपåरक श±ैिणक तरीकŌ से परे हो । 

इस पपेर म¤, हम Öनातको°र इितहास के छाýŌ के िलए तैयार कì गई कई ÿभावी िश±ण तकनीकŌ का पता लगाते ह§, िजसम¤ सिøय 

िश±ण, आलोचनाÂमक सोच और अतंःिवषय कने³शन पर जोर िदया जाता ह ै। हम सीखने के अनभुव को बढ़ाने म¤ ÿौīोिगकì एकìकरण, 

सहयोगी िश±ण और Óयिĉगत ÿितिøया के महÂव पर भी चचाª करते ह§ । इन रणनीितयŌ को अपनाकर, िश±क ऐितहािसक कथाओ ं

कì गहरी समझ को बढ़ावा द ेसकते ह§ और छाýŌ को उनके भिवÕय के कåरयर के िलए आवÔयक कौशल से लैस कर सकते ह§ । 

1. पåरचय - 

Öनातको°र छाýŌ को इितहास पढ़ाना अनठूी चुनौितयŌ और अवसरŌ को जÆम दतेा ह ै। Öनातक िश±ा के िवपरीत, जो अ³सर आधारभूत 

²ान और कौशल पर Åयान क¤ िþत करती ह,ै Öनातको°र अÅययन Öवतंý शोध, आलोचनाÂमक िवĴेषण और जिटल ऐितहािसक बहसŌ 

से जड़ुने कì ±मता पर अिधक जोर देने कì मांग करते ह§ । इस जनसांि´यकì म¤ अ³सर िश±ािथªयŌ का एक िविवध समहू शािमल होता 

ह,ै िजसम¤ िविभÆन Óयावसाियक पķृभिूम वाले लोग शािमल होते ह§, िजससे िविभÆन िश±ण शिैलयŌ और उĥÔेयŌ को परूा करने वाली 

िश±ण तकनीकŌ कì एक ®ृंखला को िनयोिजत करना आवÔयक हो जाता है । 

2. सिøय िश±ण रणनीितयाँ - 

2.1 सेिमनार आधाåरत चचाª - 
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सेिमनार Öनातको°र िश±ा का एक मु́ य िहÖसा ह§, जो छाýŌ को पाठ्य-पÖुतकŌ और िवचारŌ के साथ गहराई से जड़ुने का अवसर दतेे ह§ 

। चचाª-आधाåरत सेिमनारŌ कì सिुवधा छाýŌ को अपने सीखन ेका ÖवािमÂव लेने के िलए ÿोÂसािहत करती ह ै। िश±क मु́ य ÿĳŌ या 

िवषयŌ के इदª-िगदª सेिमनार कì संरचना कर सकते ह§, िजससे छाýŌ को ÿÖतिुतयाँ तैयार करने या चचाªओ ंका नेतÂृव करने के िलए ÿेåरत 

िकया जा सके । ÿाथिमक ąोतŌ और िवĬानŌ कì बहस के साथ यह गहन जुड़ाव िवĴेषणाÂमक कौशल को तेज करता ह ै और 

आलोचनाÂमक सोच को बढ़ावा दतेा ह ै। 

2.2  समÖया-आधाåरत िश±ण (पीबीएल) - 

समÖया-आधाåरत िश±ण को शािमल करने से छाýŌ को वाÖतिवक दिुनया कì ऐितहािसक समÖयाएं या केस Öटडीज़ िमलती ह§ । छाý 

इन पåरŀÔयŌ कì जांच करते ह§, ऐितहािसक Óया´याओ ंपर बहस करते ह§ और िविभÆन ŀिĶकोणŌ का आकलन करते ह§ । यह तकनीक न 

केवल उनके शोध कौशल को बढ़ाती ह ैबिÐक ऐितहािसक ²ान को आधिुनक संदभŎ म¤ भी लाग ूकरती ह,ै िजससे इितहास का अÅययन 

ÿासंिगक और आकषªक बन जाता ह ै। 

3. आलोचनाÂमक सोच पर जोर देना - 

3.1 ąोत िवĴेषण - 

छाýŌ को ÿाथिमक और माÅयिमक ąोतŌ का आलोचनाÂमक िवĴेषण करना िसखाना इितहासकारŌ के łप म¤ उनके िवकास के िलए 

महÂवपणूª ह ै। ąोत-आधाåरत कायªशालाओ ंम¤ छाýŌ को शािमल करके, िश±क ऐितहािसक दÖतावेजŌ म¤ िनिहत िवĵसनीयता, संदभª 

और पवूाªúहŌ पर सवाल उठाने के महÂव पर जोर द ेसकते ह§ । यह ŀिĶकोण न केवल आलोचनाÂमक सोच िवकिसत करता ह ैबिÐक 

छाýŌ को भिवÕय के शोध ÿयासŌ के िलए भी तैयार करता ह ै। 

3.2 तकª पूणª लेखन- 

Öनातको°र इितहास के छाýŌ को ससंुगत, साàय-आधाåरत तकª  बनाने कì कला म¤ िनपणु होना चािहए । िश±क संरिचत लेखन कायª द े

सकते ह§ िजसम¤ छाýŌ को ÿाथिमक और िĬतीयक दोनŌ ąोतŌ का उपयोग करके थीिसस का बचाव करना होता है । सहकमê समी±ा 
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ÿिøयाओ ंको शािमल करने से इस सीखने के अनभुव को और बढ़ाया जा सकता है, िजससे छाýŌ को एक-दसूरे के काम कì रचनाÂमक 

łप से आलोचना करने कì अनमुित िमलती ह ै। 

4. अंतःिवषयक सबंधं - 

4.1 अÆय िवषयŌ को शािमल करना -  

इितहास शÆूय म¤ मौजदू नहé ह;ै समाजशाľ, निृव²ान और राजनीित िव²ान जैसे िवषयŌ को एकìकृत करने से ऐितहािसक घटनाओ ंका 

अÅययन समĦृ होता ह ै। िश±क अÆय ±ेýŌ से अितिथ वĉाओ ंको आमंिýत कर सकते ह§ या ऐसे अतंर-िवषयक ÿोजे³ट को ÿोÂसािहत 

कर सकते ह§ जो छाýŌ को ऐितहािसक कथाओ ंकì जिटलताओ ंको समझने म¤ मदद करते ह§ । 

4.2 िडिजटल मानिवकì - 

इितहास कì िश±ा म¤ िडिजटल उपकरणŌ के एकìकरण स े शोध और ÿÖतुित के िलए नए राÖते खलुते ह§ । छाýŌ को िडिजटल 

अिभलेखागार, डेटाबेस और मानिचýण सॉÜटवेयर से पåरिचत कराना उÆह¤ ऐितहािसक डेटा और ŁझानŌ को अिभनव तरीकŌ से दखेने म¤ 

स±म बनाता ह ै। िडिजटल टाइमलाइन या इटंरैि³टव मानिचý बनाने वाली पåरयोजनाए ँजड़ुाव और समझ को बढ़ा सकती ह§ । 

5. सहयोगाÂमक िश±ण वातावरण - 

5.1 समूह पåरयोजनाए ंऔर सहकमê िश±ण - 

समहू पåरयोजनाओ ंके माÅयम से सहयोग को ÿोÂसािहत करने से छाýŌ को अलग-अलग ŀिĶकोणŌ से जड़ुने और िजÌमेदाåरयŌ को साझा 

करन ेका मौका िमलता ह ै। समहू िश±ण सý सŏपने से छाýŌ को खदु िश±क बनने का अिधकार भी िमल सकता ह,ै िजससे ÿÖतुित और 

नेतÂृव कौशल िवकिसत करते हòए सामúी कì उनकì समझ मजबतू होगी । 

5.2 ऑनलाइन चचाª मंच– 
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चचाª के िलए ऑनलाइन Èलेटफ़ॉमª का उपयोग करने से क±ा से परे भी सीखने का िवÖतार हो सकता ह ै। ये फ़ोरम छाýŌ को संसाधन 

साझा करने, पढ़ने पर चचाª करने और िविवध ŀिĶकोणŌ का पता लगाने कì अनमुित दतेे ह§ । वे उन छाýŌ के बीच सहभािगता कì सिुवधा 

भी दतेे ह§ जो पारंपåरक क±ा सेिटंग म¤ बोलने म¤ िझझक महससू कर सकते ह§ । 

6. Óयिĉगत ÿितिøया और मÐूयांकन - 

6.1 रचनाÂमक ÿितिøया - 

Öनातको°र िश±ा म¤ समय पर और रचनाÂमक ÿितिøया ÿदान करना आवÔयक ह ै। Óयिĉगत छाý पåरयोजनाओ ंके िलए ÿितिøया 

तैयार करने से उÆह¤ अपनी ताकत और सधुार के ±ेýŌ कì पहचान करने म¤ मदद िमलती ह ै। िनयिमत आमने-सामने कì बैठक¤  एक सहायक 

वातावरण को बढ़ावा द ेसकती ह§ जहाँ छाý अपनी ÿगित और चनुौितयŌ पर चचाª करने म¤ सहज महससू करते ह§ । 

6.2 िविवध मूÐयांकन तकनीक¤  - 

ÿÖतुितया,ँ शोध पåरयोजनाए ँऔर िचंतनशील िनबंध जैसी मूÐयांकन िविधयŌ कì एक ®ृखंला का उपयोग करके िविभÆन िश±ण शैिलयŌ 

को समायोिजत िकया जाता ह ै। यह िविवधता छाýŌ को िविभÆन łपŌ म¤ अपनी समझ को Óयĉ करन ेके िलए ÿोÂसािहत करती ह,ै िजससे 

उनका श±ैिणक अनभुव बढ़ता ह ै।  

7. िनÕकषª - 

Öनातको°र इितहास के छाýŌ के िलए ÿभावी िश±ण तकनीक¤  गितशील, अनकूुलनीय और आलोचनाÂमक सोच, सहयोग और जड़ुाव 

को बढ़ावा दनेे के इदª-िगदª क¤ िþत होनी चािहए । सेिमनार चचाª, समÖया-आधाåरत िश±ण, अतंःिवषय ŀिĶकोण और ÿौīोिगकì 

एकìकरण जैसी रणनीितयŌ को िनयोिजत करके, िश±क सीखने के अनभुव को बढ़ा सकते ह§ और छाýŌ को िश±ा, अनसंुधान और उससे 

परे सफल कåरयर के िलए तैयार कर सकते ह§ । Óयिĉगत ÿितिøया और िविवध मÐूयांकन िविधयŌ पर जोर दने ेसे शिै±क याýा और 

समĦृ होती ह,ै िजससे छाýŌ को िवचारशील, सिूचत इितहासकार बनने का अिधकार िमलता है । 
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यह शोधपý िविभÆन ÿभावी िश±ण िविधयŌ पर ÿकाश डालता ह ैजो इितहास म¤ Öनातको°र िश±ण अनभुव को बढ़ा सकते ह§, तथा 

एक सशĉ आलोचनाÂमक जाचं को बढ़ावा द ेसकते ह§ जो कुशल इितहासकारŌ के िवकास के िलए आवÔयक ह ै। 
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