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  मझे यह जानकर बहत ख़शी हो रही है शासक�य महािव�ालय, ढोढ़र �ारा िवषय ु � ु "�यि�व 

िवकास एव च�र� िनमा�ण "ं  पर एक िदवसीय रा��ीय सगो�ी का आयोजन िकया जा रहा है । यह सराहना ं

करने यो�य है िक रा�य और देश के कई यवा शोधाथ� स�मेलन म� भाग ल�गे । मझे आशा है, िक रा��ीय ु ु

सगो�ी के प�रणाम िनि�त �प से सभी �ितभािगय� को के बारे ं "�यि�व िवकास एव च�र� िनमा�ण " ं

म� आव�यक िदशा -िनद�श और �यवहा�रक अनसशा �दान कर�गे।ु ं

  म� आयोजक� को बधाई देता ह,ँ और सगो�ी क� शानदार सफलता के िलए शभकामनाए ँ� ं ु

देता ह।ँ�
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  यह अ�यत �स��ता का िवषय है, िक शासक�य महािव�ालय, ढोढ़र �ारा िवषय ं "�यि�व 

िवकास एव च�र� िनमा�ण "ं  पर एक िदवसीय रा��ीय वेबीनार का आयोजन िकया जा रहा है । इस अवसर 

को �मरणीय बनाने के िलए ई-�ोसीिडग भी �कािशत क� जा रही है । िजसम� शोध प� एव आलेख� को ं ं

सि�मिलत िकया जाएगा । इस रा��ीय वेबीनार म� देश  व �देश के कई िव�ान, िवषय िवशेष� भाग ल�गे एव ं

वत�मान प�र�े�य म� ऑनलाईन िश�ा क� �भाविशलता, आव�यकता एव वत�मान समय म� इस िवषय क� ं

�ासिगकता पर �काश डाला जाएगा ।ं

  मझे पण� िव�ास है, िक इस वेबीनार से यवा िव�ाथ� लाभिवत ह�गे एव अपने काय��े� म� ु ु ु ं ं

सफल ह�गे । म� रा��ीय वेबीनार और ई-�ोसीिडग के �काशन के िलए शासक�य महािव�ालय, ढोढर को ं

अपनी अि�म शभकामनाए ँ�ेिषत करता ह ँ।ु �
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“आ�मवलोकन �ारा िव�ािथ�य� म� च�र� िनमा�ण एक िव�लेषणा�मक अ�ययन”

सारांश -

प�रचय :-

 िश�ा िकसी भी समाज और रा�� की रीढ़ होती है िजसक� आधार पर उस समाज और रा�� का चहुमुखी िवकास को आधार �ा�त होता है। च�र� का 
मनु�य जीवन म� बड़ा मह�व है। स��र�ता से मनु�य को अनेक लाभ िमलते ह�। चा�रि�क िवकास म� स�य, उदारता, िवन�ता, सुशीलता, सहानुभूित आिद 
अनेक मू�य समािहत होते ह�। आ�मवलोकन से ता�पय� िकसी �य��त क� �यवहार और �गित पर ड�टा एक� करने की िविध से है िजसम� �य��त से उसक� 
�ाक�ितक वातावरण म� उसक� �वयं क� काय� और अनुभव� का �रकाड� करवाया जाता है। िव�ाथ� िश�क क� माग�दश�न म� आ�मावलोकन क� अ�यास �ारा 
अपनी भावना�मक, बौि�क और शारी�रक �मता का पता लगा सकते ह�। वे �वयं की �मता, �ुिटय� और कमजो�रय� को खोज कर उ�ह� िवकिसत व दूर कर 
सकते ह�। आ�मावलोकन की अनेक िवशेषताएँ ह�, िजनक� �ारा िव�ाथ� च�र� िवकास क� संदभ� म� लाभा��वत हो सकते ह�। िश�क यिद �वयं को �मतावान 
बनाकर िव�ािथ�य� को आ�मावलोकन का अ�यास चरणब� साधन� से करवाये तो िन��चत ही आ�मावलोकन क� अ�यास क� मा�यम से िव�ाथ� �वयं की 
�मता� को पहचानकर उ�ह� िवकिसत कर सक�गे तथा कमजो�रय�-�ुिटय� को दूर कर सक�गे। इससे �वयं ही उनका चा�रि�क िवकास होगा, यही हमारी 
नई रा��ीय िश�ा नीित का ल�य भी है।

 िव�ािथ�य� म� च�र� िनमा�ण की िज�मेदारी �ायः िश�क� की मानी जाती है, प�रवार म� ये िज�मेदारी पालक� और प�रवार क� बुजुग� की मानी जाती 
है। आ�मावलोकन क� अ�यास �ारा ही िव�ाथ� या कोई भी �य��त वा�तिवक �प से अपनी �मता� व कमजो�रय� को जान सकता है, समझ सकता है। 
अगर िश�क या कोई अ�य �य��त िव�ाथ� का मू�यांकन या च�र� का आकलन कर रहा है तो यह िवचार �कट कर रहा है तो वह िव�ाथ� क� बारे म� अनेक 
ल�य� से अनिभ� हो सकता है। अतः आ�मावलोकन �ारा ही िव�ाथ� �वयं की �मता� और कमजो�रय� को जानकर पहचानकर अपने च�र� का �वयं 
िनमा�ण कर सकता है।
 ��तुत शोध प� म� आ�मावलोकन को एक अ�यास क� �प म� दशा�कर उसकी अवधारणा �प�ट की गई है। यह भी �प�ट िकया गया है िक �वयं की 
�मता की खोज क�से की जाये ? इससे �या लाभ िव�ािथ�य� को �ा�त होते ह�? इसका भी िववेचन िकया गया है। इसक� अित�र�त �वयं की कमजो�रय� को 
जानने-पहचानने स�ब�धी �े�� का भी वण�न िकया गया है। इस प�र�े�य म� आ�मावलोकन क� साधन� को भी चरणब� �प से ��तुत िकया गया है। यहाँ 
यह भी �प�टता की गई है िक आ�मावलोकन का उ�े�य िव�ाथ� �ारा �वयं की �मता� और कमजो�रय� को जानना है, िजसक� �ारा �मता� को 
िव�ता�रत िकया जा सक� तथा कमजो�रय� को दूर िकया जा सक�।
 'आ�मावलोकन' की अवधारणा का स�ब�ध �ाचीनकाल म� ही मानव समाज से रहा है। हमारे धम�शा��� म� कहा गया है "आ�यािम �ितक�लािन 
परेषाम न समाचरेत।" इस �कार की ��थित आ�मावलोकन �ारा ही उ�प� होती है। सामा�य �प से एक िव�ाथ� को सदैव अपने िदन भर क� काय� की 
समी�ा �वयं करनी चािहये तथा िवचार करना चािहये िक उसने पूरे िदन म� कौन-कौन से अ�छ� काय� िकये तथा कौन-कौन से गलत काय� िकये ? इसक� बाद 
गलत काय� को पुनः न करने की �ि�या को अपनाने का �यास करना चािहये। इससे िव�ाथ� क� मन म� एक आ�मसंतोष की भावना उ�प� होती है। 
चा�रि�क िवकास �वंय ही होने लगता है। आ�मावलोकन क� अ�यास की �ि�या को िविभ� िव�ान� ने िविभ� कथन� म� �प�ट िकया है, क�छ चयिनत 
कथन ��तुत ह� :-

 1.) �ो. एस.क�. दुबे :- “आ�मावलोकन एक आदश�वादी िवचार-�ि�या है िजसम� �य��त अपने काय�, �यवहार एवं उ�े�य� की समी�ा,
   तक�, िचंतन एवं आ�मा की आवाज पर करता है। इसम� एक ओर वह अपनी �मता� को िनखारने का �यास करता है तो दूसरी ओर
  �ुिटय� को दूर करने का �यास करता है, िजससे उसका काय� एवं �यवहार समाजोपयोगी, आदश�वादी एवं नैितकता क� पूण� समीप होता 
  है।”
 2) डॉ. ए. बशैिलया :- “आ�मावलोकन एक मानिसक िवचार �ि�या है िजसक� मा�यम से �य��त अपने काय� एवं �यवहार म� अपेि�त
  सुधार लाने क� िलये �वमू�यांकन की �ि�या को अपनाता है। इसम� यह अ�य िव�ान� क� िवचार� एवं �वयं की आ�मा का �योग �माण
  क� �प म� करता है। इस आधार पर ही वह अपनी �मता का िनखार एवं सुधार स�भव करता है।”

 बीज श�द :- आ�मावलोकन, अ�यास, चा�रि�क, िवकास, �य��त�व “आ�मवलोकन �ारा िव�ािथ�य� म� च�र� िनमा�ण एक
      िव�लेषणा�मक अ�ययन”
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शोध प� लेखक
�ो. घन�याम चौधरी
सहायक �ा�यापक (िह�दी)
शासकीय महािव�ालय ढोढ़र, �योपुर



 3) �मती आर.क�. शमा� - “आ�मावलोकन दाश�िनक िवचार �ि�या है, िजसम� �य��त अपने काय� एवं �यवहार को समाजोपयोगी, मानव क�
  िवकास एवं आ�मो�थान क� िलये उपयोग बनाता है। इसम� वह अपनी काय��मता को दूसर� क� एवं �वयं क� िवकास क� हेतु �योग करता है
  तथा �यवहारगत �ुिटय� का प�रमाज�न करता है।”

 उपरो�त िव�ान� क� कथनानुसार �प�ट होता है िक आ�मावलोकन का स�ब�ध उदारता, मानवता, नैितकता, आ�मो�थान �मता� क� िवकास 
एवं �ुिटय� क� सुधार से होता है। इसम� �य��त �वमू�यांकन �ि�या को अपनाता है और यह िव�ाथ� क� संदभ� म� उसक� च�र� िनमा�ण म� सहायक होता है।

आ�मावलोकन अ�यास की िवशेषताएँ:-

िन�कष� :-

 आ�मावलोकन का अ�यास एक किठन �ि�या क� �प म� �वीकार िकया जाता है �य�िक जब तक िव�ाथ� इसका अ�यास नह� करता तब तक वह 
सही अथ� म� आ�मावलोकन नह� कर सकता है। आ�मावलोकन की �मुख िवशेषता� का उ�लेख िन�ांिकत ह� :-
 1) आ�मावलोकन एक आदश�वादी �ि�या क� �प म� जाना जाता है।
 2) आ�मावलोकन एक मानिसक �ि�या है �य�िक इसम� िव�ाथ� अपने मनन एवं िचंतन क� आधार पर िविवध �कार क� िव�लेषण व सं�लेषण
      कर �वयं क� बारे म� एक िन�कष� पर पहुँचता है।
 3) आ�मावलोकन अ�यास एक शैि�क �ि�या है िजसक� मा�यम से वह �वयं सीखता है और दूसर� को सीखने का �यास करता है।
 4) आ�मावलोकन अ�यास एक सामािजक �ि�या क� �प म� �वीकार िकया जाता है, जब िव�ाथ� आ�मावलोकन करता है तो वह अपने �यवहार
     को सव��म बनाने का �यास करता है। �यवहारगत �ुिटय�, किमय� को दूर करने का �यास करता है। इससे उसका �यवहार अनुकरणीय व
     आदश�यु�त होता है। अतः सामािजक सवा�गीण िवकास की �यव�था का �मुख आधार आ�मवलोकन है।
 5) आ�मावलोकन अ�यास एक साव�जिनक िहत क� �ि�या भी है।
 6) आ�मावलोकन अ�यास िव�ाथ� की �वमू�यांकन �ि�या है।
 7) यह एक दाश�िनक �ि�या भी है �य�िक इसक� अ�तग�त अनेक �कार की दाश�िनक िवचारधारा� का उपयोग िकया जाता है।
 8) आ�मावलोकन एक �यवहा�रक �ि�या भी है। आ�मावलोकन म� िव�ािथ�य� पर िसखाया जाता है िक उसको वही �यवहार करना है जो िक
      उसको �वयं को अ�छा लगता है।
 9) यह सवा�गीण िवकास की �ि�या भी है।
 10) यह सुधार की �ि�या क� �प म� भी जाना जाता है।

 रा��ीय िश�ा नीित 2020 म� बहुआयामी एवं कौशल आधा�रत �यवहा�रक िश�ा क� दृ��टकोण से �य��त�व िवकास एवं च�र� िनमा�ण पर भी बल 
िदया गया है। जीवन मू�य� म� �य��त�व एवं च�र� का �थान ही सव�प�र होता है। च�र� हमारे �यवहार और काय� म� �प�ट तौर पर िदखाई देता है। िवशेषतौर 
पर नई िश�ा नीित 2020 म� िव�ािथ�य� क� चा�रि�क िवकास पर जो बल िदया गया है, उसको िव�ािथ�यो म� िश�क यिद आ�मावलोकन का अ�यास कराये 
तािक िव�ाथ� �वंय की �मता�, �ुिटय� एवं किमय� का आकलन-मू�यांकन कर सक� तो वह अपने च�र� का िवकास कर सकता है। आज प��चम से 
�भािवत जीवन शैली, तकनकी क� दायरे म� िसमटता आजका िव�ाथ�, समाज, वा�तिवक जीवन क� बजाय का�पिनक जीवन और इंटरनेट, मीिडया का 
बढ़ता हुआ वच��व, शारी�रक और �मपरक खेलक�द की जगह गैजेट गे�स म� उलझते िव�ाथ� जीवन, बढ़ते एकाकीपन, संयु�त प�रवार का िवघटन आिद 

 आ�मावलोकन �ारा िव�ाथ� �वयं की �मता� की खोज करता है। यह एक मह�वपूण� िवषय है। आज िव�ाथ� म� िनिहत �मता� की खोज पालन 
एवं िश�क� �ारा की जाती है। यिद िव�ािथ�य� का चा�रि�क िवकास करना है तो िश�क को भी िव�ािथय� की �मता� की खोज ईमानदारी व िविभ� िश�ण 
िविधय�, पा��म�, सहगामी ि�या� तथा गितिविधय� क� मा�यम से करना चािहये। इस हेतु िश�क को सव��म िश�ण अिधगम िविध, सव��म 
मू�यांकन, �वय मे गुणव�ा, �वय की कमजो�रय� म� सुधार, िश�ण िविधय� म� सुधार, सव��म अनुशासन, सृजनशीलता का िवकास, �वयं क� �ाना�मक 
एवं ि�या�मक �े� म� िवकास संवेगा�मक ��थरता म� िवकास, जीवनपयोगी कौशल� का िवकास आिद पर िवशेष �यान देना होगा।

 आ�मावलोकन क� अ�यास की �ि�या को भी िश�क� को अपने िव�ािथ�य� को बतलाना और िसखाना होगा। इस �ि�या को स�प� करने क� 
िलये अनेक मह�वपूण� साधन होते ह�, िजनका अ�यास िकया जाता है। ये सभी साधन िभ�-िभ� �प म� आ�मावलोकन अ�यास म� सहायता करते ह�। 
आ�मावलोकन क� �मुख सोपानब� �पी साधन िन�ांिकत ह�, जो िक िव�ािथ�य� क� उ�म च�र� िनमा�ण म� सहायक होते ह�:-

 1) िचंतन   2) िव�लेषण   3) सं�लेषण   4) �योग   5) अनुसंधान   6) मू�यांकन   7) तक�    8) समी�ा    9) �माणीकरण    
 10) दाश�िनक िवचार   11) �वतं�ता आिद।
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ने देश वे िव�ािथ�य� म� च�र� को खोखला करना शु� कर िदया है। िव�ािथ�य� क� असंतुिलत व �य��त�व जो िक देश, प�रवार, समाज क� िलये घातक और 
खतरनाक है, इस हेतु उनका चा�रि�क िवकास आव�यक है।
 ��तुत शोध प� म� आ�मावलोकन जो िक हमारे भारत की आ�ममंथ की �ाचीन तकनीक है उसक� अ�यास �ारा िश�क िव�ािथ�य� को चरणब� 
साधन� �ारा �वयं की �मता और कमजो�रय� को जानने व समझने यो�य बना देते ह�।
 आ�मावलोकन की �ि�या �वतं� िवचार� की ��थित म� ही स�प� होती है। जब तक िव�ाथ� �वंय क� बारे म� िचंतन, अपने �यवहार का िव��लेषण, 
सं�लेषण नही करेगा, तब तक वह �वयं की �मता िव�ता�रत करने हेतु मू�यांकन-समी�ा नह� करेगा। िश�क क� माग�दश�न म� िवधाथ� आ�मावलोकन 
�ारा च�र� का िवकास करने म� �वयं ही साम�य�वान बन पाय�गे। तभी नई िश�ा नीित 2020 क� ल�य �ा�त ह�गे।

संदभ� :-

 1) https://Asmuraani.ac.in on dated 5.9.24 at 10.35 PM
 2)  दुबे एस.क�. एवं शमा�, एच.एस., �वयं की पहचान, राधा �काशन म��दर, (�ा), िल., आगरा, पृ.सं.-9
 3) https://www.jagran.com आ�मावलोकन करे खुद की पहचान, on dated 5.9.24 at 11.11 PM
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 �य��त�व िवकास क� िविभ� आयाम

NARAYAN PRATAP SINGH
Assistand professor- Sociology
Govt.Nowrozabad College Umariya (M.P.)

सारांश -

��तावना -

�य��त�व मापन -

 िकसी �य��त का �य��त�व उसक� संपूण� �यवहार का दप�ण है। �य��त�व िवकास का अथ� �य��त क� बा� �व�प एवं आंत�रक गुण� का योग होता है। 
िजसका िवकास ��येक �य��त म� िभ�-िभ� होता है। �य��त�व िवकास अनुवांिशकता, शारी�रक गठन एवं �वा��य, सामािजक िनधा�रक� िजसम� माता-
िपता, िश�ा प�ित, िश�क, समाज का वातावरण आिद पर िनभ�र करता है। इसी क� कारण ��येक �य��त म� �वृि�य� क� संयम, आ�म िनण�य, भय पर 
िनयं�ण, प�र��थितय� क� अनुसार मानिसक �िति�या� म� अंतर होता है। �य��त�व क� त�व शारी�रक, मानिसक, नैितक, सामािजक और संवेदा�मक 
आिद ह�। �य��त�व क� िवकास से �य��त को समाज क� साथ-साथ आसपास क� लोग� से मा�यता और �वीक�ित �ा�त करने म� मदद िमलती है। श��तशाली 
�य��त�व वाले �य��त संतुिलत �वभाव वाले होते ह�। �य��त�व िवकास क� िलए आव�यक त�व ल�य िनधा�रण, तनाव �बंधन, समय �बंधन, तकनीकी 
िवकास, संचार कौशल, �भावी लेखन, िश�टाचार, �वॉट िव�लेषण, हाड� ��क�स और सॉ�ट ��क�स आिद ह�। �य��त�व का िवकास संभव है िजसे �य��त 
समय �बंधन, ल�य िनधा�रण, �वॉट एनािलिसस, नकारा�मक िवचार� पर िनयं�ण क� मा�यम से �ा�त कर सकता है। �य��त�व िवकास क� मा�यम से 
�य��त अपने जीवन म� सफलता �ा�त कर सकता है अवसाद पर िनयं�ण रख सकता है, तनाव �बंधन कर सकता है, संचार कौशल का िवकास कर सकता 
है, सॉ�ट ��कल क� साथ हाड� ��क�स क� मा�यम से अपने �य��त�व को संपूण�ता की ओर ले जा सकता है।

 �चिलत धारणा क� अनुसार" �य��त�व "श�द का िकसी �य��त क� सामािजक उ�ीपक मू�य क� सूचक क� �प म� �योग िकया जाता है। इससे 
ता�पय� उस संपूण� �भाव से है जो एक �य��त दूसर� पर डालता है, अथा�� �य��त उस ��येक ��ी पु�ष क� िलये िजसक� संपक� म� वह आता है एक उ�ीपक क� 
�प म� काय� करता है। िकसी �य��त क� सामािजक उ�ीपक मू�य क� अंतग�त उसकी दैिहक िवशेषताएँ) जैसे उसकी ऊ�चाई, शरीरभार, वण�, वेशभूषा इ�यािद , 
उसकी िविश�ट �यवहारप�ितयाँ) जैसे उसकी िनजी आदत� और �यवहारवैिच�य (और ता�कािलक प�रवेश क� �ित �िति�या करने क� उसक� अपने िविश�ट 
ढ�ग, आिद आते ह�।
 उ�ीपक क� �प म� ि�याशील रहते हुए �य��त पर उन पार�प�रक ि�या� का भी सतत �भाव रहता है िजनका वह अपने तथा अ�य �य��तय� क� 
बीच उप�मण करता है। ये प�रणामा�मक श��तयाँ ऐसे प�रवत�न उ�प� करती ह� जो उसक� अपने, अ�य �य��तय� और ��थितय� क� ��य�ीकरण को 
�भािवत करते ह�। दूसरे श�द� म�, �य��त अपने को अंदर से देखता है और संगठन, अथा�त एकता और ��थरता उ�प� करक� अपने आंतर वैय��तक �वभाव 
म� अपनी आ�मधारणा का िवकास करता है। आंतरवैय��तकता की दृ��ट से देखने पर �य��त�व को सामा�यतया" आ�मा "अथवा" अहं "कहते ह�। इसक� 
अंतग�त �य��त की बौि�क, संवेगा�मक संरचनाएँ, उनकी यो�यताएँ और अिभवृि�याँ, �िचयाँ, पसंदगी और नापसंदगी आती ह�। यह ��ट�य है िक 
चेतना�मक क� अित�र�त �य��त क� आंतर वैया��तक संगठन म� कभी कभी ऐसे अचेतन त�व� का भी समावेश होता है। िजनसे वह �वयं अवगत नह� होता।

 �य��त�व क� सामािजक और आंतर वैय��तक दोन� प�� पर मापन यो�य तथा बोधग�य होने क� �प म� अनेक िविधयाँ ��तािवत की गई ह�। िफर 
भी, इनम� से ��येक िविध क� क�छ गुण और क�छ दोष ह�। �मुख शीष�क, िजनक� अंतग�त इन िविधय� को सूचीब� िकया जा सकता है, इस �कार है:

 (1)  सां�क�ितक पृ�ठभूिम क� अ�ययन,
 (2)  दैिहक वृ�;
 (3)  सामािजक वृ�,
 (4)  �य��तगत वृ�;
 (5)  अिभ�यंजना�मक गितयाँ,
 (6)  यो�यता�म िनधा�रण,
 (7)  मानिसक परी�ण;
 (8)  लघु जीवन ��थितयाँ,
 (9)  सां��यकीय िव�लेषण,
 (10)  �योगशाला क� �योग;
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 (11)  �ागु��त;
 (12)  गहन िव�लेषण;
 (13)  आदश� �कार और
 (14)  सं��ल�ट िविधयाँ।

 इन िविधय� का अनेक अ�य तकनीक� क� �प म� उपिवभाजन िकया गया है िजसकी उपयोिगता िव�वसनीयता तथा वैधता की सम�या उ�प� 
कर देती है �य�िक सामा�य मू�यांकन प�ितय� को िव�वसनीय तथा प�रशु� होना चािहए।
 �य��त�व मू�यांकन और अनुसंधान संबंधी क�िलफोिन�या इं�टी�ूट ने संयु�त रा�य अमरीका म� �य��त�व क� मनोवै�ािनक परी�ण� क� �योग 
की समालोचना करने क� प�चा� 62 मानिसक परी�ण� का उ�लेख िकया गया है िजनम� से क�छ की चचा� नीचे की जा रही है।
 दस �मुख परी�ण� म� से पाँच बुि�परी�ण ह� और चार ��ेपीय परी�ण। दसव� परी�ण का नाम िमनेसोटा म�टीफ�िजक �य��त�व इ�वे��ी है। यह 
एक मनोिमितक तकनीक है िजसका �योग �य��त�व क� नैदािनक �कार� का वण�न अथा�� िविभ� मनोिवकारा�मक �ेिणय� क� अंतग�त रोिगय� का 
िनदान करने क� िलये िकया जाता है। ��ेपीय परी�ण� का �योग �य��त�व की गहन अिभ�य��तय� अथा�� िकसी �य��त म� अंतिन�िहत उन �य��तगत और 
�क�ित वैिश��ज�य अथ� तथा संगठन� की, जो अ�य िकसी �कार से �कट नह� होते, जानकारी �ा�त करने क� िलये िकया जाता है। रौशा� परी�ण एक 
��ेपीय तकनीक है जो रोशनाई क� ध�ब� क� िववेचन पर आधा�रत है। यह मनोरंजक है िक रॉशा� परी�ण का �योग करनेवाले �थान� तथा �यवहार प�रमाण 
दोन� ही दृ��टय� से रॉशा� अपने अ�य �ित�ंि�य� से �प�ट आगे है। बुि�परी�ण का उ�े�य �य��त की उन यो�यता� का िच�ण करना होता है जो संपूण� 
प�रवेश अथवा उसक� िविभ� प�� क� �ित उसक� अिभयोजन को संभव बनाती ह�।

बुि� (सामा�य मानिसक यो�यता) -

 �य��त�व क� संघटक� की गणना करते समय अनेक मनोवै�ािनक बुि� को �मुख �थान देते ह�। ऐसी सम�या क� उप��थत होने पर, िजसका 
समाधान कई तरह से हो सकता है, �य��त अपनी बुि� का िजस �कार �योग करता है वह उसक� �य��त�व गठन को �ितिबंिबत करता है।
 �पीयरमैन का सदैव यही मत रहा है िक बुि� एक सामा�य मानिसक यो�यता है। उनका िव�वास था िक सम�त बौि�क काय� म� एक आधारभूत 
ि�या अथवा ि�यासमूह समान �प से वत�मान होता है और यह िक बुि� अिनवाय�त : एक तक�नापरक िचंतन है। यह एक �कार क� सामा�य" श��त "त�व 
क� समान होता है जो बुि� को अपनी सामा�य श��त का �यवहार करने म� स�म बनाता है। िफर भी इ�ह�ने क�छ िवशेष अमूत� क�शलता� अथवा" � "त�व� 
को भी �वीकार िकया है, य�िप वे बा� और सीिमत �प से ) सामा�य (त�व से ही अंश �हण करते ह�।
 �पीयरमैन क� इस सामा�य त�विस�ांत क� िव�� बुि� क� एक बहुत�व िस�ांत का �ितपादन िकया गया। इस िस�ांत क� �मुख �वत�क, क�ली का 
कथन है िक" � "कोई एकमा� व�तु नह� है, जैसा उसे कहा जाता है, वर� इस त�व क� अंतग�त समान यो�यता� क� िवशेष समूह होते ह�। उदाहरण क� िलये, 
अपने अमूत� �े� क� अंतग�त, बुि� समाकिलत िवशेष प��, जैसे �मृित, �थानगत संबंध, शा��दक और आंिकक समझ, समझ की गित इ�यािद, का 
संिम�ण हो सकती है। यह ��ट�य है िक बाद क� मनोवै�ािनक� ने भी इसी क� समान ��ताव� क� आधार पर इस प�रक�पना को िस� िकया है।
 बुि� क� अंतग�त, जैसा इसे अिधकांश मनोवै�ािनक� ने समझा है, वे सब यो�यताएँ आ जाती ह�, िजनक� �ारा �ान का अज�न, धारण तथा िकसी 
सम�या क� समाधान म� �यवहार िकया जाता है। यह ��य�ीकरण, अिधगम, �मृित, क�पना इ�यािद यो�यता� को भी उपनय करती है। िक�तु यत : 
िविभ� �कार की यो�यता� का ठीक ठीक िनधा�रण िन��चत �प से किठन है, अत: बुि� की िकसी भी प�रभाषा का इतना अिधक िव�तृत होना अिनवाय� है 
िक उसका बहुत �यावहा�रक मह�व नह� रह जाता। िफर भी, मनोवै�ािनक� ने कम से कम तीन �कार की मापनप�ित का िवकास िकया है। अमूत� बुि� की 
आव�यकता वृि�क �य��तय�, जैसे वकील�, िचिक�सक�, सािह��यक �य��तय� और �यवसाियय�, राजमम���, तथा इसी �कार क� लोग� की होती है। 
अिभयंता, क�शल मैक�िनक, �िशि�त औ�ोिगक कम�चारी, न�शानवीस, इ�यािद सब को यांि�क दृ��ट से, तथा राजनय�, िव��ता, उपदेशक और 
परामश�दाता को सामािजक दृ��ट से बुि�संप� होना आव�यक है।
 अमूत� बुि� �तीक� क� संबंध� को समझने से तथा उनक� साथ�क �यवहार से संब� होती है। इन अमूत� यो�यता� क� मापन क� िलये िनिम�त 
परी�ण� को साधारणतया" सामा�य बुि� परी�ण "कहते ह�। इन परी�ण� को �यु�त साम�ी और आव�यक �िति�या� की दृ��ट से दो �ेिणय� क� अंतग�त 
वग�क�त िकया गया है--शा��दक बुि� परी�ण तथा अशा��दक बुि�परी�ण। �य��त की बुि� का िनण�य उस सूचकांक क� आधार पर िकया जाता है जो वह) 
श�द �प म� ��तुत (िकसी सम�या क� समाधान म� अपनी शा��दक यो�यता, पठन और लेखन, क� �योग म� �ा�त करता है। अशा��दक परी�ण �हेिलका�, 
भूलभुलैय�, िच�� और रेखािच��, क� �प म� िकसी सम�या को उप��थत करते ह� और परी�य �य��त को साधारण िच�ह� �ारा अथवा जोड़ तोड़कर अपना 
समाधान ��तुत करना पड़ता है।
 यांि�क बुि� से सामा�यतः, भाषागत �तीक� की अपे�ा, �वयं मूत� व�तु� क� साथ काय� करने की औसत से अिधक �मता का ता�पय� होता है। 
ह�तकौशल तथा ग�या�मक सम�वय की �मता से यु�त �य��त यांि�क साधन� को जोड़ने तोड़ने म� �वीण होते ह�। यांि�क अिभयो�यता परी�ण उ�ह� 
कहते ह� जो इस �कार की बुि� का मू�यांकन करने क� िलये �यु�त होते ह�।
 सामािजक बुि� से उस �भावशाली आंतरवैय��तक यो�यता संबंध से ता�पय� है जो वांिछत अभी�ट� की �ा��त को सुगम बनाता है। सामािजक 
बुि�संप� �य��त अ�य �य��तय� क� साथ सुचा� संबंध बना रखने की कला और नैपु�य ये यु�त होता है। अ�य �कार� क� अंतग�त अिभवृि� परी�ण� �ारा 
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सामािजक बुि� म� अंतिन�िहत सामािजक �वृि�य� की माप होती ह�।
 िफर भी, बुि�ज�य �यवहार क� उ�त तीन प�� म� भी इस तरह क� पया��त वैय��तक िवभेद होते ह� और िनिम�त परी�ण अपनी सीमा म� मानिसक 
यो�यता� की सम�त िविवधता और संप�ता को समा�त नह� कर सकते। िक�तु" परी�ण� "�ारा �ा�त सूचकांक क� अंतग�त मनोवै�ािनक शोध क� आज क� 
ढाँचे की सीमा म� िन�प� �प से �ा�त संगत सूचना का सम�त �े� आ जाता है। यह उपागम िस�ांत की अपे�ा त�व� का ही अिधक उ�पादक रहा है और 
संभवत: यही इसकी श��त ह�।

बुि� परी�ण -

भारत म� �य��त�वपरी�ण और बुि� परी�ण -

 ऐितहािसक दृ��ट से बुि�परी�ण म� �िच का आरंभ उस समय हुआ जब शै�िणक काय��म क� अंतग�त िव�ािथ�य� की यो�यता क� िनधा�रण की 
शैि�क पा�चया� की �ायोिगक आव�यकता �तीत हुई। स� 1904 ई म� �ांस क� प��लक �क�ल� म� मंदबुि� बालक� क� िलये िवशेष क�ा� की �यव�था 
संबंधी सं�तुितय� का िनधा�रण करने क� िलये एक आयोग गिठत िकया गया था। वहाँ क� मनोवै�ािनक ऐ���ड िबने सद�य िनयु�त हुए। इस िनयु��त से उ�ह� 
उन कितपय परी�ण� क� �योग का अवसर िमला िज�ह� वे तथा उनक� सहयोगी साइमन िवकिसत कर रहे थे। सामा�य बालक और मंदबुि� बालक का िवभेद 
करने क� िलये िकसी ठीक ठीक मा�यम क� िनमा�ण म� इन लोग� की �धान �िच थी। वैय��तक िवभेद िवषयक गा�टन क� अनुसंधान� ने िबने की 
�ा�क�पना� क� िवकास म� सहायता पहुँचाई। �ायोजना क� िवकास का पहले से ही माग� �श�त कर िदया था। 
 िविभ� अव�था क� �य��तय� की तुलना तथा एक ही उ� क� िविभ� �य��तय� की तुलना करने क� िलये िबने ने एक बुि�परी�ण का िनमा�ण 
िकया। परी�ण क� िवकास म� देखा गया िक ऐसे अनेक काय� हो सकते ह� िज�ह� करने म� िकसी अव�था क�, जैसे दस वष� क� बालक तो समथ� होते ह� जब िक 
अपे�ाक�त कम उ� क� बालक उ�ह� पूरा करने म� िन��चत �प से असमथ� होते ह�। यिद कोई बालक कोई ऐसा काय� कर सकता है, िजसे 10 वष� क� अिधकतर 
बालक कर सकते ह�, तो उस बालक की" मानिसक वय "10 वष� मानी जायगी, चाहे उसकी वा�तिवक उ� छह, आठ, अथवा 14 वष� हो। मान लीिजए यिद 
आठ वष� क� एक बालक की मानिसक उ� 10 वष� है, तो उसे अपनी अव�था क� अनुसार �खर - वा�तव म� दो वष� अिधक �खर-कहा जायगा। दूसरी ओर 14 वष� 
की वा�तिवक उ�वाले बालक की यिद मानिसक वय क�वल 10 वष� हो तो उसे चार वष� िपछड़ा, या मंद, कह�गे।
 �वंय िबने ने अपने परी�ण म� दो बार संशोधन िकया और उनका अंितम परी�ण स� 1911 म� िनकला। िबने क� परी�ण क� इसी अंितम �प का 
एलदृ एम� टम�न ने �ट�फोड� िव�विव�ालय म� �योग िकया जहाँ िबने परी�ण क� तीन �ट�फोड� प�र�कार हुए। इनम� से �थम 1916 म�, दूसरा 1937 म� और 
तीसरा 1959 म� िनकला।
 िबने की मानिसक वय "का प�रमाज�न िकया गया और बालक की मानिसक उ� को उसकी वषा�यु से भाग देकर उसम� 100 से गुणा करक� बुि� 
उपल�ध) इंट�िलज�स क�शट, �, � (.िनकलने का ��ताव िकया गया। इस �कार � � 3 100 अ�ऋ�.ऋ.। अत : एक औसत बालक की मानिसक उ� 
उसकी वषा�यु क� बराबर होती ह�, अत: 100 से ऊपर की बुि� उपल��ध औसत से अिधक एवं 100 से नीचे की बुि� उपल��ध औसत से कम मानिसक यो�यता 
की �ोतक होगी। सामा�य �प से उ�े�य यह रहा है िक मानक को इस �कार �यव��थत कर िदया जाय िक िकसी बालक की बुि� उपल��ध उसकी उ� बढ़ते 
रहने पर भी ��थर रहे। �ट�फोड� िबने परी�ण का अिधकतर �योग चार से 14 वष� की सीमा क� भीतर क� बालक� क� िलये ही होता है। �मुख �प से �ौढ़� क� 
मापनाथ� िनिम�त एक परी�ण का नाम" वे�शलर बेले�यू मान �क�ल "है। इस परी�ण �ारा मानिसक वय तो �ा�त नह� होती िक�तु बौि�क उपल��ध अव�य 
�ात होती है। इसका अंकन इस �कार अिभयोिजत है िक ��येक �तर क� िलये � � 100 होता है। इस �कार 50 वष� का एक �य��त जो 125 �.घ �ा�त करता 
है, सामा�य �प से 50 वष� क� अ�य �य��तय� से उतना ही w �े�ठ कहा जायगा िकतना 125 �. � �ा�त करनेवाला 30 वष� का �य��त अ�य 30 वष� क� लोग� 
से �े�ठ होगा।
 �ट�फोड�-िबने तथा वे�शलर बेले�यू, दोन� ही परी�ण वैय��तक परी�ण ह� और इनसे एक समय म� एक ही बालक या वय�क का परी�ण िकया जा 
सकता है। िक�तु इनक� अित�र�त अ�य वैय��तक परी�ण भी ह� और ऐसे परी�ण भी ह� िजनका एक बार म� सामूिहक �प से अनेक �य��तय� पर �योग 
िकया जा सकता है।

 काल�म की दृ��ट से भारत म� �य��त�वपरी�ण की अपे�ा बुि�परी�ण� का आरंभ पहले हुआ। िवदेशी परी�ण� का भारतीय ��थितय� क� 
अनुक�ल �प तैयार करने का �य� सव��थम हब�ट� सीदृ राइस ने स� 1922 म� लाहौर म� िकया। उ�ह�ने बुि�मापन क� िबने �क�ल पर काय� करते हुए क�वल 
बालक� क� िलये उदू� और पंजाबी म�" िहंदु�तानी िबने पफा�म��स �वाइंट �क�ल "का िनमा�ण िकया। बाद म� स� 1935 म� बालक और बािलका� दोन� क� िलये 
बंबई म� वीदृ पीदृ कामथ ने मराठी और क�ड़ म� िबने �क�ल की रचना की। िबने �क�ल क� प�रमाज�न बाद म� बँगला) ढाका ��िनंग कालेज (, िहंदु�तानी) 
पटना ��िनंग कॉलेज (, तिमल और तेलुगू) लेडी िविलंगडन ��िनंग कॉलेज, म�ास (तथा िहंदी) गु�ता का िबने परी�ण, खजुआ, यूह पीदृ ( म� भी िनकले। 
इनक� अित�र�त �ट�फोड� प�रमाज�न क� अनेक अ�य अनुक�लन� का �यवहार िकया गया। इन प�रमाज�न� क� अित�र�त, इलाहाबाद क� सोहनलाल ने स� 
1952 म� िव�ालय म� पढ़नेवाले बालक� क� िलये िहंदी और उदू� म� सामूिहक बुि�परी�ण का और इलाहाबाद क� ही सीदृ एमदृ भािटया ने स� 1945 म� 
भारतीय� क� िलये बुि� क� ि�या�मक) फफा�रम�स (परी�ण का िनमा�ण िकया।
 इलाहाबाद इंिवंग ि���चयन कालेज क� जेह हेनरी ने स� 1927 म� भारतीय ��थितय� क� अनुक�लन �थम शा��दक सामूिहक परी�ण का िनमा�ण 
िकया। इनका �ाइमरी �लािसिफक�शन परी�ण, शैि�क और बुि�परी�ण� का संिम�ण था और यह िहंदी, उदू� तथा अं�ेजी म� तैयार िकया गया था। काशी 
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िहंदू िव�विव�ालय क� ल�ाशंकर झा ने स� 1933 म� �रचाड�सेन क�" िस�ले�स म�टल ट��ट "का िहंदी अनुक�लन �कािशत िकया और इसक� बाद िसं�ले�स 
परी�ण क� ही आयु वग� क� िलये टम�न क� �ुप ट��ट ऑव म�टल एिबिलटी "पर काय� िकया। इनक� बाद एसदृ जलोटा) सामूिहक शा��दक परी�ण (और लाहौर 
क� आर� आरह क�मा�रया) असूर सामूिहक बुि�परी�ण (, लखनऊ क� एलदृ क�दृ शाहदृ�) कालेज क� िव�ािथ�य� की मानिसक यो�यता क� िलये सामूिहक 
परी�ण (, म�ास क� सीदृ टीदृ िफिलप) तािमल म� मानिसक यो�यता का शा��दक परी�ण (, पटना क� एसदृ एमह मोहिसन) िहंदु�तानी सामूिहक 
बुि�परी�ण (आिद ने भारत म� शा��दक सामूिहक परी�ण� क� िनमा�ण की िदशा म� योगदान िदया है।
 �य��त�वपरी�ण की िदशा म� भारत म� �थम �यास लाहौर क� बीदृ मलह ने िकया। इनकी" �य��त�व ��ावली "का उ�े�य िकशार� क� 
संवेगा�मक परी�ण� को उनकी िनमा�णिविध क� आधार पर तीन उपवग� म� वग�क�त िकया जा सकता है जो इस �कार ह�: ��ावली, ��ेपीय परी�ण तथा 
�मिनधा�रण मान।
 इस �े� म� ��ावली िविध का अिधकांश भारतीय मनोवै�ािनक� ने �योग िकया है। इनम� से क�छ नाम ये ह�--मैसूर क� बीह क��पू�वामी, बनारस 
क� एसदृ जलोटा, लखनऊ क� एचदृ एसदृ अ�थाना, बनारस क� एम� एसदृ एलदृ स�सेना इलाहाबाद क� डीदृ िसनहा, इलाहाबाद की मनोिव�ानशाखा, 
कलक�ा का शै�िणक और मनोवै�ािनक अनुसंधन �यूरो, िबहार का शैि�क और �यावसाियक िनद�शन �यूरो इ�यािद। वत�मान समय म� हमारे अिधकांश 
भारतीय िव�विव�ालय� म� ��ावली िविध से �य��त�वपरी�ण की िदशा म� पया��त काय� हो रहा है। भारत म� �य��त�व क� ��ेपीय परी�ण क� �योग क� िलये 
हम इलाहाबद की मनोिव�ान शाला �ारा ऋ� क� अनुक�लन तथा यूदृ पा�रख �ारा रोजेनवीग क� िप�चर ����शन परी�ण का उ�लेख कर सकते ह�। अनेक 
भारतीय िव�विव�ालय� म� िव�ािथ�य� �ारा अपनी शैि�क आव�यकता क� िलये रोशा� परी�ण का सवा�िधक �योग िकया जा रहा है। �य��त�व परी�ण क� िलये 
�मिनधा�रण मान िविध क� �योग� क� संबंध म� �ी जमुना �साद क�" �य��त�व अिभयोजन संबंधी �मिनधा�रण मान "का उ�लेख िकया जा सकता है।

िविश�ट मानिसक यो�यता -

अिभवृि� (�झान) और अिभ�िच -

 बुि�परी�ण� का अमूत�) ऐ�����ट (बुि� की माप कहते ह� जो सामा�य मानिसक यो�यता क� �ोतक होते ह�। इस मत क� �व��क यह िव�वास करते 
ह� िक सहायक शै�िणक नीितय� क� �ारा सामा�य बुि� का परी�ण मा� िव�ािथ�य� को िकसी �यवसाय क� िलये आव�यक है। इस �कार क� दृ��टकोण का 
िवरोध ऐसे मनोवै�ािनक करते ह� जो आदत की िविश�टता अथवा यो�यता की िविश�टता पर जोर देते हुए कहते ह� िक बुि� जैसी कोई चीज़ नह� वर� इसक� 
�थान पर अनेक बुि�याँ होती ह� जो अमूत� क� अित�र�त अ�य �कार की यो�यता� से िमलकर बनी होती ह�। यह त�य िक एक �य��त िकसी एक काय��े� क� 
िलये यो�यता रखता है, इस बात की ��याभूित नह� है िक वह काय� क� अ�य �े�� म� भी उतना ही यो�य होगा। अत : श�ता क� िहत म� यही उिचत है िक" 
बि�मान "श�द को िविश�ट ��थितय� क� िविश�ट �यवहार� क� वण�न क� िलये सुरि�त रखा जाय। कभी �य��त बुि�म�ापूव�क और कभी मूख�तापूव�क �यवहार 
करता है। "कारण िव�लेषण "क� नाम से �यात एक िव�तृत सां��यक प�ित क� �ारा मनु�य की यो�यता� को छाँटने क� िलये अनेक अ�ययन िकए गए ह�। 
भाषा�मक, यांि�क, कला�मक, संगीता�मक, िलिपक तथा पु�टकाियक आिद सवा�िधक उपल�ध िविश�ट यो�यताएँ ह�। हम अपने �ित िदन क� अनुभव �ारा 
ये देख सकते ह� िक एक �य��त इनम� से िकसी एक यो�यता �े� म� पारंगत होते हुए भी अ�य म� हीन या िपछड़ा हुआ होता है।

 अिभवृि� से हमारा ता�पय� िकसी कौशल िवशेष म� नैपु�य �ा�त करने की �य��त की अ�कट और अिवकिसत यो�यता से है। अत: अिभवृि�य� क� 
मापन क� िलये िवशेष �प से िनिम�त परी�ण भावी �मता� की �भावो�पादकता क� पूव�कथन को संभव बनाने का �यास करते ह�। अत : भावी िन�पि�य� क� 
पूव�कथाना�मक परी�ण िविभ� यो�यता� से संब� होते ह�, अत : काय� क� िविभ� �े�� का �ितिनिध�व करने क� िलये अनेक अिभवृि�परी�ण� का 
िनमा�ण िकया गया है। इस �कार हम� सामा�य यांि�क, िलिपक, संगीता�मक तथा अ�य अिभवृि�परी�ण उपल�ध ह�।
 �थम िव�वयु� क� प�चा� िनिम�त" िमनेसोटा फॉम� बोड� "परी�ण का उ�लेख यांि�क यो�यता क� मापन क� सवा�िधक वैध मा�यम क� �प म� िकया 
गया है। इसम� अलग अलग भाग� म� कट� दो आयाम�वोल रेखािच� परी�य �य��त क� सामने रखे जाते ह� िजनम� से उसे ऐसा रेखािच� चुनना होता है जो मूल 
रेखािच� म� िदखाए गए ठीक ठीक भाग� से िमलकर बना हो। यह परी�ण उन यांि�क यो�यता� का मापन करता है जो �थानगत व�तु� क� ��य�ीकरण 
तथा जोड़ने तोड़ने की �ि�या से संब� होती ह�। अ�य अिभवृि�परी�ण� क� संबंध म� यही कहा जा सकता है िक िविश�ट यो�यतामापक उदाहरण� की कमी 
नह� है।
 अिभ�िचय� की �य��त�व क� उन �ेरणा�मक प�� का अिभ�यंजक कहा गया है िजनका िवकास अनुभूत आव�यकता� से होता है। अनेक 
�य��तय� म� िविवध �कार क� काय� क� िलये समान यो�यता देखी जाती है, िक�तु उनक� �ित इनकी अिभ�िच म� �प�ट अंतर होता है। यह िनिव�वाद है िक हम 
उसी �यवसाय म� िकसी �य��त की संतोषजनक �गित की आशा कर सकते ह� िजसक� �ित उसम� यो�यता तथा अिभ�िच दोन� एक साथ वत�मान ह�। अत: 
अिभ�िचय� क� माप को यो�यता� क� माप क� साथ संयु�त कर देने पर िकसी �य��त की िकसी �यवसाय िवशेष म� सफलता का पूव�कथन और अिधक 
सश�त हो जाता है।
 अनेक अिभ�िच ��ाविलय� का िनमा�ण िकया गया िजनम�" �यूडर �ेफर�स रेकाड�) वोक�शनल (�मुख है। यह ��ावली अनेक �कार क� 
काय� क� �ित �य��त की अिभ�िच का मू�यांकन करने का �यास करती है। यह वण�ना�मक मान है िजसम� परी�य �य��त को तीन संभव ि�या� से संब� 
��येक पद क� अनुसार अपनी �िच को--िकसे वह सबसे अिधक चाहता है और िकसे सबसे कम - �य�त करना पड़ता है। इस �कार हम� इन नव �े�� म� से 
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��येक �य��त की माप� उपल�ध होती ह�: यांि�क, संगणना�मक, वै�ािनक, अननयी, कला�मक, सािह��यक, संगीता�मक, सामािजक सेवा और िलिपक। 
��ांग का" वोक�शनल इंटरे�ट �ल�क "एक अ�य बहु�यु�त �यावसाियक अिभ�िच तािलका है। ��ांग का सव�िवषयक चाट� पचास �यवसाय� और काय� क� 
�े� म�, िजनम� कानून, िचिक�सा, िश�ण, इंजीिनय�रंग, िव��ता का काय� और लेखा आते ह�, �य��त की अिभ�िचय� की श��त की माप �दान करता है।

शैि�क िनद�शन और �यावसाियक चुनाव -

शैि�क िनद�शन और �यावसाियक चुनाव -

िन�कष� -

�य��त�व िवकास क� िलए समय �बंधन, ल�य िनधा�रण, और नकारा�मक िवचार� पर िनयं�ण करना ज़�री है. 
�य��त�व िवकास से �य��त अपने जीवन म� सफलता पा सकता है।

 अिभवृि� और अिभ�िच की माप िकसी �य��त क� भावी जीवन की िन�पि�य� क� सूचनांक �दान करते ह�। अत: उसे अपने जीवन की योजना 
बनाने म� िजससे उसकी िन�पि�याँ और �मताएँ समाज म� उसक� �थान की आव�यकता� क� अनुक�ल हो सक�, िनद�शन की आव�यकता होती है। ��येक 
मनु�य की यो�यता� म� वैय��तक अंतर होता है, अत: िनद�शन तभी �भावकर हो सकता है जब वह शैि�क �य�� क� आरंभ म� ही �ा�त हो सक�। इसक� �ारा 
िव�ािथ�य� को उनकी लगभग समान यो�यता की क�ा� म� वग�क�त करने म� सहायता िमलती है। इस �कार वग�क�त िव�ािथ�य� की आव�यकता की पूित� 
क� िलये एक सुसंचा�रत शैि�क नीित का होना भी आव�यक है।
 शैि�क िनद�शन बहुत अंश� तक साधारणतया बुि�परी�ण� �ारा नापी गई �य��त की बौि�क अिभवृि� पर आधा�रत होता है। िव�ाथ� को अपना 
शैि�क अभी�ट अपनी अिभवृि� से न तो बहुत ऊ�चा और न बहुत नीचा, वर� अनुक�ल रखने क� िलये �ो�सािहत करना चािहए। इसक� अित�र�त उसे 
सवा�िधक लाभ�द अिभ�िच िवकिसत तथा अिज�त करने क� िलये सहायता �दान करते हुए िकसी ऐसी अिभ�िच िवशेष म� िचपक� रहने नह� देना चािहए जो 
उसने अिज�त कर ली हो। िनःसंदेह, अिभभावक की साधनसंप�ता उसे जीवन क� िविभ� काय� क� िलये तैयार करने म� मह�वपूण� सहायक त�व होता है।
 सफल �यावसाियक चुनाव क� िलये आव�यक है िक बुि�, अिभवृि�, अिभ�िच और �य��त�व की �वृि�य� क� माप �ारा उपल�ध त�यगत �द�� का 
सतक� िववेचन पहले से ही कर िलया जाय। अत : बुि� को मनोवै�ािनक परी�ण� �ारा सवा�िधक सरलता से नापा जा सकता है, अत: �यवसाय क� चुनाव म� 
िकसी भी अ�य िविश�टता की अपे�ा बुि�परी�ण को अिधक मह�व िदया गया है। िफर भी इसक� िलये बुि� क� अित�र�त अ�य �कार की सूचनाएँ भी 
आव�यक ह�। साथ ही, क�छ �कार की �यावसाियक सफलता क� िलये �य��त�व �वृि�याँ जैसे �भु�व�थापन, आ�ामता और िन�ठा अ�यिधक मह�वपूण� 
होती ह�।

 अिभवृि� और अिभ�िच की माप िकसी �य��त क� भावी जीवन की िन�पि�य� क� सूचनांक �दान करते ह�। अत : उसे अपने जीवन की योजना 
बनाने म� िजससे उसकी िन�पि�याँ और �मताएँ समाज म� उसक� �थान की आव�यकता� क� अनुक�ल हो सक�, िनद�शन की आव�यकता होती है। ��येक 
मनु�य की यो�यता� म� वैय��तक अंतर होता है, अत: िनद�शन तभी �भावकर हो सकता है जब वह शैि�क �य�� क� आरंभ म� ही �ा�त हो सक�। इसक� �ारा 
िव�ािथ�य� को उनकी लगभग समान यो�यता की क�ा� म� वग�क�त करने म� सहायता िमलती है। इस �कार वग�क�त िव�ािथ�य� की आव�यकता की पूित� 
क� िलये एक सुसंचा�रत शैि�क नीित का होना भी आव�यक है।
 बहुत अंश� तक साधारणतया बुि�परी�ण� �ारा नापी गई �य��त की बौि�क अिभवृि� पर आधा�रत होता है। िव�ाथ� को अपना शैि�क अभी�ट 
अपनी अिभवृि� से न तो बहुत ऊ�चा और न बहुत नीचा, वर� अनुक�ल रखने क� िलये �ो�सािहत करना चािहए। इसक� अित�र�त उसे सवा�िधक लाभ�द 
अिभ�िच िवकिसत तथा अिज�त करने क� िलये सहायता �दान करते हुए िकसी ऐसी अिभ�िच िवशेष म� िचपक� रहने नह� देना चािहए जो उसने अिज�त कर ली 
हो। िनःसंदेह, अिभभावक की साधनसंप�ता उसे जीवन क� िविभ� काय� क� िलये तैयार करने म� मह�वपूण� सहायक त�व होता है।
 सफल �यावसाियक चुनाव क� िलये आव�यक है िक बुि�, अिभवृि�, अिभ�िच और �य��त�व की �वृि�य� क� माप �ारा उपल�ध त�यगत �द�� का 
सतक� िववेचन पहले से ही कर िलया जाय। अत : बुि� को मनोवै�ािनक परी�ण� �ारा सवा�िधक सरलता से नापा जा सकता है, अत: �यवसाय क� चुनाव म� 
िकसी भी अ�य िविश�टता की अपे�ा बुि�परी�ण को अिधक मह�व िदया गया है। िफर भी इसक� िलये बुि� क� अित�र�त अ�य �कार की सूचनाएँ भी 
आव�यक ह�। साथ ही, क�छ �कार की �यावसाियक सफलता क� िलये �य��त�व �वृि�याँ जैसे �भु�व�थापन, आ�ामता और िन�ठा अ�यिधक मह�वपूण� 
होती ह�।

Ÿ सं�क�ित, सामािजक मू�य, िव�ीय �बंधन, समय �बंधन, राजनीितक िवकास, पया�वरण, िश�क ग�रमा, संचार कौशल, रोज़गार यो�यता, जीवन 
मू�य

Ÿ आ�म िनयं�ण, ल�य िनधा�रण, आ�म संवाद, �ेरणा, योग �यान, सकारा�मक सोच
Ÿ �वॉट एनािलिसस, नकारा�मक िवचार� पर िनयं�ण
Ÿ तनाव �बंधन, अवसाद पर िनयं�ण
Ÿ �भावी लेखन, िश�टाचार, हाड� ��क�स और सॉ�ट ��क�स
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िश�ा क� वैय��तक तथा सामािजक उ�े�य

सारांश -

प�रचय -

वैय��तक उदे�य का अथ� -

�यै��तक उ�े�य का �यापक अथ� - 

कीवड� - रा��ीय, िश�ा, नीित 2020, �यावसाियक

 �य��तगत िवकास या आ�म-सुधार म� ऐसी गितिविधयाँ शािमल होती ह� जो �य��त की �मता� और संभावना� को िवकिसत करती ह�, मानव 
पूंजी का िनमा�ण करती ह�, रोजगार यो�यता को सुगम बनाती ह�। जीवन की गुणव�ा को बढ़ाती ह� और सपन� और आकां�ा� को साकार करने म� सहायता 
करती ह�। �य��तगत िवकास िकसी �य��त क� पूरे जीवनकाल क� दौरान हो सकता है और यह िकसी �य��त क� जीवन क� एक चरण तक सीिमत नह� है। इसम� 
िश�क, माग�दश�क, परामश�दाता, �बंधक, कोच या संर�क जैसी भूिमका� म� दूसर� को िवकिसत करने क� िलए आिधका�रक और अनौपचा�रक ि�याएं 
शािमल हो सकती ह� और यह �वयं सहायता तक ही सीिमत नह� है। जब सं�थान� क� संदभ� म� �य��तगत िवकास होता है, तो यह संगठन� म� �य��तगत �तर 
पर सकारा�मक वय�क िवकास का समथ�न करने क� िलए पेश िकए जाने वाले तरीक�, काय��म�, उपकरण�, तकनीक� और मू�यांकन �णािलय� को 
संदिभ�त करता है ।

 मानव बड़ा है अथवा समाज ? यह �� �ाचीन काल से ही िव�ान� क� सम� िवचारणीय रहा है। क�छ िव�ा� समाज की अपे�ा �य��त क� �य��त�व 
पर बल देते ह�, को क�छ समाज क� िहत क� सम� �य��त को िबलक�ल मह�वहीन मानते हुए उसे समाज की उ�ित क� िलए बिलदान तक कर देने क� प� म� ह�। 
इस वाद-िववाद क� आधार पर की िश�ा क� �य��तक तथा सामािजक उ�े�य� का सज�न हुआ है। िश�ा स�ब�धी सभी उदे�य �ाय� इ�ही दोन� उ�े�य� म� से 
िकसी एक उदे�य क� प� म� बल देते ह�। अब �� यह उठता है िक िश�ा क� इन दोन� उ�ेश� म� सम�वय �थािपत िकया जा सकता है अथवा नह� ? यिद अ�तर 
क�वल बल देने का ही तो इन दोन� उ�े�य� क� बीच सम�वय �थािपत करने म� कोई किठनाई नह� होगी। पर�तु इसक� िलए हम� िन�प� �प से इन दोन� 
उ�े�य� क� संक�िचत तथा �यापक �प� का अलग-अलग अ�ययन करक� यह देखन होगा िक इन दोन� उ�े�य� म� कोई वा�तिवकता िवरोध है अथवा क�वल 
बल देने का अ�तर है। िन�िलिखत प��तय� म� हम िश�ा क� इन दोन� उ�े�य� पर िव�तारपूव�क �काश डाल रहे ह�।

 िश�ा का �यै��तक उ�े�य एक �ाचीन उ�े�य है। इस उ�े�य क� साथ�क समाज की अपे�ा �य��त को बड़ा मानते ह�। उसका िव�वास है िक �य��तय� 
क� िबना समाज कोरी क�पना है। �य��तय� ने ही िमलकर अपने िहत� की र�ा करने क� िलए समाज की रचना की है तथा समय-समय पर सं�क�ित, स�यता 
एवं िव�ान क� �े�� म� भी अपना-अपना योगदान िदया है। इस योगदान क� फल�व�प ही सामािजक �गित का �े� बड़ा और बढ़ता चला जा रहा है। दुसरे 
श�द� म�, �य��त क� िवकास से ही समाज का िवकास हुआ तथा िदन-�ितिदन हो रहा है। अत� िश�ा को �य��तगत �िचय�, �मता� तथा िवशेषता� का 
िवकास करना चािहये। इसीिलए क�छ िश�ा-शा���य� ने िश�ा क� �यै��तक उ�े�य का समथ�न िकए है।
 यिद �यान से देखा जाये तो पता चलेगा िक िश�ा का �य��तक उ�े�य नया उ�े�य नह� है। �ाचीनकाल म� �ीस, भारत तथा अ�य पा�चा�य देश� म� 
भी िश�ा क� �यै��तक उ�े�य को �मुख �थान िदया जाता था। म�यकाल म� अव�य सामूिहक िश�ा क� ढ�ग को अपनाया गया िजसक� कारण �य��तत�व क� 
िवकास की ओर कोई �यान नह� िदया गया। इस उ�े�य को पूरी तरह समझने क� िलए इसक� संक�िचत तथा �यापक अथ� का समझना आव�यक है।
नन क� िवचार से िवशेष �कार क� �य��त�व से ही संसार की उ�ित हो सकती है। अत� बालक को उसकी मूल �वृितय� क� अनुसार िवकिसत होने की पूण� 
�वतं�ता िमलनी चािहये। िकसी भी बालक को ऐसा काय� करने क� लये िववश करना उिचत नह� है िजसको करने क� िलए वह बना ही नह� है। यिद बालक की 
�िचय� तथा मूल �वृितय� की अवहेलना करक� उस पर सामािजक िनयम� को बल-पूव�क थोपा जायेगा तो उसका िवशेष �य��त�व क���ठत हो जायेगा। अत� 
��येक माता-िपता, िश�क, समाज तथा रा�य का कत��य है िक वह ��येक बालक की िश�ा की �यव�था उसक� िवशेष �य��त�व क� िवकास को दृ��ट म� रखते 
हुए करे िजससे वह अपनी इ�छानुसार िवकिसत हो सक�। इस �कार संक�िचत अथ� म� िश�ा क� �य��तक उ�े�य का आशय आ�मािभ�य��त अथवा �ाक� ितक 
िवकास है।

 �यापक अथ� म� िश�ा �यै��तक उ�े�य हमारे सामने आ�मानुभूित क� �प म� �कट होता है। मनोिव�ान भी �य��त�व क� िवकास क� �यापक अथ� का 

डॉ. रमेश �साद कोल
सहायक �ा�यापक, राजनीितशा�� िवभाग, 
शासकीय रणिवजय �ताप िसंह �ातको�र महािव�ालय, 
िजला उम�रया, म०�०. भारत, 484661

Email- dr.rameshprasadkol@gmail.com
Mobile No.7898391562
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समथ�न करता है। आधुिनक मनोिव�ािनक �योग� ने यह िस� कर िदया है िक ��येक बालक एक दुसरे से शारी�रक, मानिसक, सामािजक तथा 
संवेगा�मक दृ�टी से िभ� होता है। यह िभ�ता �िचय�, श��तय�, िवचार� तथा काय� करने की �मता म� भी होती है। यही नह�, ��येक बालक की सामा�य 
बुि�, जीवन क� आदश� तथा काय� करने की गित करने की गित से भी महान अ�तर होता है। िकसी बालक की बुि� म�द होती है, तो िकसी की �खर। ऐसे ही 
एक बालक शारी�रक काय� करने म� �िच लेता है तो दूसरा मानिसक काय� को करना अिधक पस�द करता है। इसी �कार कोई बालक िकसी अमुक काय� को 
ज�दी समा�त कर लेता है तो उसी काय� को दूसरा बालक देरी से कर पाता है। इस �कार हम देखते ह� की कोई से दो बालक ��येक दृ��ट से एक से नह� हो 
सकते।
 बुि� तथा यो�यता� क� इन भेद� को दृ��ट म� रखते हुए ��येक बालक क� िलए एकसा कठोर पा��म बनाकर सबको एक ही �कार की िश�ा 
�दान करना अपनोवै�ािनक है। ऐसा करने से बालक� का समुिचत िवकास नह� हो सकता। यिद ��येक बालक क� �य��त�व का उतम िवकास करना है तो 
�य��तगत िविभ�ता क� िस�ांत को दृ��ट म� रखना होगा। अत� ��येक �क�ल का कत��य है िक वह बालक की �िचय�, आव�यकता� तथा यो�यता� को 
दृ��ट म� रखते हुए उसक� सम� ऐसे अवसर �दान करे िजनक� आधार पर उसकी मूल-�वृितय� िनखर जाय� तथा उसकी
 सम�त श��तय� एवं गुण� का समुिचत िवकास हो कर वह एक उ�म �य��त बन जाये। दुसरे श�द� म�, िश�ा की �यव�था बालक� की 
आव�यकता� तथा समाज क� क�याण को �यान म� रख कर होनी चािहये। माता-िपता भी अपने बालक� को �क�ल� म� िश�ा �ा�त करने इसीिलए भेजते ह� 
िक उनक� बालक िश�ा �ा�त करने क� प�चात जब बड़� होकर समाज म� �वेश कर� तो ये उपयोगी नाग�रक� क� �प म� समाज क� िविभ� �े�� म� सि�य �प 
से भाग लेकर अपना-अपना भार �वयं वहन कर सक�। इससे �य��त तथा समाज दोन� का क�याण स�भव है। नन ने इसी िवचार की पु��ट करते हुए िलखा है 
िश�ा बालक को इस �कार से सहायता �दान करे िक वह समाज म� अथवा मानवीय जीवन को अपनी यो�यतानुसार मौिलक योगदान दे सक�।" उपयु��त 
आशय की पूित� क� िलए नन क� मतानुसार समाज, रा�य तथा िश�ा सं�था� को
 बालक की �िचय� तथा �वृितय� को सामािजक आव�यकता� क� अनुसार िवकिसत करना चािहये िजससे उसक� �य��त�व का उ�तम िवकास 
हो जाये तथा वह बड़ा हो कर आन�दमय जीवन �यतीत कर सक�।
 नन का अपनी पु�तक क� ि�तीय अ�याय म� िश�ा क� �यै��तक उ�े�य की पु��ट करने क� िलए िजविव�ान का सहारा लेना तथा यह कहना िक 
��येक व�तु अपनी �क�ित क� अनुसार पूण�ता �ा�त करती है, उसक� �क�ितवादी होने का संक�त करती है। �यान देने की बात है िक नन ने �य��त�व श�द का 
�योग इस �कार से िकया है िक लोग �म म� पड़ जाते ह�। वा�तिवकता यह है िक कोई भी �य��त �वयं म� पूण� नह� होता। वह समाज म� रहता है, समाज का 
�ितिनिध�व करता है तथा समाज का ही अिभ� अंग है। यिद �य��त को समाज से �थक कर िदया जाये तो वह िकसी भी �कार की उ�ित नह� कर सकता 
है।
 नन क� उपयु��त कथन से �प�ट हो जाता है िक �य��त�व क� िवकास से उसका ता�पय� आ�मािभ�य��त न होकर आ�म-बोध अथवा आ�मािभ�य��त 
है। आ�मािभ�य��त म� आ�म-�काशन की भावना �धान होती है। इससे �य��त अपनी मूल-�वृितय� क� वशीभूत होकर िबना िकसी रोक-टोक क� �वछ�द �प 
से काय� करता है। वह यह नह� देखता की उसकी ि�या� म� समाज का �या तथा िकतनी हािन हो सकती है। इसक� िवपरीत आ�म-अनुभूित म� आ�म वह 
आदश� आ�म है िजसकी हम क�पना करते ह� तथा िजसकी अनुभूित क�वल दूसर� की �िचय� को �यान म� रखते हुए ही की जा सकती है। आ�म-अनुभूित म� 
�य��त समाज की सेवा करना अपना परम कत��य समझता है। उसकी आ�मा को ऐसे काय� क� करने म� सुख और शा��त �ा�त होती है िजनसे समाज का 
लाभ होता है।
 इस �कार �यापक अथ� म� िश�ा क� �यै��तक उ�े�य का आशय अतम अनुभूित है। चूँिक आ�म-अनुभूित से आ�मा का �ान क�वल समाज क� ही 
मा�यम से हो सकता है इएिसिलये �य��त से आशा की जाती है िक यह समािजक िहत� को �यान म� रखते हुए अपना अिधक से अिधक िवकास करे तथा 
समाज को यथाश��त मौिलक योगदान दे। जे० एम० रौस ने भी इसी िवचार की पु��ट करते हुए िलखा है दृ नन क� �य��त�व श�द का अथ� उस आदश� से है 
िजसको अभी �ा�त करने क� िलए �य��त �य� कर रहा है। िजसको अभी �ा�त नह� िकया गया है अिपतु �य� करक� �ा�त िकया जा सकता है।
 नन क� िवचारधारा क� सामान यूक�न ने भी िलखा है िश�ा म� �य��तवाद का समथ�न िकया है। पर�तु उसने �यै��तकता को जैिवकीय अथ� से मु�त 
करते हुए आ�या��मक अथ� िदया है। यूक�न का कथन है दृ हमरे जीवन का मु�य काय� अपने स�े �व�प को िवकिसत करना और �य��त�व तथा 
अ�या��मक �य��त�व क� प�रवत�न से इस �व�प को िनखारना होता है। ��येक �य��त क� सामने स�य पूण� �य��त�व तथा अ�या��मक �य��त�व क� िनमा�ण 
का का�य जीवन भर होता रहता है।”
 यूक�न का अटल िव�वास था िक अ�या��मक �य��तकता तथा �य��तकता ज�मजात नह� होती। हम म� क�वल �य��त�व का िनमा�ण करने की 
श��त होती है। जे० एम० रौस ने भी यूक�न क� इस मत का समथ�न करते हुए िलखा है दृ यूक�न क� िव�वास से हम भी सहमत ह� िक जीवन की भांित िश�ा का 
उ�े�य �यित�व का उ�यन है।”
 उपयु��त िववरण से �प�ट हो जाता है की �यापक अथ� म� �य��त�व क� िवकास का अथ� यह है िक हमारे �य��त�व का पूण� िवकास हमारे �ारा िदया 
गये कम� पर िनभ�र होता है। िश�ा क� �ारा हम अपने �य��त�व का इतना ऊ�चा उठाय� िक हम िव�व की सव�� स�ा से साथ एक �प हो सक�। �य��त क� 
िवकास की इस अव�था को आ�म-सा�ा�कार, आ�मबोध, आ�म-अनुभूित की सं�ा दी जाती है। इस अव�था को �ा�त करने क� िलए िश�ा का उ�े�य भी 
�य��तकता का िवकास होना चािहये।
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िन�कष� -

संदभ� -

 यह कहा जा सकता है िक �यावसाियक िश�ा म� बुिनयादी �ान और मू�य इस �कार शािमल होते ह� िजनम� िवषय की मु�य अवधारणाय�, िस�ांत 
और तकनीक क� साथ साथ �यवहार म� उनक� अनु�योग का �ान भी शािमल होता है, जैसे- िचिक�सा और कानूनी िवषय � �यावसाियक िश�ा क� 
पा��म� म� छा�� से अपे�ा की जाती है िक अपनी �मता क� ऐसे �तर को उभरती �ौ�ोिगिकय�, िडिजटल िश�ा, उ�ोग- अकादिमक सहयोग और 
उ�िमता पर अिधक �यान देने क� साथ भारत म� �यावसाियक िश�ा का भिव�य आशाजनक िदख रहा है। ��कल इंिडया िमशन जैसी सरकार की पहल, िनजी 
�े� क� िखलािड़य� क� �यास� क� साथ, एक मजबूत और गितशील �यावसाियक िश�ा �णाली बनाने की संभावना है जो िश�ािथ�य�, उ�ोग और अथ��यव�था 
की ज�रत� को पूरा करेगी। मौजूदा �यावसाियक िश�ा �णाली म� चुनौितय� और किमय� को दूर करना भी आव�यक है

 1.  माइकल ए. वे��टीन, �यव��थत राजनीितक िस�ांत, (कोलंबस, ओिहयोः चा�स� ई. मे�रल 1971),
 2.  माइकल ए. वे��टीन, �यव��थत राजनीितक िस�ांत, (कोलंबस, ओिहयोः चा�स� ई. मे�रल 1971), 3. सीबी मैकफस�न, पोजेिसव
  इंिडिवजुअिल�म, पी. 100, पारेख �ारा उ�ृत, समकालीन राजनीितक www िवचारक, लंदन, 1982 |
 4.  व�डी �ाउन एज वकस� ि�िटकल एसेज ऑन नॉलेज एंड पॉिलिट�स, (ि�ंसटन यूिनविस�टी �ेस, 2005) 1
 5.  भाग�व और आचाय�, राजनीितक िस�ांतः एक प�रचय (नई िद�लीः िपयस�न, 2008) म� उ�ृत। 6. वैन �ैक�ल, जे, '�ाक�ितक �कार
  और जीवन क� �कट �प, डायले��टका, सं�या 46 (1992) (पीपी. 243-259),
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The Gurukula Education Develop to personality develop

MR. RAMPATI RAWAT

Abstract

Introduction

Assistant professor- history
Govt. College Dhodhar Sheopur

 The traditional Gurukul system is not widely practiced in contemporary society, however This 
system continues to inspire modern education systems due to its focus on holistic development and unique 
features. The Gurukul system has influence modern Indian education in a number of method. Objective 
from study This ie For know development as well as The relevance of the gurukul education system in 
schools in India in this modern era. Method research used_ie method integrated research studies 
References with studies field. Study This conducted at 5 schools Dayanand Anglo-Vedic Public School, 
Ananda Marga Gurukula, Bhaktivedanta Gurukula and International School, Gurukul Kishangarh 
Ghasera and Gurukul Kaalba with amount sample as many as 10 teachers and 5 heads school. Tool data 
collection using interview instruments For studies field. Deep data analysis techniques study This that is 
using technique descriptive. Research result This showing that Gurukul system incorporates spirituality  
to in education with emphasize importance moral values, discipline self, and spiritual development of 
students below guidance a teacher or guru. The Gurukul system teaches discipline good self and 
humanism_through various aspect approach his education like Student living in the Gurukul, the home of 
the guru or 'Acharya', is possible they Study from Teacher's example and values. Gurukul system in 
ancient India teach various eye lessons, incl astronomy, medicine, philosophy, science politics, 
economics, religion, yoga, education physical, studies defense, Vedic literature, Sanskrit, mathematics , 
and the sciences other Indian traditional. Discussion group play role important in Gurukul system, because 
discussion group is means for student For Study One each other and get involved in thinking critical, 
knowledge practical, and understanding analytical. System Gurukul education in ancient India offer a 
number of benefits, some of them Still relevant until moment This. This including Holistic Development, 
Emphasis on Knowledge Practical, Competition Healthy and Reducing Stress, Relationships Student-
Teacher, Activities extracurricular, Development personality and Spiritual and Ethical Training. 
Implications from study This is that the education system Gurukula Still relevant used at the time this is 
necessary done adjustments and refreshing to the education system This still relevant and appropriate with 
development era and combined with IT will more optimal and newest.

 The Gurukul education system in India is an ancient residential education system where students 
live in the Gurukul, the house of the teacher or 'Acharya', and receive education, moral values, and life 
skills under their guidance. This system emphasizes practical knowledge, holistic development, and the 
passing on of knowledge and culture from generation to generation. Students are taught subjects such as 
Vedic literature, Sanskrit, mathematics, and other traditional Indian sciences, and the system focuses on 
the overall development of the student, including personality growth, spiritual awakening, and self-
control. The Gurukul system is known for its emphasis on individual attention, discipline, and a 
combination of academic and extracurricular activities. Although the traditional Gurukul system is not 
widely practiced in contemporary society, it continues to inspire modern education systems due to its 
focus on holistic development and unique features
 The Gurukul system has influenced modern Indian education in several ways. It emphasizes 
learning in natural environments, holistic development, and the importance of extracurricular activities 
such as sports, yoga, and the arts, which are now recognized as an integral part of a well-rounded 
education.
 This system also focuses on individual attention and practical knowledge, which are aspects that 
modern education systems aim to implement. Additionally, the Gurukul system's emphasis on student- 
teacher relationships based on mutual respect and experiential learning has inspired modern educational 
practices. Although the traditional Gurukul system is not widely practiced today, its principles continue to 
inspire modern education systems in India and beyond.
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 Along development era many education systems new ones coming from outside enter to India for 
example that is National Education Policy (NEP) 2020 which includes a number change significant in 
education. NEP 2020 emphasizes on approach holistic For education, empowerment students, and 
subtraction pressure exam. With condition like That hence the Gurukul system need exists adjustments 
and updates to remain constant relevant with development and needs era.
 A number of results study has carried out by researchers previous as done by Selvamani (2019) that 
ancient Gurukul Indian period has unique characteristics and qualities that are not found in system 
education ancient. Although its nature old and primitive, that is System Gurukul education in India is 
unique character with The method Alone. Then results research conducted by A. Joshi & Gupta, (2017) 
which states that Gurukul system is road towards another world healthy and careful. We must proceed with 
vision This For educate generation young and growing values ethical, social, moral and spiritual through 
learning holistic. Also strengthened by Soni & Trivedi, (2018) results study that the students learn various 
skills here_like music, art defendself, agriculture, raising livestock cow, preparation various ark (extract 
from urine cattle), treatment ayurveda, reading shlokas, performing yagnas, mathematics Vedas, yoga etc. 
Result of study relevant previously above_only focuses on the introduction and comparison of the gurukul 
system with the modern education system.
 However in study This try discuss relevance of the inner gurukul system its implementation in a 
way directly in the field through study field that takes information from teachers in schools that implement 
the gurukul system. This matter important done Because condition in the field describe actual conditions_ 
How implementation of this system Still running and how to keep going exist and also adapt from dynamic 
knowledge education. Objective from study This that is Objective from study This ie For know 
development as well as The relevance of the gurukul education system in schools in India in this modern 
era.

Methodology

Results and Discussion

The Gurukul System Teaches Good Self-Discipline And Humanism

 Method research used_ie method integrated research_studies References with studies field. Source 
literature from journal nor books become reference in studies References as for informants (practitioners 
direct) is source reference from studies field.
 Informant in study This is some teachers from each schools that implement the education system 
The gurukula in India is Dayanand Anglo-Vedic Public School, Ananda Marga Gurukula, Bhaktivedanta 
Gurukula and International School, Gurukul Kishangarh Ghasera and Gurukul Kaalba.

 Gurukul System Incorporates Spirituality Into Education The Gurukul system incorporates 
spirituality into education by emphasizing the importance of moral values, self-discipline, and the 
spiritual development of students under the guidance of a Guru or teacher.
 At Gurukul, students live with their Guru, studying a variety of subjects such as Vedic scriptures, 
philosophy, art, and science, as well as practical skills and moral values. The relationship between 
Teachers and students is built on trust, respect, and mutual understanding, and Teachers are considered 
role models for students.
 Ethics and values play a major role in everything that is done during the learning period, and 
students are taught to respect all living things. The Gurukul system recognizes the importance of 
knowledge in human spiritual progress, and education is considered a means of achieving spiritual 
enlightenment. The Gurukul system's emphasis on moral values, self-discipline, and spiritual 
development has inspired the modern education system in India and beyond.

 The Gurukul system teaches good self-discipline and humanism through various aspects of its 
educational approach like Students live in the Gurukul, the home of the teacher or 'Acharya', which allows 
them to learn from the Guru's example and values. Teachers are role models for students, who are proud to 
be students and have the opportunity to learn from Teachers. Then The Gurukul system emphasizes the 
importance of ethics and values in everything that is done during the learning period. Students are taught to 
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respect all living creatures and are selected based on their impeccable conduct and moral strength. Besides 
That The Gurukul system focuses on experiential learning, with subjects such as medicine, philosophy, 
political science, economics, religion, yoga, and physical education as its main components (Jayalakshmi 
& Smrithi Rekha, 2022; Sengupta, 2021; Singh, 2022). Students are taught through group discussions, 
independent study, and practical skills. The Gurukul system also emphasizes the importance of physical, 
spiritual, and cultural development through activities such as sports, yoga, meditation, and the arts. These 
activities contribute to the overall development of students and help them become well-rounded 
individuals. Then The duration of student studies at Gurukul is flexible, allowing fast learners to leave w 
early and retain students who need more time. This flexibility in the learning process encourages students 
to take responsibility for their education and develop self-discipline. And the last The Gurukul system 
teaches students to have special respect for humans and animals living around them, fostering a good sense 
of humanism.
 By incorporating sound self-discipline and humanism into its educational approach, the Gurukul 
system aims to create well-rounded, respectful, responsible and spiritually developed individuals.

What Subjects Are Taught in Gurukul System

The Role of Group Discussions in the Gurukul System

Benefits of Gurukul Education System

 The Gurukul system in ancient India taught a variety of subjects, including astronomy, medicine, 
philosophy, political science, economics, religion, yoga, physical education, defense studies, Vedic 
literature, Sanskrit, mathematics, and other traditional Indian sciences. This system emphasizes practical 
knowledge, holistic development, and the passing on of knowledge and culture from generation to 
generation. Apart from academic subjects, the Gurukul system also focuses on extracurricular activities 
such as sports, yoga and the arts, which are considered an integral part of a well-rounded education. This 
system relies heavily on Teachers (teachers) who are responsible for the curriculum, delivery methods, 
and assessment. Learning is tailored to the needs of each student and not a general curriculum. The 
Gurukul system's emphasis on individual attention, practical knowledge, and holistic development has 
inspired the modern education system in India and beyond

 Group discussions play an important role in the Gurukul system, as group discussions are a means 
for students to learn from each other and engage in critical thinking, practical knowledge, and analytical 
understanding. Some important aspects of group discussions in the system include:
Gurukul
1) Teachers usually have face-toface interactions with students, and group discussions are also a common 
feature in the learning process; 2)- The Gurukul system is divided into three categories based on the age of 
the students: Vasu (for
students up to 24 years of age), Rudra (for students up to 36 years of age), and Aaditya (for students up to 
36 years of age). This structure allows for group discussions and age-appropriate learning activities;
3)- Group discussions are the means through which important teaching is delivered to students in subjects 
such as languages, science, and mathematics;
4)- The Gurukul system emphasizes the importance of arts, sports, crafts, singing, and other 
extracurricular activities that develop students' intelligence and critical thinking abilities;
5) Students are taught the importance of honesty, compassion, and self-control, and group
By incorporating group discussions into its educational approach, the Gurukul system encourages 
students to engage in active learning, critical thinking, and the development of important life skills.

 The Gurukul education system of ancient India offered several benefits, some of which are still 
relevant today. These include:
 1.  Holistic Development, the Gurukul System focuses on the overall development of the
  student, including personality growth, spiritual awakening, and the passing on of
  knowledge and culture from generation to generation.
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 2. Emphasis on Practical Knowledge, It focuses on applied knowledge and prepares students
  for all areas of life, offering an education that is conducive to learning and has no harmful
  effects.
 3. Healthy Competition and Reduces Stress, This system offers healthy competition and
  reduces stress levels among children.
 4.  Student-Teacher Relationship, This creates a strong teacherstudent relationship, fostering
  respect, discipline, and individual attention.
 5. Extracurricular activities, the Gurukul System focuses on extracurricular activities such as
  sports, yoga, and arts, which result in the development of students' physical health and
  skills.
 6. Personality development, This works on personality development, increasing self
  -confidence, self- esteem, and the ability to think independently.
 7. Spiritual and Ethical Training, a system that combines spirituality, self-discipline, good
  manners, and humanism, aims to help students become enlightened individuals in the
  future.
 
 The Gurukul system's emphasis on holistic development, practical knowledge, and student- 
teacher relationships, among others, continues to be appreciated, and its principles have inspired modern 
education systems.

Conclusion

 The Gurukul education system, which originated in ancient India during the Vedicera, remains 
relevant even in modern times. Although the traditional Gurukul system is not widely practiced today, its 
influence on the modern education system can be seen in various aspects. The Gurukul system is www 
based on experiential learning, practical knowledge and a focus on holistic development. It emphasizes 
the importance of ethics, values, and spirituality in education, and strong student-teacher relationships. 
This system has inspired modern educational practices, such as an emphasis on a combination of academic 
and extracurricular activities, personalized learning, and the incorporation of technology. The Gurukul 
system's emphasis on holistic education, practical knowledge, and student-teacher relationships, among 
others, continues to be appreciated, and its principles have inspired modern education systems. Although 
the traditional Gurukul system has evolved over time, its core values and principles continue to influence 
education in the digital era.
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Personality Development Through Yoga
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Abstract
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2. Yoga and Personality Development -

Yoga and Physical Dimension of Personality :

Yoga and Emotional Dimension of Personality :

Sports officer
Govt. College Dhodhar- Sheopur(M.P.)

 Personality is an important theme. In modern psychology, several approaches have been adopted to 
understand it. However, from Yogic point of view, personality can be understood from a different 
perspective. A holistic personality comprises physical, emotional, intellectual, social and spiritual 
dimensions. This article tries to discuss personality from Yogic point of view.

 Development of personality is an important issue. Personality starts developing since birth, but it 
assumes great importance during adolescence, when reorganisation of personality takes place.
 Personality is a very common term which is used in our day-to-day life. It tells us what type of 
person one is. We know that each person generally behaves consistently in most of the situations. The 
examples of this consistency can be seen in a person who remains friendly or a person who is generally 
kind or helpful in most situations. Such a consistent pattern of behaviour is termed as personality. It can be 
called as the sum total of behaviour that includes attitudes, emotions, thoughts, habits and traits. This 
pattern of behaviour is characteristic to an individual.
 There are various dimensions of personality. These dimensions are related to physical, emotional, 
intellectual, social and spiritual aspects of our behaviour. For a holistic personality development, yoga 
plays an important role.

 Yogic practices are found effective for development of all dimensions of personality. Let us talk 
about the vogic practices that influences development of different dimensions of personality

 Physical dimension is related to our body. It means that all organs and systems of our body should 
be properly developed and function. It implies a healthy body without any disease. Yogic practices like 
asana, pranayama, and bandha play a beneficial role in physical development of children. There is a series 
of asanas and pranayamas which help to improve the functioning of the body.

 Yogic practices are effective for development of emotional dimension related to our feelings, 
attitudes and emotions. There are two kinds of emotions: positive and negative. For example love, 
kindness are positive emotions, while anger and fear (exam phobia) arenegative emotions. Similarly, our 
feelings and attitudes may be positive and negative. For emotional development, positive feelings, 
attitudes and emotions should be developed and negative ones should be controlled, as the negative 
attitudes and emotions work as a mental block for the development of personality. Yoga plays a critical role 
in development of positive emotions. It brings emotional stability. It helps to control negative emotions. 
Yogic practices such as yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara and meditation help in emotional 
management. For example, the principle of non-violence will protect us from negative emotions and 
develop positive feelings of love and kindness. Similarly, other principles of yama and niyama will help to 
develop positive emotions and attitudes in our personal and social life and therefore help in the 
management of emotions.
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Yoga and Intellectual Dimension of Personality:

 Intellectual development is related to the development of our mental abilities and processes such as 
critical thinking, memory, perception, decision making, imagination, creativity, etc. Development of this 
dimension is very important as it enables us to learn new things and acquire knowledge and skills. Yogic 
practices such as asana, pranayama, dharana, dhyana (meditation) help to develop concentration, memory 
and thereby help in intellectual development.

Yoga and Social Dimension of Personality:

 Primary socialisation, probably the most important aspect of the personality development takes 
place during infancy, usually within the family. By responding to the approval and disapproval of parents 
and grandparents and imitating their examples, thechild learns the language and many of the basic 
behaviour patterns of her/his society. The process of socialisation is not limited to childhood, but continues 
throughout life and teach the growing child and adolescent about the norms and rules of the society in 
which she/he lives. Some key elements of this process include respect for others, listening carefully to 
other persons, being interested in them, and voicing your thoughts and feelings politely, honestly and 
clearly so that you can be easily heard and understood. Principles of yama include these key elements and 
are very important as these help us in the betterment of our relationships with our friends, parents, teachers 
and others.

Yoga and Spiritual Dimension of Personality:

 This dimension is related to the development of values. It is also concerned with self-actualisation 
which is related to recognising one's potential and developing them to the maximum. Properdevelopment 
of this dimension helps the person to realise one's true identity. For spiritual development, yama, niyama, 
pratyahara and dhyana (meditation) are helpful. Yama and niyama help to develop our moral values while 
pranayama, and meditation help us to realise our true self. Introspection is very effective for the 
development of 'self'.

Yamas and Niyama -

 Yama and Niyama are principles which need to be adopted always in our day-to-day life. These can 
be considered as the universal codes of conduct that help us in following high standards in our personal and 
social life. Principles of yama are concerned with one's social life; while the principles of niyama are 
concerned with one's personal life. Yama and niyama are part of Ashtanga yoga
There are five yamas in yoga, which are ethical restraints and social codes that are the first step of the eight-
limbed path to enlightenment:
 1. Ahimsa: Non-violence or non-harming in thought, word, and deed. It's often considered the most
     important yama and the basis of all other practices.
 2. Satya: Truthfulness, meaning to speak things as they are and to remember exactly as seen, heard,  
     and imagined. 
 3. Asteya: Non-stealing.
 4. Brahmacharya: Right use of energy, or moderation of the senses. It's often translated as
    "celibacy" but can also be seen as directing energy away from external desires and towards
     finding peace and happiness within ourselves.
 5. Aparigraha: Non-greed or non-hoarding.

 The five niyamas, or recommendations for healthy living, in yoga are:

 1. Saucha: Purity or cleanliness of the body, mind, spirit, and surroundings
 2. Santosha: Contentment and disinterest in acquiring more than one's needs
 3. Tapas: Self-discipline, austerity, or "burning enthusiasm”
 4. Svadhyaya: Self-study, self-reflection, and study of sacred scriptures
 5. Ishvara pranidhana: Contemplation of or surrender to a higher power
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 The niyamas are the second limb of yoga, as described in Patanjali's Yoga Sutras. The prefix "ni" is 
a Sanskrit verb that means "inward" or "within"

Yogic Practices for Personality Developmen -

Surya Namaskar-

Benefits:

Astanga yoga-

Benefits:

Meditation-

Benefits:

Ÿ  Inner reflection: Yoga encourages people to sit quietly and tune out distractions, which can help  
 them learn who they are and what they value
•  Emotional stability: Yoga can help people control negative emotions and develop positive feelings.
•  Mental clarity: Pranayama techniques like Nadi Shodhana and Kapalabhati can help improve
 concentration and mental equilibrium.
•  Self-control: Yoga can help people develop self-control and grow morally.
•  Attitude towards life: Yoga can change people's attitude towards life and make them more creative.
•  Relationships: Yoga can enrich people's relationships with others.

 Surya Namaskara (Sun Salutation) Surya means 'sun' and namaskara means 'salutation' or 'bowing 
down'. It consist of 12 postures. The regular practice of suryanamaskara helps improve blood circulation 
throughout the body and maintain health, and thereby helps one to remain disease-free. Postures practised 
during suryanamaskara act as a good link between warm-ups and asanas. Surya namaskara should 
preferably be done at the time of sunrise. It can be done any time on an empty stomach. However, morning 
is considered to be the best time for it. Adolescents should start doing suryanamaskara daily to have 
healthy body and mind.

 It stimulates and balances all the systems of the body, including the endocrine, circulatory, respiratory 
and digestive systems. Its influence on the pineal gland and the hypothalamus helps to prevent pineal 
degeneration and calcification. This balances the transition period between childhood and adolescence in 
growing children.

 Ashtanga Yoga, which literally means "eight-limbed yoga", is a system outlined in the yoga sutras 
attributed to the ancient sage Patanjali. The yoga sutras are general guidelines for spiritual growth through 
right living, and are universal.

 Relieves stress, improves coordination, and helpswith weight loss. Good for fit people looking to 
maintain strength and stamina, and those who want to get in touch with their spiritual side.

 Meditation is apractice involving control of the mental functions. It starts from the initial with drawal 
of www the senses from external objects and culminates with a complete oblivion of the external 
environment. Meditation is agreat tranquilizer of the mind. One should prepare one self for Meditation 
adequately through Asanaand Pranayama, in the hierarchy of Yogic practices. Meditation occupies a 
higher position. The basic principle of Meditation is to develop internal awareness.

 It lowers oxygen consumption.
Ÿ It decreases respiretoryrate.
Ÿ It increases blood flow and slows the heartrate.
Ÿ Leads to a deeper level of relaxation.
Ÿ Good for people with high blood pressure as it brings the B.P. to normal.
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Ÿ Reduces anxiety attacks by lowering the levels of blood lactate.
Ÿ Decreases muscle tension (any pain due to tension) and head aches.
Ÿ Buildsself-confidence. www
Ÿ It increases serotonin production which influences mood and behaviour.Low levels of w
Ÿ serotonin are associated with depression, obesity, insomnia and headaches Also reduces activity of 

viruses and emotional distress.

Gifts of Yoga-

CONCLUSION:

 Yoga provides a strong foundation for the development of basic life-skills in every human being 
thereby leading to a total personality development of individuals, No matter what style of yoga you choose 
to do, you will likely see improvements in following areas of your health. Increases your flexibility

Ÿ Increase in muscle tone and strength
Ÿ Improves your circulatory and cardio health
Ÿ Helps you sleep bette
Ÿ Increases your energy levels
Ÿ Improves athletic performance
Ÿ Reduces injuries
Ÿ Detoxifies your organs
Ÿ  Improves your posture
Ÿ Improves anxiety and depression
Ÿ  Helps with chronic pain
Ÿ Releases endorphins that improve your mood Aids in weight loss
Ÿ Enhances productivity
Ÿ Slows the aging process
Ÿ Releases fear
Ÿ Increases the life energy
Ÿ Balances body and mind
Ÿ Increases positive attitude

 Regular practice of yoga promotes strength, endurance, flexibility and facilitates characteristics of 
friendliness, compassion, and greater self-control, while cultivating a sense of calmness and well-being. 
Sustained practice also leads to important outcomes such as changes in life perspective, self-awareness 
and an improved sense of energy to live life fully and with genuine enjoyment.
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सोशल मीिडया का �य��त�व िवकास म� योगदान

संदभ� -

��तवना :-

सोशल मीिडया से ता�पय� :-

सोशल मीिडया क� सकारा�मक �भाव :-

 क�छ िदन पूव� संयु�त रा�य अमे�रका म� एक अ�ीकी-अमे�रकी युवक की मृ�यु क� बाद बड़� पैमाने पर िहंसक िवरोध �दश�न को दौर �ारंभ हो गया। 
यह िहंसक िवरोध �दश�न �वतः परंतु सोशल मीिडया �ारा िविनयोिजत था। हमने पूव� म� अरब की सड़क� पर शु� हुए �दश�न� (िजसने कई तानाशाह� की 
स�ा को चुनौती दी) म� भी सोशल मीिडया क� �यापक �भाव का अनुभव िकया है। सोशल मीिडया क� मा�यम से लोग अपने िवचार� को एक-दूसरे क� साथ 
साझा कर एक नई बौि�क दुिनया का िनमा�ण कर रहे ह�।
 वा� एवं अिभ�य��त की �वतं�ता लोकतं� का एक अहम पहलू है। इस अिधकार क� उपयोग क� िलये सोशल मीिडया ने जो अवसर नाग�रक� को 
िदये ह�, एक दशक पूव� उनकी क�पना भी िकसी ने नह� की होगी। दरअसल, इस मंच क� ज़�रये समाज म� बदलाव की बयार लाई जा सकती है। लेिकन, िचंता 
का िवषय है िक मौजूदा व�त म� सोशल मीिडया अपनी आलोचना� क� िलये चचा� म� रहता है। दरअसल, सोशल मीिडया की भूिमका सामािजक समरसता 
को िबगाड़ने और सकारा�मक सोच की जगह समाज को बाँटने वाली सोच को बढ़ावा देने वाली हो गई है।
 इस आलेख म� सोशल मीिडया, उसक� सकारा�मक और नकारा�मक �भाव, भारत म� ��थित, सोशल मीिडया व िनजता क� अिधकार म� संतुलन 
और सोशल मीिडया क� िविनयमन पर िव�तृत चचा� की जाएगी।

 सोशल मीिडया से जुड़कर, �य��त अपनी भावना�, �िति�या�, और िवचार� को �य�त कर सकता है. सोशल मीिडया से, युवा� को िवकास से 
जुड़ी जानकारी और काय��म� क� बारे म� पता चलता है. सोशल मीिडया से, युवा अपने खात� पर अपनी उपल��धयां साझा कर सकते ह� और अपनी �ितभा 
िदखा सकते ह�. सोशल मीिडया से, युवा� को िकसी खास मु�े क� बारे म� जाग�कता िमलती है. सोशल मीिडया से, युवा अपने आपको एक अ�छा �य��त 
बना सकते ह�.
 सोशल मीिडया से, युवा अपनी अ�छाइय� और रचना�मकता से �ब� हो सकते ह�. सोशल मीिडया से, युवा सूचना क� आदान-�दान कर सकते ह� 
और जनमत तैयार कर सकते ह�. सोशल मीिडया से, युवा िविभ� �े�� और सं�क�ितय� क� लोग� से जुड़ सकते ह� और उ�ह� भागीदार बना सकते ह�. सोशल 
मीिडया से, युवा नए तरीक� से संपक� कर सकते ह�.
 हालांिक, सोशल मीिडया का इ�तेमाल करने का तरीका और इ�तेमाल की जाने वाली �लेटफ़ॉम� भी �य��त�व को �भािवत कर सकता है. 
उदाहरण क� िलए, फ�सबुक का इ�तेमाल कम संतु��ट और आ�मस�मान वाले लोग� को सामािजक पूंजी बनाने म� मदद कर सकता है.

Ÿ सामािजक संजाल �थल' (social networking sites) आज क� इंटरनेट का एक अिभ� अंग है जो दुिनया म� एक अरब से अिधक लोग� �ारा 
उपयोग िकया जाता है। यह एक ऑनलाइन मंच है जो उपयोगकता� को एक साव�जिनक �ोफाइल बनाने एवं वेबसाइट पर अ�य उपयोगकता�� क� साथ 
सहभािगता करने की अनुमित देता है।

Ÿ �ोफाइल का उपयोग अपने िवचार� को साझा करने, पहचान क� लोग� या अजनिबय� से बात करने म� िकया जाता है। उदाहरण फ�सबुक, ��वटर आिद 
इस संपूण� �ि�या म� वेबसाइट पर उपल�ध उपयोगकता� की िनजी सूचनाएँ भी साझा हो जाती ह�।

Ÿ यह पूरी �ि�या सूचना �ौ�ोिगकी पर आधा�रत होती है, जहाँ िविभ� �कार क� सॉ�टवेयर का उपयोग िकया जाता है। उपयोग क� बहु-िविवध तरीक� 
और तकनीकी िनभ�रता ने 'सामािजक संजाल �थल' को िविभ� �कार क� खतर� क� �ित सुभे� िकया है।

Ÿ सोशल मीिडया दुिनया भर क� लोग� से जुड़ने का एक मह�वपूण� साधन है और इसने िव�व म� संचार को नया आयाम िदया है।
Ÿ सोशल मीिडया उन लोग� की आवाज़ बन सकता है जो समाज की मु�य धारा से अलग ह� और िजनकी आवाज़ को दबाया जाता रहा है।
Ÿ वत�मान म� सोशल मीिडया कई �यवसाियय� क� िलये �यवसाय क� एक अ�छ� साधन क� �प म� काय� कर रहा है।
Ÿ सोशल मीिडया क� साथ ही कई �कार क� रोज़गार भी पैदा हुए ह�।

�ी रामपित रावत
सहायक �ा�यापक - इितहास
शासकीय महािव�ालय ढोढर �योपुर (म.�.)
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Ÿ वत�मान म� आम नाग�रक� क� बीच जाग�कता फ�लाने क� िलये सोशल मीिडया का �योग काफी �यापक �तर पर िकया जा रहा है।
Ÿ कई शोध� म� सामने आया है िक दुिनया भर म� अिधकांश लोग रोज़मरा� की सूचनाएँ सोशल मीिडया क� मा�यम से ही �ा�त करते ह�।

सोशल मीिडया क� नकारा�मक �भावः-

सोशल मीिडया और भारत :-

सोशल मीिडया का दु�पयोगः-

�य��त�व िवकास म� सोशल मीिडया �भाव :-

Ÿ कई शोध बताते ह� िक यिद कोई सोशल मीिडया का आव�यकता से अिधक �योग िकया जाए तो वह हमारे म��त�क को नकारा�मक �प से �भािवत कर 
सकता है और हमे िड�ेशन की ओर ले जा सकता है।

Ÿ सोशल मीिडया साइबर बुिलंग को बढ़ावा देता है।
Ÿ यह फ�क �यूज और हेट �पीच फ�लाने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाता है।
Ÿ सोशल मीिडया पर गोपनीयता की कमी होती है और कई बार आपका िनजी ड�टा चोरी होने का खतरा रहता है।
Ÿ साइबर अपराध� जैसे हैिक�ग और िफिशंग आिद का खतरा भी बढ़ जाता है।
Ÿ आजकल सोशल मीिडया क� मा�यम से धोखाधड़ी का चलन भी काफी बढ़ गया है, ये लोग ऐसे सोशल मीिडया उपयोगकता� की तलाश करते ह� िज�ह� 

आसानी से फ�साया जा सकता है।
Ÿ सोशल मीिडया का अ�यिधक �योग हमारे शारी�रक और मानिसक �वा��य को बड़� पैमाने पर �भािवत कर सकता है।

Ÿ सोशल मीिडया ने समाज क� अंितम छोर पर खड़� �य��त को भी समाज की मु�य धारा से जडने और खलकर अपने िवचार� को अिभ�य�त करने का 
अवसर िदया है।

Ÿ आँकड़� क� अनुसार, वत�मान म� भारत म� तकरीबन 350 िमिलयन सोशल मीिडया यूज़र ह� और अनुमान क� मुतािबक, वष� 2023 तक यह सं�या 
लगभग 447 िमिलयन तक पहुँच जाएगी।

Ÿ वष� 2019 म� जारी एक �रपोट� क� मुतािबक, भारतीय उपयोगकता� औसतन 2.4 घंट� सोशल मीिडया पर िबताते ह�।
Ÿ इसी �रपोट� क� मुतािबक िफलीप�स क� उपयोगकता� सोशल मीिडया का सबसे अिधक (औसतन 4 घंट�) �योग करते ह�, जबिक इस आधार पर जापान म� 

सबसे कम (45 िमनट) सोशल मीिडया का �योग होता है।
Ÿ इसक� अित�र�त सोशल मीिडया अपनी आलोचना� क� कारण भी चचा� म� रहता है। दरअसल, सोशल मीिडया की भूिमका सामािजक समरसता को 

िबगाड़ने और सकारा�मक सोच की जगह समाज को बाँटने वाली सोच को बढ़ावा देने वाली हो गई है।
Ÿ भारत म� नीित िनमा�ता� क� सम� सोशल मीिडया क� दु�पयोग को िनयंि�त करना एक बड़ी चुनौती बन चुकी है एवं लोग� �ारा इस ओर गंभीरता से 

िवचार भी िकया जा रहा है।

Ÿ आँकड़� क� अनुसार, वष� 2018-19 म� फ�सबुक, ��वटर समेत कई साइट� पर 3,245 आपि�जनक सामि�य� क� िमलने की िशकायत की गई थी िजनम� 
से जून 2019 तक 2,662 सामि�याँ हटा दी गई थ�।

Ÿ उ�लेखनीय है िक इनम� �यादातर वह साम�ी थी जो धािम�क भावना� और रा��ीय �तीक� क� अपमान का िनषेध करने वाले कानून� का उ�लंघन कर 
रही थी। इस अ�पाविध म� बड़ी सं�या म� आपि�जनक साम�ी का पाया जाना यह दशा�ता है िक सोशल मीिडया का िकतना �यादा दु�पयोग हो रहा है।

Ÿ दूसरी ओर सोशल मीिडया क� ज़�रये ऐितहािसक त�य� को भी तोड़-मरोड़ कर पेश िकया जा रहा है। न क�वल ऐितहािसक घटना� को अलग �प म� पेश 
करने की कोिशश हो रही है ब��क आज़ादी क� सू�धार रहे नेता� क� बारे म� भी गलत जानकारी बड़� �तर पर साझा की जा रही है।

Ÿ िव�व आिथ�क मंच की �रपोट� क� अनुसार, दुिनया म� सोशल मीिडया क� मा�यम से गलत सूचना� का �सार क�छ �मुख उभरते जोिखम� म� से एक है।
Ÿ यकीनन यह न क�वल देश की �गित म� �कावट है, ब��क भिव�य म� इसक� खतरनाक प�रणाम भी सामने आ सकते ह�। अतः आव�यक है िक देश की 

सरकार को इस िवषय पर गंभीरता से िवचार करते हुए इसे पूरी तरह रोकने का �यास करना चािहये।

 आज सोशल मीिडया ��येक �य��त की िदनचया� का अंग बन गया है। �य��त इससे जुड़कर अपनी �िति�या, भाव व िवचार �य�त कर सकते ह�। 
अतः सोशल मीिडया क� �ारा िवकास से जुड़ी सूचना� और काय��म� की जानका�रयां को युवा� तक पहुंचाया जाना चािहए, िजससे िक युवा अपना िवकास 
बेहतर ढ�ग से कर सक� ।
 सामािजक बुि�म�ा �य��त को भिव�य क� िलए बेहतर और अिधक सूिचत िनण�य लेने म� मदद करती है, जबिक भावना�मक बुि�म�ा �य��त को 
वत�मान ��थित क� िलए िनण�य लेने म� स�म बनाती है। इसिलए, सामािजक बुि�म�ा और भावना�मक बुि�म�ा अलग-अलग अवधारणाएँ ह� और एक 
समान नह� ह�।
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 अपने �य��त�व िवकास कौशल को मजबूत कर� और इसक� िलए �वयंसेवा कर�, िजससे आप िकसी ऐसे उ�े�य क� िलए काम कर सक� िजसक� िलए 
आप जुनूनी ह�। आप खुद की मदद करते हुए दूसर� की मदद कर�गे और इस �ि�या म� आपको अनुभव �ा�त करने, नेटवक� बनाने और अपने जैसे लोग� से 
िमलने का मौका िमल सकता है।

सोशल मीिडया और फ�क �यूज़ संबंधी िनयम-कानून :-

िन�कष� :-

Ÿ भारत म� सोशल मीिडया �लेटफॉम� पहले से ही सूचना �ौ�ोिगकी (IT) अिधिनयम, 2008 क� दायरे म� आते ह�।
Ÿ यिद सोशल मीिडया �लेटफॉम� को अदालत या कानून �वत�न सं�था� �ारा िकसी साम�ी को हटाने का आदेश िदया जाता है तो उ�ह� अिनवाय� �प से 

ऐसा करना होगा।
Ÿ सोशल मीिडया �लेटफॉम� पर �रपोिट�ग तं� भी मौजूद ह�, जो यह पता लगाने का �यास करते ह� िक �या कोई साम�ी सामुदाियक िदशा-िनद�श� का 

उ�लंघन कर रही है या नह� और यिद वह ऐसा करते हुए पाई जाती है तो उसे �लेटफॉम� से हटा िदया जाता है।
Ÿ भारत म� फ�क �यूज़ को रोकने क� िलये कोई िवशेष कानून नह� है। परंतु भारत म� अनेक सं�थाएँ ह� जो इस संदभ� म� काय� कर रही ह�-

Ÿ िपछले वष� भारतीय पय�टन एवं या�ा �बंध सं�थान �वािलयर क� अ�ययन म� बताया गया िक भारत आने वाले 89 फीसदी पय�टक सोशल मीिडया क� 
ज़�रये ही भारत क� बारे म� जानका�रयाँ �ा�त करते ह�। यहाँ तक िक इनम� से 18 फीसदी लोग तो भारत आने की योजना ही तब बनाते ह� जब सोशल 
मीिडया से �ा�त साम�ी इनक� मन म� भारत की अ�छी त�वीर पेश करती है।

Ÿ � सोशल मीिडया ने अिभ�य��त की �वतं�ता क� अिधकार को नया आयाम िदया है, आज ��येक �य��त िबना िकसी डर क� सोशल मीिडया क� मा�यम से 
अपने िवचार रख सकता है और उसे हज़ार� लोग� तक पहुँचा सकता है, परंतु सोशल मीिडया क� दु�पयोग ने इसे एक खतरनाक उपकरण क� �प म� भी 
�थािपत कर िदया है तथा इसक� िविनयमन की आव�यकता लगातार महसूस की जा रही है। अतः आव�यक है िक िनजता क� अिधकार का उ�लंघन 
िकये िबना सोशल मीिडया क� दु�पयोग को रोकने क� िलये सभी प�� क� साथ िवचार-िवमश� कर नए िवक�प� की खोज की जाए, तािक भिव�य म� इसक� 
संभािवत दु��भाव� से बचा जा सक�।

Ÿ �ेस काउ�िसल ऑफ इंिडयाः एक ऐसी ही िनयामक सं�था है जो समाचार प�, समाचार एज�सी और उनक� संपादक� को उस ��थित म� चेतावनी दे 

सकती है यिद यह पाया जाता है िक उ�ह�ने प�का�रता क� िस�ांत� का उ�लंघन िकया है।

Ÿ � �यूज �ॉडका�टस� एसोिसएशनः िनजी ट�लीिवजन समाचार और करेट अफ�यस� क� �सारको का �ितिनिध�व करता है एवं उनक� िव�� िशकायत� 

की जाँच करता है।

Ÿ �ॉडका��ट�ग क�ट�ट क��ल�ट काउ�िसल: टीवी �ॉडका�टर� क� िखलाफ आपि�जनक टीवी क�ट�ट और फज� खबर� की िशकायत �वीकार करती है 

और उनकी जाँच करती है।
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�य��त�व िवकास और नई िश�ानीित (एनईपी) 2020 म� इस की भूिमका

प�रचयः-

संचार कौशलः-

 नई िश�ा नीित (एनईपी) 2020 भारतीय िश�ा �णाली म� एक प�रवत�नकारी बदलाव लाती है, िजसका उ�े�य छा�� म� सम� िवकास को बढ़ावा 
देना है। इस सुधार का एक मह�वपूण� पहलू �य��त�व िवकास पर जोर देना है, िवशेष �प से �ातक छा�� क� िलए। एनईपी 2020 का ल�य अकाद िमक िश�ा 
क� साथ-साथ छा�� क� �य��त�व और च�र� िवकास को भी �ो�सािहत करना है। इस पेपर म�, हम संचार कौशल और नेतृ�व �मता� को िवकिसत करने म� 
एनईपी 2020 की भूिमका और इन �मुख �े�� को सं�थान� �ारा लागू करने क� तरीक� पर चचा� कर�गे।
 एनईपी 2020 क� संदभ� म� �य��त�व िवकास का मह�वः �य��त�व िवकास का अथ� है उन �य��तगत गुण�, िवशेषता� और कौशल� का उ�यन, 
जो िकसी �य��त को �य��तगत और पेशेवर �प से आगे बढ़ने म� मदद करते ह�। एनईपी 2020 िश�ा �णाली को पारंप�रक रटने वाले तरीक� से हटाकर 
अिधक इंटरै��टव, अनुभवा�मक और �यापक बनाना चाहता है, जो �य��त�व क� �मुख त�व� जैसेः संचार कौशलः िवचार�, भावना� और िवचार� को �भावी 
ढ�ग से �य�त करने की �मता।

 �य��त�व िवकास की आधारिशला �भावी संचार �य��त�व िवकास का एक �मुख आधार है। एनईपी 2020 क� तहत, सं�थान� को अपने पा��म 
म� संचार कौशल िनमा�ण को शािमल करने क� िलए �ो�सािहत िकया जाता है। इसका उ�े�य यह सुिन��चत करना है िक छा� न क�वल अकादिमक �प से 
उ�क��ट ह�, ब��क अपने िवचार� को आ�मिव�वास से �य�त भी कर सक�।
 अकादिमक और �यावसाियक सफलता म� संचार की भूिमकाः �ातक िश�ा क� संदभ� म�, संचार कौशल �ान और इसक� अनु�योग क� बीच सेतु 
का काम करता है। छा�� को यह सीखना चािहए िक वे अपने िवचार� को �प�ट �प से क�से ��तुत कर�, चाहे वह लेखन म� हो या भाषण म�, जो �य��तगत और 
�यावसाियक सफलता दोन� क� िलए मह�वपूण� कौशल है। अ�ययन का मामलाः संचार काय�शाला� का एकीकरण संचार म� सुधार क� िलए संचार 
काय�शाला� का आयोजन एक �भावी तरीका है। उदाहरण क� िलए, म�य �देश क� एक सरकारी कॉलेज म� छा�� की साव�जिनक बोलने, समूह चचा� और 
��तुित कौशल को सुधारने क� िलए सा�तािहक काय�शाला� की शु�आत की गई। इसक� प�रणाम�व�प छा�� की अकादिमक और पा�ेतर गितिविधय� म� 
अपने िवचार� को �प�ट �प से �य�त करने की �मता म� उ�लेखनीय सुधार हुआ, जो दशा�ता है िक संचार-क�ि�त ह�त�ेप क�से �य��त�व िवकास को आकार 
दे सकते ह�।
 सि�य सुनने का मह�वः एनईपी 2020 संचार िवकास क� िह�से क� �प म� सि�य सुनने पर भी जोर देता है। सुनने को अ�सर �य��त�व िवकास 
म� नजरअंदाज कर िदया जाता है, लेिकन यह दूसर� को समझने और �र�त� को बनाने क� िलए मह�वपूण� है। ऐसे वातावरण को बढ़ावा देकर जहां छा�� को 
�यान से सुनने क� िलए �ो�सािहत िकया जाता है, एनईपी का उ�े�य अिधक सहानुभूितपूण� और �भावी संचारक� का िनमा�ण करना है।
 नेतृ�व िवकास नेतृ�व �य��त�व िवकास का एक और मह�वपूण� त�व है, िजस पर एनईपी 2020 जोर देता है। यह क�वल औपचा�रक पद� या िखताब� 
तक सीिमत नह� है, ब��क इसम� पहल करने, िनण�य लेने और सकारा�मक प�रवत�न को �े�रत करने की �मता भी शािमल है।
 क�पस गितिविधय� क� मा�यम से नेतृ�व को बढ़ावा देनाः एनईपी 2020 शै�िणक सं�थान� को नेतृ�व क� िलए नस�री क� �प म� देखता है। समूह 
प�रयोजना�, छा� शासन और सामुदाियक सेवा म� भागीदारी को �ो�सािहत करने से �ातक छा�� म� नेतृ�व गुण� का िवकास होता है। छा�� को िनण�य 
लेने की �ि�या म� शािमल करक�, कॉलेज उ�ह� अपनी सीखने की या�ा क� िलए िज�मेदारी लेने का अवसर देते ह�। अ�ययन का मामलाः छा� नेतृ�व 
काय��म उदाहरण क� िलए, महारा�� क� एक कॉलेज ने एक छा�-नेतृ�व वाली पहल िवकिसत की, जहां �ातक छा� कॉलेज उ�सव क� िलए काय��म� क� 
आयोजन और टीम� क� �बंधन क� िलए िज�मेदार थे। इसने छा�� को नेतृ�व, योजना और टीम वक� म� ��य� अनुभव िदया, िजससे उ�ह� आ�मिव�वास 
हािसल करने और चुनौितय� का सामना करने म� मदद िमली।
 क�ा से परे नेतृ�वः नेतृ�व का िवकास अकादिमक तक सीिमत नह� है। एनईपी 2020 नेतृ�व �मता को बढ़ाने क� िलए �यावसाियक और पा�ेतर 
गितिविधय� क� एकीकरण का समथ�न करता है। ये गितिविधयाँ वा�तिवक दुिनया क� अनुभव �दान करती ह� जहां छा� टीम� का नेतृ�व करने, िनण�य लेने 
और अपने सािथय� क� िलए उदाहरण �थािपत करने का अ�यास कर सकते ह�। इस �कार, �य��त�व िवकास क�वल पा�पु�तक� तक सीिमत नह� है, ब��क 
यह एक सम� �ि�या है जहां छा� िविभ� संदभ� म� नेतृ�व क� िविभ� पहलु� से जुड़कर िवकिसत होते ह�।

 नेतृ�वः- �े�रत करने, माग�दश�न करने और टीम� या पहल� को �बंिधत करने की �मता।
 एनईपी 2020 इन सॉ�ट ��क�स को तेजी से बदलती और आपस म� जुड़� हुए िव�व म� �य��तगत िवकास और भिव�य की सफलता क� 
िलए आव�यक मानता है।

अजीत िसंह लोक��� िसंह जाट
वन�पित िवभाग, 
शासकीय आदश� क�या महािवधालय, 
�योपुर (म�य �देश)

वािण�य िवभाग
 पीएमसीओई शासकीय पीजी महािवधालय

�योपुर (म�य �देश)
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 �य��त�व िवकास च�र� िनमा�ण क� िबना अधूरा है। एनईपी 2020 उन �य��तय� को बनाने क� मह�व पर जोर देता है जो न क�वल क�शल ह�, ब��क 
नैितक और िज�मेदार भी ह�। च�र� िवकास म� ईमानदारी, सहानुभूित और धैय� जैसे मू�य� को �ो�सािहत करना शािमल है।
नेतृ�व और संचार म� नैितकताः संचार और नेतृ�व, जैसा िक पहले चचा� की गई थी, क�वल तकनीकी कौशल नह� ह�। इसम� एक नैितक आयाम भी शािमल है, 
िजसम� ईमानदारी, पारदिश�ता और सहानुभूित शािमल ह�। एनईपी 2020 नैितक िश�ा और मू�य-आधा�रत िश�ा को कौशल िवकास क� साथ एकीक�त 
करने का आ�ान करता है, तािक नैितक नेता और संचारक तैयार िकए जा सक�।

 संचार और नेतृ�व, जैसा िक पहले चचा� की गई थी, क�वल तकनीकी कौशल नह� ह�। इसम� एक नैितक आयाम भी शािमल है, िजसम� ईमानदारी, 
पारदिश�ता और सहानुभूित शािमल ह�। एनईपी 2020 नैितक िश�ा और मू�य-आधा�रत िश�ा को कौशल िवकास क� साथ एकीक�त करने का आ�ान करता 
है, तािक नैितक नेता और संचारक तैयार िकए जा सक�।

 धैय�, जो िवपरीत प�र��थितय� से उबरने की �मता है, �य��त�व िवकास का एक और मह�वपूण� पहलू है। एनईपी 2020 ऐसे शै�िणक वातावरण 
को �ो�सािहत करता है जो छा�� को असफलता का सामना करने, तनाव को संभालने और मानिसक �वा��य बनाए रखने क� िलए िसखाते ह�। भावना�मक 
बुि�म�ा, िजसम� अपनी भावना� को समझना और �बंिधत करना शािमल है, �य��तगत िवकास और सकारा�मक �र�त� क� िनमा�ण क� िलए मह�वपूण� है।

 हालांिक एनईपी 2020 �ातक िश�ा म� �य��त�व िवकास को एकीक�त करने क� िलए एक मजबूत ढांचा �दान करता है, लेिकन काया��वयन की 
�यावहा�रक चुनौितय� को नज़रअंदाज नह� िकया जा सकता है। संसाधन�, �िश�ण और बुिनयादी ढांचे की कमी इन ल�य� की पूण� �ा��त म� बाधा बन सकती 
है।

 सबसे मह�वपूण� अवसर� म� से एक िश�क �िश�ण म� िनिहत है। संकाय सद�य� को न क�वल अकादिमक �प से ब��क उनक� �य��त�व और 
च�र� िवकास म� भी छा�� का माग�दश�न करने क� िलए �िशि�त िकया जाना चािहए। िश�क आदश� क� �प म� काम करते ह�, और उनका �भाव छा�� क� 
�य��त�व को आकार देने म� मह�वपूण� हो सकता है। अ�ययन का मामलाः संकाय नेतृ�व वाले परामश� काय��म िद�ली िव�विव �ालय म� शु� िकया गया 
एक परामश� काय��म छा�� को संकाय परामश�दाता� क� साथ जोड़ता है, िज�ह�ने न क�वल उ�ह� अकादिमक �प से ब��क आ�मिव�वास, नेतृ�व और 
नैितक िनण�य लेने म� भी माग�दश�न िदया। इस तरह की पहल एनईपी क� सम� िश�ा क� दृ��टकोण को लागू करने की क��जी है।
 अंतःिवषय और सम� िश�ाः एनईपी 2020 अंतःिवषय िश�ा को �ो�सािहत करता है, जहां �य��त�व िवकास िकसी िवशेष पा��म या िवषय 
तक सीिमत नह� है, ब��क इसे िविभ� िवषय� म� एकीक�त िकया जाता है। उदाहरण क� िलए, एक िव�ान क� छा� को साव�जिनक बोलने, नेतृ�व या नैितकता 
म� पा��म� से लाभ हो सकता है। यह लचीलापन अ�छी तरह से संतुिलत �य��तय� को आकार देने म� मह�वपूण� है।

 एनईपी 2020 का �य��त�व िवकास पर जोर भारत म� िश�ा को बदलने की िदशा म� एक मह�वपूण� कदम है। संचार कौशल, नेतृ�व िवकास, और 
च�र� िनमा�ण पर �यान क�ि�त करक�, यह नीित ऐसे �ातक तैयार करना चाहती है जो न क�वल अकादिमक �प से क�शल ह�, ब��क �य��तगत और 
�यावसाियक �े�� म� सफल होने क� िलए भी सुसि�त ह�। इस दृ��टकोण को साकार करने क� िलए सं�थान�, िश�क� और छा�� को िमलकर काम करना 
होगा, िजसम� िवशेष �प से अनुभवा�मक िश�ा, परामश� और सम� िवकास पर जोर िदया जाएगा।

 1. भार�ाज, एस. (2020). �य��त�व िवकास और िश�ा म� इसका मह�व. नई िद�लीः िश�ा �काशन.
 2. गु�ता, आर. (2021). नेतृ�व कौशलः भारतीय संदभ� म� िवकास और चुनौितयाँ. भारतीय िश�ा जन�ल, 35(4), 145-160.
 3. िम�ा, ए., &वमा�, डी. (2020). नई िश�ा नीित 2020 का िश�ण और सीखने पर �भाव. भारतीय उ� िश�ा समी�ा, 22(2), 85-98.
 4. शमा�, पी. (2022). संचार कौशल और शै�िणक सफलता क� बीच संबंध. िश�ा और �य��त�व िवकास, 30(1), 101-115.
 5. राजपूत, क�. (2020). िश�ा नीित 2020: सम� िश�ा और �य��त�व िवकास. नई िद�लीः नेशनल प��लक�शन हाउस.
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 The New Education Policy (NEP) 2020 represents a significant shift in the Indian education 
landscape, aimed at promoting holistic student development. While academic excellence remains a core 
objective, personality development, particularly in areas such as communication skills and leadership, has 
become a central focus. This paper examines the role of personality development in NEP 2020, 
emphasizing communication and leadership skills for undergraduate students, and explores how 
educational institutions can implement these reforms to create more well-rounded graduates.
 Personality development plays a pivotal role in the holistic growth of students, as emphasized by 
the New Education Policy (NEP) 2020. This policy aims to transform the educational landscape by 
fostering not only academic excellence but also the overall development of students personalities. NEP 
2020 introduces a multidisciplinary approach, encouraging experiential leaming, critical thinking, and 
creativity. It emphasizes the importance of life skills education, which equips students with essential skills 
such as communication, problem- solving, and emotional intelligence¹. Additionally, the policy promotes 
co-curricular activities, value education, and career guidance, ensuring that students develop into well- 
rounded individuals². By focusing on inclusion and diversity, NEP 2020 aims to create an environment 
where every student can thrive, regardless of their background³. This comprehensive approach to 
education ensures that students are prepared to face the challenges of the modem world with confidence 
and resilience.

 Personality development, in the context of NEP 2020, refers to enhancing students' traits, 
behaviours, and skills necessary for their overall growth. This includes attributes like communication 
skills, the ability to express ideas and thoughts effectively, and leadership skills, which involve guiding 
teams and making decisions. These skills are considered essential to preparing students for both personal 
and professional success.
 NEP 2020 moves beyond conventional leaming methods, pushing for an education system that 
incorporates these soft skills. This ensures that students can navigate real-world challenges more 
effectively by balancing knowledge with essential personality traits.

 Communication is central to personality development. In today's interconnected world, the ability 
to communicate effectively is crucial for academic success, career advancement, and personal 
relationships. NEP 2020 highlights communication skills as one of the key areas where students need 
focused development

 In undergraduate education, students are required to articulate their knowledge clearly and 
coherently. Whether it's in writing or verbal communication, the ability to present ideas effectively is 
crucial for academic performance and professional growth. Case Study: Communication Workshops At a 
govemment college in Madhya Pradesh, the introduction of communication workshops proved highly 
effective. These workshops, held weekly, focused on public speaking. presentations, and group 
discussions. After participating, students reported higher levels of confidence and greater clarity in 
expressing their thoughts, which translated into improved academic performance and better interactions 
in group activities.
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Implementing NEP 2020: Challenges and Opportunities

Interdisciplinary Learning for Holistic Development: 

Conclusion:

References:

 Communication isn't just about speaking; it's also about listening. NEP 2020 encourages active 
listening, which is essential for understanding others and building empathy. By cultivating environments 
where students actively listen, institutions can foster more meaningful dialogues, enhancing both personal 
and professional communication skills.

 Leadership, a key aspect of personality development, is a major focus of NEP 2020. The policy 
advocates that leadership is not about holding formal positions but about taking initiative, making sound 
decisions, and influencing others positively. Under NEP 2020, educational institutions are encouraged to 
provide students with opportunities to develop leadership skills through experiential learning. Group 
projects, student governance, and extracurricular activities help students take responsibility and grow into 
leaders.

 Character development is a fundamental aspect of personality development. NEP 2020 aims to 
produce graduates who are not only skilled but also ethical, empathetic, and socially responsible. This 
holistic approach ensures that students not only excel academically but also become good citizens. 
Effective communication and leadership require integrity and ethical behaviour. NEP 2020 emphasizes 
value-based education, where ethical principles are integrated into the curriculum. By instilling these 
values, institutions can develop individuals who lead with honesty and communicate with empathy.

 Despite NEP 2020's ambitious vision for personality development, the implementation poses 
challenges. Many institutions may lack the resources, infrastructure, or trained faculty to effectively 
integrate personality development into their curriculum. One of the primary ways to implement NEP 
2020's personality development focus is through teacher training. Faculty members must be equipped not 
only to teach academic subjects but also to mentor students in areas of personality development. Case 
Study: Faculty Mentorship Programs At a university in Delhi, a faculty mentorship program was initiated 
where teachers served as mentors, guiding students in areas like leadership, communication, and ethical 
decision-making. This program helped bridge the gap between academic knowledge and personality 
growth, offering students individualized attention and personal development.

 NEP 2020 promotes interdisciplinary leaming, where students can take courses from various fields 
to enhance their overall personality. For instance, a science student can take courses in communication or 
ethics, ensuring that they graduate with a balanced skill set. This interdisciplinary approach is essential for 
holistic personality development.

 Personality development is a critical component of NEP 2020, aimed at creating well-rounded 
individuals who can thrive in both personal and professional domains. By emphasizing communication 
skills, leadership, and character development, NEP 2020 provides a pathway for educational institutions 
to shape future leaders. While challenges in implementation remain, with proper teacher training, 
mentorship programs, and a focus on holistic leaming, the vision of NEP 2020 can be realized. Educational 
reforms that integrate personality development will produce graduates who are not only academically 
capable but also equipped to handle the complexities of the modem world with integrity and resilience

 1.  Bharucha, J. (2020). Personality development in the context of education reform.
  International Journal of Education and Development, 45(3), 112-125.
   https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2020.03.005
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 2. Chakrabarti, A., & Mishra, R. (2021). The impact of NEP 2020 on higher education: A focus
  on soft skills development. Journal of Indian Education, 47(1), 34-47.
  https://doi.org/10.1080/09751122.2021.112332
 3.  Ghosh, S. (2020). NEP 2020 and the emphasis on leadership skills in higher education.
  Higher Education Quarterly, 74(4), 567-581. https://doi.org/10.1111/hequ.2020.10462
 4. Khanna, P. (2021). Communication skills and personality development: Preparing students
  for the 21st-century workplace. Journal of Educational Research and Practice, 12(2), 85-98.
  https://doi.org/10.28945/2021
 5. Nanda, M., & Tiwari, P. (2021). Character building in education: Perspectives from NEP
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