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æयोपरु (म. Ĥ. ) 

भारतीय उपÛयासɉ को या अÛय साǑह×य ͪवधाओ ंको (ǑहÛदȣ और मराठȤ 

मɅ अनवुाǑदत) पढ़त े समय लेखकɉ कȧ ͪवͧशçट मानͧसकता का जो 

सामाÛय Ǿप Ĥतीत होता है, उसकȧ कुछ ͪवशषेताओ ंको पǐरभाͪषत ͩकया 

जा सकता है। इससे अनभुव ͪवæव के èवǾप का कुछ बोध हो सकता है। 

भारतीय लेखक आज भी åयिÈत के Ǿप मɅ कम पǐरवार के सदèय के 

Ǿप मɅ हȣ लेखन करता है। इधर 50-60 वषɟ मɅ हमारȣ सǐुरयर, बधंनɉ 

से बोͨझल वज[नाओं से ͧलयंǒğत पǐरवार åयवèथा पर पिæचमी सèंकृǓत 

के Ĥभाव से तथा नगरɉ मɅ औɮयोͬगक ͪवकास के पǐरणामèवǾप आघात 

होते जा रहे हɇ। ये आघात िजतले बौͪƨक हɇ, उतने मानͧसक नहȣं है। 

आज हमारȣ पǐरवार åयवèथा ने सयंÈुत Ǿप के èथान पर ͪवभािजत Ǿप 

अवæय Ēहण ͩकया है परंतु वह ͪवघǑटत नहȣं हुआ है। 

हमारे लेखन का अͬधकांश अनभुव- ͪवæव पǐरवार कȧ नींव ͪववाह सèंथा 

पर होने वाले आघात. पǐरवार मɅ बदलते सबंधं, पǐरवार मɅ ͪपसता 

åयिÈत×व, आͬथ[क कǑठनाइयɉ मɅ दबे सदèय का दःुख इ×याǑद बातɉ के 

इद[-ͬगद[ तर काटता है। भारतीय सèंकृǓत मɅ पǐरवार का èथान इतला Ǻढ 

है ͩक åयिÈत सव[Ĥथम पाǐरवाǐरक वाèतͪवकता से हȣ पǐरͬचत होता है। 

जाǓत, वण[, धम[, समाज, राçĚ-ये सèंयाएं बाद मɅ åयिÈत के ययाय[ 

ͪवषयक £ाल मɅ Ĥͪवçट होती हɇ। 
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Āायड के कहने म¤ मनÕुय कì अिधकांश मानिसकता ब°पल के चार-पांच वषŎ के संÖकारŌ पर िनभªर रहती ह.ै अितशयोिĉ जłर ह ैपरंतु उसम¤ िनिहत इस सÂयांश को इÆकार 

नहé िकया जा सकता िक बचपन का मनÕुय के जीवन म¤ अपåरसीम महßव होता ह।ै यह वाÖतिवकता ह ैिक भारतीय पाåरवाåरक जीवन म¤ ब¸चŌ को लाइ Èयार, सरु±ा कì 

आĵिÖत. िÖथरता िमलती है-गरीबी के बावजदू, सेवा, Âयाग और समझौते के पाठ भी इसी ÓयवÖथा म¤ िमलते ह§ । 

समझौते और समÆवय के संÖकार हजारŌ ÿकार से पåरवार म¤ पढ़ाये जाते ह§ और पåरणामतः मानिसक ŀिĶ से िवकृत, एकांितक 'Óयिĉ' कम पाये जाते ह§। हमारे ब¸चे बचपन 

से जीवन को सिÌमिलत łप म¤ भोगते ह§, पåरवेश कì मार को वैयिनक łप म¤ नहé, पåरवार के सदÖय के łप म¤ खेलते ह§. सेवा लेते ह§ तो Âयाग करना भी जानते ह§. पåरणामतः 

बचपन म¤ अकेलेपन और असरु±ा कì चोट से िवचिलत कम होते ह§ िजसका ÿभाव समÖत जीवन िवषयक ŀिĶ कोण पर पड़ता ह।ै भारतीय मल ÿायः बिहमुªखी, िÖथर और 

नामªल रहता ह ै। 

हमारे पåरवारŌ का अपे±ाकृत åरवर होला कृिष ÓयवÖथा के कारण भी है और आज भी नगरŌ म¤ रहने वाला बहòत बड़ा िहÖसा अपना बचपन गांवŌ म¤ िबताकर तŁणाई म¤ 

नगर कì ओर आये हòए लोगŌ का ह ै। अथाªत्, भारतीय ले´नक पणूªतः कृिष ÓयवÖथा से कटा हòआ नहé ह ै(1) 

कृिष ÓयवÖथा म¤ जीवल कì मंथर गित ने मल को बहòत िव°िलत नहé िकया ह।ै अिधकांश नगर म¤ रहने वाले लेखक नगर-जीवन कì यांिýकता, ÓयÖतता और मालवीय 

भावना से रिहत संबंधŌ से खीझते ह§. घणृा करते ह§. कटु łप म¤ ÿितकृत होते ह§। वे 'इटं¤िसटी' कì अपे±ा नंबर गित और शांित ही पसंद करते ह§। हमारी आंतåरकता को यĦु 

जैसी िवÖफोटक वाÖतिवकता ने गटन Öतर तक अभी तक कभी झकझोरा भी नहé ह ै। 

उपÆयास आधिुलक महाकाÓय है । िजस ÿकार महाकाÓय अनेक सगŎ म¤ िवभािजत रहता है, उसी ÿकार उपÆयास भी अलेक अÅयाय, अनु̧ छेद अथवा खÁडŌ म¤ िवभािजत 

रहता ह ै। (2) 

यही कारण ह ैिक यĦु िवषयक सािहÂय हम मनोरंजन के łप म¤ úहण करना चाहते ह§, उससे भयानक łप से दहल नहé जाते । आधे िमनट के भकूÌप कì वाÖतिवकता, हम¤ 

úकशोर देती ह,ै तब िजÆह¤ यĦु ने सतत ्मरण भय के कगार पर वषŎ तक खड़ा िकया, उनकì मनःिÖथित कì हमारे िलए कÐपना भी किठन ह।ै गौतम बुĦ ने सवª ±िणक के 

सÂय का सा±ाÂकार िकया परंत ुउनके अनयुािययŌ के िलए वह अनभुिूत अिधकतर बौिĦक अथवा तािकª क ही थी, वैसी तीĄ िनĲय ही नहé थी जो संघातक हवाई जहाजŌ 

कì छाया म¤ रहनेवालŌ को सहनी पड़ती ह।ै जीवन के ÿÂय± दःुख से सामला न करके उससे भिĉवाद, मायावाद और िनयितवाद के łप म¤ छुĘी पाने का अËयास भी 

भारतीय मन को वषŎ से हòआ है । 

शिĉशाली आøामकŌ का सामना करने कì अपे±ा कछुआ धमª को अपनाना और कम शिĉशाली लोगŌ को अपनी सेवा म¤ लगाकर दया और सहानभुूित के िवशद ्भावŌ 

के िलए अपने को ही धÆय समझना हमारा ऐितहािसक कायª रहा ह ै। इन सब बातŌ ने हमारे मन को गित तीĄता, संघषª, अजą दधुªषªता और हर ±ण अपने को खतरे म¤ झŌक 

कर अपने ÿाĮ को पाने कì आकां±ा से ÿायः िवरत ही िकया । इससे कुछ लाभ भी हòए ह§, और इससे कुछ नकुसान भी हòआ है िजसे 'वैिĵक सÂय के ÿित गहन उिĬµनता' 

कहा जाता ह,ै उसका िनमाªण हमारे सािहÂयकारŌ म¤ ÿायः नहé होता । 

हमारे धािमªक संगठन ने हमारी मानिसकता को िव±ोभ और घणृा के साघंाितक शोरŌ पर खड़े होने से बताया। जÆम-पलुजªÆम कì अवधारणाएं पाप पÁुय कì कÐपालाएं 

ÿायिĲ° के िविवध मागª, वणª जाित का अिभमान इÂयािद बातŌ के कारण यथािÖथित के ÿित एक संतोषजनक Łख अपनाने कì सिुवधा हम¤ िमली । 

िविभÆन पजूा-ÿणािलयŌ, उपासना के िविवध मागō, िविभÆन िकÖम के ÂयौहारŌ और कमªकाÁडŌ ने हमारी वैयिनक भावनाओ ंको िनयंिýत कर उÆह¤ उदा° बनाकर या ÖवÖथ 

िनकास देकर िवÖफोटक होने से बताया, अतुिĮयŌ के दमन को सĻ बना िदया, पåरणामतः वासला के तीĄ आघातŌ से, पाप-बोध से और अपराध कì भावना कì पीड़ा से 

हम¤ बताया । जहा ंतक सामािजक ÖवाÖÃय एवं शांित का संबंध है, वह हम¤ िमली परंतु हमारा सािहÂय इन िÖथितयŌ से ÿायः वंिचत रहा। úीक सािहÂय म¤ जो ůेिजक जीवन 

का बोध ह,ै िजसका ÿभाव पाĲाÂय सािहÂय पर ÿनरु łप म¤ पड़ा, वह भारतीय सािहÂय म¤ नहé िदखता ।  (3) 
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हमारे सािहÂय म¤ अशभु कì समÖया को िवशेष उÂकट łप म¤, तकª  और भावना कì समÖत शिĉयŌ को एकाú कर िचिýत नहé िकया गया। हमारे अनभुवŌ पर 'इिवल' कì 

शैताली, िटस, भयावह छाया ÿायः नहé पड़ी । जहां पड़ी, वहा ं'इिवल' को Öवतंý स°ा के łप म¤ नहé देखा गया। शाप ईĵरीय लीला, पवूªजÆम का पाप िनयित ऐसे शÊद ये 

िजÆहŌने 'इिवल' के łपŌ पर अिधक गहराई से सोचने ही नहé िदया। 

भारतीय उपÆयास कì अवधारणा एवं Öवłप को लेकर दो-तीन दशक से िवमशª हो रहा ह।ै इस िवमशª कì सकाराÂमक पåरणित यह हòई िक अब न तो परÌपरा के ÿित वैसी 

मµुधता िदखाई देती ह,ै न उन टकराहटŌ, घटनाओ ंकì अवहलेना उपे±ा कì जाती ह ैिजÆहŌने भारतीय समाज को ÿभािवत िकया था। (4) 

मानवीय Öवभाव म¤ िलिहत अशभु को हमारी चेतना ने Öवीकार नहé िकया ³यŌिक मल को अपने मलू łप म¤ सÂय गुण यĉु हमले माला । रज और तम के िवकारŌ को 

एकाú बनाकर शायद हमले नहé देखा। हमारे आधिुनक सािहÂय म¤ धािमªकता के मÐूयŌ के ख़Âम होने कì गहरी पीड़ा भी  Óयĉ नहé हòई। सािहÂय रचना ईĵर का अनपुम 

उपहार ह ैिजसे हर कोई ÿाĮ नहé कर सकता। िजस िकसी को यह वरदान ÿाĮ हो वह अपनी लगल, कÐपना शिĉ, अथक पåर®म, तीĄ व तेज ŀिĶ अनभुव आिद से अपनी 

सािहÂय साधना को ÿाĮ कर सकता ह।ै (5) 

धमª को अÂयिधक महÂव देने वाले समाज कì यह िÖथितयां तो मन का िछछलापन Óयĉ करती ह ैया इस तÃय का īोतक ह ैिक धमª हमारे िलए िजतना सामािजक आ°रण 

का माल बना था, उतना आÅयािÂमक Óयाकुलता का िवषय नहé। ³या हमारा धमª और हमारी आÅयािÂमकता, दो अलग चीज¤ रहé ? 

हमारी सािहिÂयक परंपरा भी कुछ इसी ÿकार कì रही। हमारा सािहÂय ससंुÖकृत नागåरक के िलए ह।ै अथाªत् Óयिĉ के िलए नहé बिÐक साÖंकृितक मानŌ और मÐूयŌ से 

संÖकाåरत 'चåरý' के िलए ('शĦु किवता कì खोज' म¤ िदलकर ने ÓयिĉÂव और चåरý के बीच का अंतर बहòत सुंदर ढंग से Óयĉ िकया ह।ै) हमारा सािहÂय सŃदय के मनः 

ÿसादन के िलए था। उसे िवचिलत करले, झकझोरन,े अÖवÖय बनाने के िलए नहé ह।ै सािहÂय के रसŌ कì पåरणित 'िव®ांित' अवÖथा उÂपÆन करने वाली थी। कŁणा, बीभÂस, 

भयानक रसŌ कì पåरणित भी सखुद नमःिÖथित म¤ होना आवÔयक माला गया था। रसŌ कì सखु-दःुखवादी Óया´या िनयम को िसĦ करने के िलए अपवाद जैसी यी 'सÂय' 

से सŏदयª को ही हमले तरजीह दी और यह सŏदयं 'िशव' से मयाªिदत या। पåरणामतः जीवन का बहòत बड़ा ययाथª सािहÂय म¤ आने से विजªत रहा ह।ै 

पाĲाÂय िश±ा से िजल मÐूयŌ को हमले Öवीकार िकया, उनकì ÿÂय±तः कितमय सीमाएं थé। पाĲाÂय मÐूय थोड़े से िशि±तŌ तक सीिमत रहे और सवªया पाĲाÂय मÐूयŌ 

को (िजनम¤ िव²ानवाद, धमाªतीतता बुिĦवाद, ÓयिĉÞयाद ÿमखु मÐूय थे) Öवीकार कर चलने वालŌ का ÿभाव भारतीय मल पर नहé पड़ा। उनका पड़ा िजÆहŌने मलू भारतीय 

को सरुि±त रखकर ही पाĲाÂय िवचारŌ को अपनाया अरिवंद घोष, िववेकानंद, ितलक, महाÂमा गांधी । िवशĦु पाĲाÂय संÖकृित को आदशª मानकर चलने वाले लेखक 

हमारे यहां जो हòए. उनको Öवीकारा ही नहé गया । 

फलतः आज भी हमारे सािहÂय म¤ भारतीय मन के अनकूुल ÿविृ°यां जबदªÖत łप म¤ सािहÂय को ÿभािवत कर रही ह§। रोमांिटिसºम, पनुŁºजीवलबाद, आदशªवाद एवं 

पलायनवाद के िविभÆन łप-इल ÿविृ°यŌ ने भारतीय मानिसकता को बहòत ही जकड़ िलया ह।ै फलतः हमारे सािहÂय म¤ वाøामकता, संघषª, िवरोध, वजªनाओ ंके िविभÆन 

łप (ÖवÈन, िदवाÖवÈन, फॅटसी, यौन िबबŌ कì ÿचरुता) अकेलेपन कì तीĄ पीड़ा इÂयािद का िचýांकन अिधक पैमाने पर नहé हòआ-इधर जो हòआ है, उसपर नकलीपन का 

आरोप िकया जाता ह-ैवह बहòत गलत भी नहé ह।ै इसके कुछ उदाहरण िदये जा सकते ह§। हमारे लेखक साहसी कम ह-ैजब संभोग कì िÖथितयŌ का वणªन करने के Öथल 

आते ह§ तो वे या तो सिूचत कर टाल देते ह§। (इसके िलए आलोचक ÿशंसा भी करते ह§, िफर असल म¤ िकतनी ईमानदारी से करते ह§. पता नहé)। अथवा ऐसे ÿसंगŌ का 

ÿतीकाÂमक वणªन करते ह§ या काÓयाÂमक (सरूजमखुी अनोरे) बलाकर छोड़ देते ह ैलार¤स, हलैरी िमलर ('Èले³सस','से³सस' के वणªल), लोगोकोÓह या अÐवतŌ मोरािवया 

कì समानता कì बात ही छोिड़ये, िनकट भी कहé नहé आते। संभोग कì िÖथितयŌ का अÂयंत ऐिंþय, ि°नाÂमक, आवेगपणूª िचýण देने के Öथान पर ये इितव°ृाÂमक वणªन 

करते ह ैअथवा िलजिलजे संकेत भी करते ह§। 

संघषª का जो एिमल जोला ने 'जिमनल' म¤ भखूी एवं पीिड़त नाåरयŌ और उनकì अÖमत का सौदा करने वाले दकुानदार के बीच िदखाया है, वैसा ÿसंग कहé पढ़ले को नहé 

िमला। भखू का जैसा िचýण िडकÆस के 'ए टेल ऑफ टु िसटीज' म¤ या जोला के 'जिमनल' म¤ िमलता ह.ै अकाल का जीवंत िचंतन 'गुड अथª' म¤ िमलता ह ैया मनÕुय कì घोर 

दåरþता, वंचना और भखू का ÿÂययकारी िचý Öटेल ब§क के 'ÿेÈस आव द रैय' म¤ िमलता है-वैसा भयावह वाÖतव का ÿÂययपणूª िचý िकतने भारतीय उपÆयासŌ म¤ िमलता है 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

   Volume 09 ISSUE 03, March-2025  Page No.  8 of 4 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

? लेखक कì शिĉ का एक ÿमाण यह ह ैिक वह ÿसंग का िनłपण या कथन न कर ÿÂय± िबंबाÂमक िचýाकल करे। हमारे यहां चरम भावाÂमक ÖथलŌ का 'वणªन' अिधक 

होता ह,ै िचýांकन कम । इसका संबंध जीवन का उ°ेजक, उÂकट, तीĄ łप म¤ अनुभव करने से ह-ैहम शायद उतन ेमĉु, Öव¸छंद जीवंत नहé हो सकते ह।ै 

भारतीय सािहÂयकार कì मानिसकता एक सीमा से बंधी हòई है, िजसम¤ उनके सािहिÂयक, सामािजक एवं पाåरवाåरक िवचारŌ के िबंब ÿितिबंब एवं संकेत िमलते ह।ै अिधकतर 

सािहÂयकारŌ ने समय एवं िÖथित के अनुसार अपनी सीमाओ,ं अवधारणाओ ंएवं िवचारŌ को ÿासंिगक बनाने का ÿयास िकया ह।ै 
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