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रघवुीर सहाय के काåय मɅ संवेदना कȧ Ĥासंͬगकता 

अनुçटुप चंसौͧलया ABSTRACT 

शोधाथȸ, ͪवषयः Ǒहदंȣ ,जीवाजी 

ͪवæवͪवɮयालय,Êवाͧलयर (मÚय 

Ĥदेश) 

मूल-संवेदना हȣ कͪवता कȧ आ×मा होती है। यह उन åयिÈतगत या 

समिçटगत अनुभूǓतयɉ कȧ अͧभåयिÈत है, िजÛहɅ  आज के कͪव महसूस 

करते हɇ। इसका संबंध जीवन कȧ उन यथाथ[ िèथǓतयɉ से है िजनके भीतर 

साधारण से साधारण मनुçय भी साँस लेता और उससे उ×पÛन समèयाओं 

का सा¢ा×कार हȣ नहȣं करता बिãक उनसे जूझने के ͧलए ͪववश भी है। 

संवेदना का शािÞदक अथ[ है ǿदयानुभǓूत । अथा[त आंतǐरक भाव को महसूस 

करना। इसी तरह मूल- संवेदना अथा[त संवेदना कȧ गहराई को समझना उसे 

महसूस करते हुए अपने ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत देना । सभी कͪव 

संवेदनशील होते हɇ तभी तो वे उनकȧ गहराई को जानकर अपने शÞदɉ कȧ 

अͧभåयिÈत देते हɇ। 

उÛहɉने अपने साǑह×य को भूͧमकाओं पर अविèथत ͩकया है। पहलȣ भूͧमका 

सीधे संघष[ कȧ है। दसूरȣ भूͧमका है अमूत[ ĤǓतरोधी शिÈतयɉ कȧ, िजसमɅ 

वै£ाǓनक - ͪवæलेषण करते हुए रघुवीर सहाय कहते हɇ ͩ क जीने के ͧ लए संघष[ 

करने वाला संèकारबƨ या संèकारɉ का ͧशकार आदमी खुद को मुÈत करता 

है। आज का कͪव समĒ जीवन को उसकȧ सारȣ अÍछाइयɉ, बुराइयɉ 

सǑहत कͪवता मɅ Ĥèतुत करता है। युग कȧ आवæयकता के अनुǾप 

उसे ढ़ालता है। आज कȧ कͪवताओं मɅ संवेदना नहȣं, िèथǓतयाँ उभारȣ 

जा रहȣ हɇ, वण[न, ͪवæलेषण, अवलोकन का èपçटȣकरण नहȣं बिãक 

अनुभूǓत के अͧभåयिÈतकरण पर अǓतǐरÈत बल Ǒदया जा रहा है। 

पूव[वतȸ कͪवता कȧ भाँǓत हȣ इसकȧ मूल संवेदना मɅ वèतुिèथत, 

घटना, 'चǐरğ' या 'वातावरण' मɅ से ͩकसी एक मɅ नहȣं बिãक इन 

सबकȧ ͧ मलȣ जुलȣ गंूज मɅ ͪ वɮयमान है जो हमारे संपूण[ संघषȾ, संपूण[ 

चेतना और साथ हȣ हमारȣ संपूण[ बौिÚदकता को एकोÛमुख बना देती 

है । 
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मुÉयǒबÛदःु साधारण, यथाथ[, सा¢ा×कार, अͧभåयिÈत, संवेदनशील, 

èपçटȣकरण आǑद । 

 

भाषा एवं साǑह×य का Ĥæन मानव इǓतहास से गहराई के साथ जुड़ा हुआ है । भाषा अͧभåयिÈत का माÚयम 

है। भाषा मानव कȧ महान उपलिÞध है। वह हमारे अनुभव और £ान का पया[य है। इसी भाषा ने अÛय Ĥाͨणयɉ 

से मनुçय को Įेçठ बनाया था। भाषा के साथ हȣ कͪवता का जÛम हुआ। साǑह×य कȧ सभी ͪवधाओं मɅ से सबसे 

पहले कͪवता का उƫव हुआ था। मनुçय के ǿदय से सुख-दखु आǑद भावाǓतरेक के ¢णɉ मɅ कͪवता फूट 

Ǔनकलȣ। कͪवता अपने आसपास के पǐरवेश से उ×पÛन होती है और वह उसी पǐरवेश कȧ पǐरभाषा देने का 

Ĥयास करती है। डॉ. नगेÛġ कͪवता कȧ पǐरभाषा देते हुए ͧलखते हɇ- "रमणीय भाव, उिÈत- वैͬचŧय और वण[ 

लय संगीत तीनɉ ͧमलकर कͪवता का Ǿप धारण करते हɇ। कͪवता संवेदना और जीवन मूãयɉ कȧ अͧभåयिÈत 

का उ×तम साधन है।" 

कͪव पǑढ़ऐ गीता नामक कͪवता मɅ संवेदना के मह××व को åयÈत ͩकया है- 

                              पǑढ़ये गीता 

                              बǓनये सीता 

                              ͩफर इनमɅ सबसे लगा पलȣता 

                              ͩकसी मूख[ कȧ हȣ पǐरͨणता । 

                              Ǔनज घरवार बसाईये ।। 
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èवाधीनता कȧ ĤािÜत के पæचात ्ǑहÛदȣ कͪवता कȧ उपलिÞधयाँ मह×वपूण[ रहȣ हɇ। इस युग कȧ कͪवता मɅ 

वèतुगत एवं ͧशãपगत नवीनता Ǻिçटगोचर होती है। इस युग के ǑहÛदȣ काåयकारɉ कȧ दश[न, मूãय - Ǻिçट 

और ͪवचारɉ मɅ नवीनता लͯ¢त होती है। इस युग के बहुमुखी ĤǓतभाशालȣ रचनाकार रघुवीर सहाय जी ने 

अपनी कͪवताओं मɅ युगीन पǐरवेश का समĒ ͬचğण ͩकया। रघुवीर सहाय जी के आठ काåय संकलन 

Ĥकाͧशत हुए। इन संकलनɉ कȧ कͪवताओं मɅ  ͪ वͪवध धरातलɉ पर समकालȣन जीवन के ͪ वचार कȧ अͧभåयÈत 

हुई है। मानव मूãयɉ कȧ ĤǓतçठा का आĒह ͩ कया गया है। åयिÈतवादȣ एवं समाजवादȣ ͬ चतंन Ĥविृ×त, समाज 

के नवǓनमा[ण का èवर, युगीन अåयवèथा के ͪवǾƨ åयंÊया×मक Ĥहार, सम×व कȧ कामना, अतीत कȧ 

ͪवरासत के ĤǓत Įƨा, भͪवçय पर आèथा, लघुता एवं Ǔनरȣहता का बोध और यथाथ[ ͪĤयता रघुवीर सहाय जी 

कȧ कͪवता कȧ Ĥमुख Ĥविृ×तयɉ रहȣं है । संवेदना और मूãय के åयापक धरातल पर रघुवीर सहाय जी कȧ 

कͪवता का समĒ अनुशीलन करना इस शोध Ĥपğ का उƧेæय रहा है।  

कͪव समाज का एक संवेदनशील एवं ͬचतंनशील Ĥाणी है। समाज के Ĥ×येक यथाथ[ से कͪव कȧ 

संवेदना जुड़ी रहती है । कͪव घटनाओं को देखकर ǓनिçĐय नहȣं रह जाता। कͪव कȧ ĤǓतͩĐया 

कͪवता के माÚयम से अͧभåयंिजत होती है। इसी अͧभåयंजना मɅ कͪव कȧ संवेदनशीलता का 

अनुमान लगाया जा सकता है। कͪव कȧ संवेदना समाज को नूतन अनुभूǓतयाँ Ĥदान करती है। 

कͪव के ͪवचार पाठक कȧ चेतना का पǐरçकार करती है। सामाÛय åयिÈत जैͪवक धरातल पर 

संवेदना åयÈत करता है, परÛतु कͪव मन, बुͪƨ एवं भावा×मक जगत मɅ ͪवचार को åयÈत करता 

है । सामािजक घटनाएँ कͪव कȧ अतंæचेतना के भीतर कȧ याğा करके काåय का Ǿप लेती हɇ। 

संवेदनशीलता भी कͪव को काåय लेखन मɅ Ĥो×साहन देती है। कͪवता आ×माͧभåयिÈत है। इस 

कारण कͪव कȧ आ×मा िजस ͪवषय से संवेदनशील हो जाती हɇ, उस ͪवषय को भाषा, ͧशãप, लय, 

छंदɉ, Ĥतीकɉ और ǒबबɉ के माÚयम से बाéय जगत मɅ Ĥकट करती है। कͪवता मɅ संवेदना का 

èवǾप ͪववेचन करने से पहले संवेदना का अरथ् और उसके ͪवͧभÛन Ĥकारɉ को जानना आवæयक 

है।  

संवेदना का कोशगत अथ[ है अनुभूǓत, सहानुभूǓत £ात या ͪवǑदत होना या शरȣर मɅ ͩकसी Ĥकार 

का वेदन होना । शारȣǐरक या मानͧसक Ǿप से सुख-दःुख का अनुभव करना हȣ संवेदना है। संवेदना, 
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इंǑġय £ान है। संवेदना के अभाव मɅ ͩकसी भी Ĥकार के £ान को ĤाÜत नहȣं ͩकया जा सकता। 

यह एक Ĥ×य¢ अनुभव, चेतना बोध है। 

संवेदना £ान का ɮवार है। मानव शरȣर मɅ £ानवाहȣ तथा गǓतवाहȣ तÛतुओ ंका जाल फैला रहता 

है। £ानवाहȣ तंतुओं मɅ एक ͧसरा Ēाहक होता है। दसूरे का संबंध बोध केÛġ से होता है। कोई 

सूचना Ēाहक के ɮवारा तंतुओं से होती हुई बोध केÛġ मɅ पहँुचती है। बोध केÛġ, मिèतçक को 

सूचना देता है। मिèतçक गǓतवाहȣ  

तंतुओं को सूͬचत करता है और ĤाÜत सूचना कȧ ĤǓतͩĐया होने लगती है। इसी £ान को संवेदना 

अथवा इंǑġय जÛय £ान कहते हɇ। जब बालक का जÛम होता है. तब वह अपने वातावरण के बारे 

मɅ कुछ भी नहȣं जानता है। कुछ समय बीतन ेके पæचात उसकȧ £ानɅǑġयाँ काम करना आरंभ कर 

देती हɇ। 

कͪव ने 'बौर' नामक कͪवता मɅ संवेदना को åयÈत ͩकया है। 

                               नीच ेमɅ बौर आया 

                               इसकȧ एक सहज गंध होती है 

                               मन को खोल देती है गंध वह 

                               जब मǓत मÛद होती है। 

िजसके कारण उसे ͪवͧभÛन Ĥकार का £ान ĤाÜत होता है। यहȣ £ान संवेदना है। संवेदना सभी 

Ĥकार के £ान के ͧलए उ×तरदायी है। बाहरȣ संसार-संबंधी वèतुओ ंका £ान £ानेिÛġयɉ से होता 

है। संवेदना को £ान ĤािÜत कȧ पहलȣ सीढ़ȣ माना जाता है। ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने इसकȧ पǐरभाषा 

Ǔनàनानुसार दȣ है- 

जलोटा- संवेदना एक साधारण £ाना×मक अनुभव है। 

जेàस- संवेदनाएँ £ान के माग[ मɅ पहलȣ वèतुए ँहɇ। 
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डगलस और हालैÖड- संवेदना शÞद Ĥयोग सब चेतना- अनुभवɉ मɅ सबसे सरलतम का वण[न करने 

के ͧलए ͩकया जाता है। 

£ानेिÛġयɉ के अǓतǐरÈत शरȣर कȧ माँसपेͧशयɉ, शरȣर के ͪवͧभÛन अगं भी संवेदना के जनक हɇ। 

Ĥͧसƨ मनोवै£ाǓनकɉ डगलस और हालैÖड ने संवेदना के Ǔनàन ͧलͨखत Ĥकार बताये हɇ। 

 

 Ǻिçट संवेदना- सभी Ĥकार के Ǻæय, रंग, Ǿप, आकार आǑद । 

 ÚवǓन संवेदना सभी Ĥकार कȧ आवाजɅ ÚवǓनया ँआǑद । 

 ēाण संवेदना सभी Ĥकार के गंध । 

 èवाद संवेदना सभी Ĥकार के èवाद । 

 èपश[ संवेदना सब Ĥकार के èपश[, दबाव आǑद । 

 मॉस पेशी-संवेदना सभी Ĥकार मॉस पेͧशयɉ कȧ गǓतयɉ से संबंͬधत । 

 शरȣǐरक संवेदना शरȣर के अदंर के अगंɉ ɮवारा ĤाÜत होने वाले सब Ĥकार के अनुभव। 

संवेदना के गुण या ͪवशषेताएँ इस Ĥकार है- 

1. गुण - Ĥ×येक संवेदना मɅ एक ͪवशषे Ĥकार का गुण पाया जाता है। एक £ानेिÛġय ɮवारा 

अनुभव कȧ जाने वालȣ दो संवेदनाओं मɅ भी समानता नहȣं होती । उदाहरण के ͧलए दो फूलɉ कȧ 

सुगंध और दो मनुçयɉ कȧ आवाज मɅ ͧभÛनता होती है। गुण संवेदना कȧ ऐसी ͪवशषेता है जो 

ͩकसी एक Ĥकार कȧ संवेदना को दसूरे Ĥकार कȧ संवेदना से ͧभÛन बताती है। 

2. तीĭता - Ĥ×येक संवेदना मɅ तीĭता कȧ ͪवशषेता होती है। दो संवेदनाएँ समान Ǿप से तीĭ नहȣं 

रहतीं। कोई संवेदना अͬधक तीĭ या Ĥबल रहती है. कोई संवेदना कम तीĭ या Ǔनब[ल रहती है। 

उदाहरण के ͧलए लाल और सफेद रंगɉ कȧ तीĭता मɅ अतंर होता है। 

3. अवͬध Ĥ×येक संवेदना कȧ Ǔनिæचत अवͬध होती है। उसके बाद åयिÈत उसका अनुभव नहȣं 

करता। कुछ संवेदनाएँ अãपकालȣन होती हɇ और कुछ दȣघ[कालȣन । £ानेिÛġयाँ िजतनी देर सͩĐय 

और उ×तेिजत रहती हɇ, संवेदना कȧ अवͬध भी उतनी देर ͪवɮयमान रहती है। उदाहरण के ͧलए 
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एक ͧमनट तक सुनी जाने वालȣ आवाज कȧ संवेदना अãपकालȣन और एक घंटे तक सुनी जाने 

वालȣ आवाज कȧ संवेदना दȣघ[ कालȣन होती है। 

4. èपçटता Ĥ×येक संवेदना मɅ èपçटता कȧ ͪवशषेता पायी जाती है। अãपकालȣन संवेदना कȧ 

तुलना मɅ दȣघ[कालȣन संवेदना अͬधक èपçट होती है। इसके अǓतǐरÈत िजस संवेदना पर हमारा 

Úयान िजतना अͬधक केिÛġत होता है. उतनी हȣ अͬधक उसमɅ èपçटता होती है। 

5. èथानीय ͬचéन Ĥ×येक संवेदना मɅ èथानीय ͬचéन कȧ ͪवशषेता होती है, ͩकसी भी संवेदना कȧ 

अनुभूǓत होने पर अपने शरȣर के ͩकसी अगं मɅ हम उसका èथानीय ͬचéन बतलाते हɇ। उदाहरण 

के ͧलए यǑद हमारे हाथ को ͩकसी èथान पर दबाया जाय, तो हम बता सकते हɇ ͩक इस èपश[ 

संवेदना का èथान कौन सा है। 

6. ͪवèतार यह ͪवशषेता Ĥ×येक संवेदना मɅ नहȣं पायी जाती। £ानेिÛġय -सीͧमत ¢ेğ को Ĥभाͪवत 

करने वालȣ संवेदना का ͪवèतार कम और अͬधक ¢ेğ  

को Ĥभाͪवत करने वालȣ संवेदना का ͪवèतार अͬधक होता है। उदाहरण के ͧलए सुई कȧ नɉक से 

होने वालȣ संवेदना कȧ तुलना मɅ तकुए कȧ नɉक से होने वालȣ संवेदना का ͪवèतार अͬधक होता 

है। 

संवेदना से वèतु कȧ स×ता का आभास होता है। संवेदना अथ[ £ान के ͧलए पçृठभूͧ म तैयार करता 

है सबसे ͪवशषे बात यह है ͩक संवेदना मानͧसक ͪवकास मɅ सहायक होती है। 

संवेदना का åयु×पि×त मूलक अथ[ है ͩकसी åयिÈत के दःुख-दद[ को अपने ǿदय मɅ उसी Ǿप मɅ 

उतारना, समान अनुभूǓत का संचार करना। स×ता कͪव सǿदय और संवेदनशील होता है। वह मानव 

समाज एवं ͩकसी भी Ĥाणी पर पड़ने वाले दःुख, दद[ को बड़ी आसानी से Ēेल लेता है। संवेदनशील 

कͪव अपनी भाषा के माÚयम से साथ[क अͧभåयिÈत देता है। यहȣ Ĥसंग जब काåय भाषा मɅ ͩकसी 

Ĥाणी के कǾण Ĥसंग को लेकर दहुराया जाता है तो संवेदना का जÛम होता है। 

कͪव ͩकसी एक ͪवषय के मूल तक जाकर उसकȧ जड़ को समझकर अपनी अͧभåयिÈत के माÚयम 

से उसे जीवन से पǐरͬचत करवाता है। यहȣ मूल संवेदना कहलाती है। मूल-संवेदना कͪव के ɮवारा 
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Ĥ×य¢ अनुभवɉ का एक ͫडिèटल फाम[ है। कͪव अपनी भोगी हुई अनुभूǓतयɉ को उसी Ǿप मɅ 

सàĤेͪषत करना चाहता है िजस Ǿप मɅ उसने भोगा है। जो अनुभव åयिÈत×व मɅ घुलते हुए अनुभूǓत 

के Ǿप मɅ छनकर आते हɇ यहȣ मूल संवेदना के Ǿप मɅ उभरते हɇ। 

Ĥ×येक कͪव èवभाव से हȣ सामाÛय åयिÈत कȧ अपे¢ा अͬधक भावुक होता 

है। सामाÛय पाठक कȧ संवेदनशीलता के èतर से उ×त èतर पर अविèथत कͪव अपनी संवेदनशीलता 

को सàĤेषणीय बनाकर पाठक को एक उ×त èतर पर संवेदनशीलता का आèवाद कराता है। 

िजस Ĥकार पानी मɅ कंकड़ फɅ कने से व×ृताकार Ǿप मɅ छोटȣ-छोटȣ लहǐरयाँ बड़ी बनती चलȣ जाती 

है. उसी Ĥकार ͩकसी Ĥाणी के दखु-दद[ को देखकर उसके भी ǿदय मɅ आघात लगता है, और उसके 

भी कǾण ǿदय मɅ लहरɅ Ǒहलोर लेने लगती हɇ। लहरɉ का ͪवèतार िजतना बड़ा होगा, कͪव उतना 

हȣ ĤǓतभाशालȣ ͧसƨ होगा। 

रघुवीर सहायजी एक संवेदनशील कͪव हɇ। नए काåय के संदभ[ मɅ उनकȧ मुÉय भूͧमका रहȣ है। 

उनकȧ कͪवता पǐरिèथǓत कȧ जड़ कȧ åयंजना करती हɇ। ͩकसी पǐरिèथǓत को समझना और उसके 

मूल तक जाना यह रघुवीर सहायजी कȧ कͪवता कȧ ͪवशषेता रहȣ है। 

साǑह×य का मूल संबंध मनुçय कȧ संवेदना से है। संवेदना के ǒबना साǑह×य का Ǔनमा[ण नहȣं हो 

सकता चाहे उसमɅ बुͪƨवाद का ͩकतना भी ऊहापोह Èयɉ न हो, दश[न कȧ नई-नई भंͬगमा Èयɉ न 

हो । बुͪƨ, दश[न, ͬचतंन, £ान, ͪव£ान सभी को पहले जीवन मɅ आ×मसात ् होना पड़ता है, 

आ×मसात ्होने के बाद मनुçय कȧ संवेदना का अगं बनना पड़ता है, तभी शिÈतशालȣ साǑह×य का 

Ǔनमा[ण होता है। संवेदना के ǒबना साǑह×य अधूरा है। साǑह×य कȧ पूण[ता तभी संभव है जब युग 

के साय बदलते नए मूãयɉ के ĤǓत मनुçय कȧ संवेदना का योग साǑह×य मɅ हो। रघुवीर सहाय 

èवयं एक संवेदनशील åयिÈत रहे हɇ। 

अतः उनका साǑह×य संवेदनाओं कȧ नींव पर हȣ खड़ा हुआ है। उÛहɉने सामाÛयजन कȧ संवेदनाओं 

को èवयं अनुभव ͩकया है, इसीͧलए उनके गɮय साǑह×य मɅ मानवीय संवेदनाओं का पदाथ[ बोध 
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होता है। रघुवीर सहाय के गɮय साǑह×य मɅ संवेदना के èवǾप को खोजा जाए इससे पूव[ संवेदना 

कȧ अवधारणा पर एक Ǻिçट डालना समीचीन होगा। 

मानक Ǒहदंȣ कोश मɅ 'संवेदना' शÞद का अथ[ Ǒदया है- मन मɅ होने वाले अनुभव या बोधः अनुभूǓत 

। ͩकसी को देखकर मन मɅ होने वाला दःुखः ͩकसी कȧ वेदना देखकर èवयं भी बहुत कुछ उसी 

Ĥकार कȧ वेदना का अनुभव करना। यहाँ पर संवेदना का एक अथ[ सहानुभूǓत (ͧसàपेयी) भी Ǒदया 

है। इसी कोश मɅ संवेदना शÞद को और भी पǐरभाͪषत ͩकया है। संवेदना मन मɅ सुख-दःुख आǑद 

कȧ होने वालȣ अनुभूǓत या ĤतीǓत है। यह ͩकसी Ĥकार के Ĥभाव, èपश[ आǑद के कारण शरȣर के 

अगंɉ या èनायुओ ंमɅ ĤाकृǓतक Ǿप से होने वाला èपंदन है िजससे मन को उसकȧ अनुभूǓत होती 

है। ͩकसी कȧ ͩकसी बात का £ान या बोध होने को भी संवेदना कहा गया है। 

रघुवीर सहाय के काåय मɅ संवेदनाओं का बाहुãय है समाज कȧ कोई भी संवेदना उनसे छूटȣ नहȣं 

है। 'रामदास' कͪवता कȧ संवेदना सßय समाज को Ēकशोर कर रख देती है। अतः उनके काåय कȧ 

संवेदनाएँ हर युग मɅ Ĥासंͬगक रहेगी। 
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