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NBh 'krkCnh bZ-iw- pUnsjh {ks= vofUr] n'kk.kZ ,oa psfn tuinksa ls vko`r FkkA ;g Hkw&Hkkx uUn ekS;Z vkSj 'kqax dkyhu ex/k 

lkezkT; dk Hkh vax jgkA 'kqaxoa'k ds ckn fudVorhZ ukxoa'k ds lkezkT; dk mRFkku gqvkA ukxoa'kh 'kkldksa ds eq[; 

jktuSfrd dsUnz osluxj ¼fofn'kk½] iok;k ¼in~ekorh½] dksVoky ¼dkfUriqj½ dqUryiqj FksA /kkjk uxjh ls Xokfy;j rd 

'kfDr'kkyh ukx lRrk dk izlkj FkkA dkykUrj esa xqIrca'k ds izrkih lezkVksa us ukxksa dks ureLrd fd;kA mRrj dkyhu 

xqIrksa vkSj ekS[kfj;ks ds fouk'k ds i'pkr g"kZo/kZu mRrj Hkkjr dk 'kfDr'kkyh o izrkih 'kkld gqvkA4 

pansjh ds izfrgkj “kkld vkSj mudk “kklu izca/k 

Jherh vkjrh “kekZ Abstract 

“kks/kkFkhZ] thokth fo”ofo|ky; pansjh {ks= ds iqjkrkfRod losZ{k.kksa ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj bl {ks= dh izkphurk 

ik’kk.k dky rd tkrh gSA Jh Vh-ch-th- 'kkL=h ,oa lh-ch-f=osnh us Hkkjrh; iqjkrRo 

losZ{k.k ds varxZr fd;s “kks/k dk;ksZa ls bl +{ks= dh izkphurk ds fo’k; esa tkudkjh 

feyrh gSA fdUrq jktuSfrd bfrgkl lEca/kh tkdkjh dk vHkko ns[kus dks feyrk gSA 

bfrgkldkjksa us izkphu 16 tuinksa esa of.kZr psfn tuin dks pansjh dgus dk iz;kl 

fd;k gSA _Xosn esa of.kZr gS fd psfn ns'k ds fuokfl;ksa ,oa ;gkW ds jktk dlqps| us 

czgkzfrfFk uked _f"k dks 100 ÅWV ,oa lgL= xk; nsus dk mYys[k gSA tcfd izks- 

jSIlu ds vuqlkj &**dlqps| dks egkHkkjr esa olq crk;k x;k gSA1 egkHkkjr dky dk 

gSg;oa'kh izfl) jktk f'k'kqiky psfn ns'k dk jktk FkkA f'k'kqiky ds o/k ds i'pkr 

mldk iq= /kq"Vdsrq psfn ns'k dk 'kkld gqvkA tks egkHkkjr ds ;q) esa vius iq=ksa 

lfgr ekjk x;kA bldh eR̀;q ds i'pkr~ mldk vuqt 'kjHk~ psfn ns'k dh xn~nh ij 

vklhu gqvkA fdUrq blds i'pkr psfnoa'k dh oa'kkoyh dk lgh&lgh vuqeku ugha 

yxk;k tk ldrkA2  

ckS) lkfgR; esa psfn tuin dh jkt/kkuh lksfRFkorhuxj ¼'kqfDrerhuxj½ crykbZ xbZ 

gSA3 psfn lkezkT; dk foLrkj orZeku tcyiqj laHkkx rd ekuk tkrk gSA bldk çek.k 

dypqjh jktkvksa ds vfHkys[k gSa] ftueas f=iqjh uxj dks dYpqjh psfn egktuin ds 

jktkvksa dh jkt/kkuh crk;k x;k gSA lkFk esa gh blh dks psfndqy ;k psfn;ksa dh 

uxjh dgk x;k gSA  
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ekyok vkSj fnYyh dk izos'k }kj ekus tkWus okys bl uxj dk egRo izR;sd dky esa jgk gSA fnYyh dh xn~nh ij vklhu 

gksus okys izR;sd 'kkld rFkk jktiwr jktkvksa ds lkezkT; foLrkj uhfr ds dkj.k pUnsjh dks vusd ckj ;q) LFkyh cuk;k 

x;kA ;g uxj viuh HkO;rkuqlkj le;&le; ij dky pØks ds Hkaoj esa Qaldj mUufr vkSj voufr ds Lokn p[krk jgkA  

orZeku pUnsjh dh LFkkiuk 10&11oha 'krkCnh ds e/; gq;hA pUnsjh o dnok;k ls izkIr nks izLrj vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS 

fd pUnsjh] dnokgk ,oa jUukSn ds vkl&ikl ds {ks=ksa ij izfrgkj oa'k dh ,d 'kk[kk us 11oha ls 13oha 'krkCnh rd 'kklu 

fd;kA orZeku esa ;g vfHkys[k xwtjh egy] Xokfy;j laxzgky; esa lqjf{kr j[kk x;k gSA  

pUnsjh dk ,d f'kykys[k] tks dY;k.kjk; ds eafnj esa izkIr gqvk Fkk] mlesa iapnso ds vk'khZoknkRed 'yksdksa ds i'pkr 

y{e.k th dk oa'k izfrgkj ds uke ls izfl) gksus gsrq crkdj] rsjg izfrgkj jktkvksa esa ls lkrokW LFkku dhrhZiky dk crk;k 

x;k gSA dgk tkrk gS fd nloh 'krkCnh esa bUgksus bl uxj dks clk;kA5 bl f'kykys[k esa pUnsjh dk uke pUnziqj fn;k 

gSA ;g f'kykys[k laLd`r esa gSA jktk dhfrZiky us rhu LFkkuksa dk fuekZ.k djok;k gS vkSj mudk uke vius uke ij 

dhfrZnqxZ] dhfrZukjk;.k] vkSj dhfrZlkxj j[kkA blesa igyk izekf.kd rkSj ls pUnsjh dk fdyk gS] nwljk laHkor% fo".kq dk 

eafnj gS] tks fd fdys esa ;k fdys ds vklikl cuk gqvk Fkk] tks vc vfLrRo esa ugha gSA rhljk ,d rkykc Fkk tks fd 

fdys ds nf{k.k if'pe fn'kk esa Fkk tks fd vc [kaMgj fLFkfr esa gS] vHkh Hkh mldk uke dhfrZlkxj gSA6 

1021bZ- esa egewn xtuoh us eFkqjk ds ifo= uxj ,oa Xokfy;j ds vkl&ikl ywVikV dh rFkk eafnjksa dks rksM+k bldk 

izfrjks/k cqUnsy[k.M ds 'kkldksa us lkewfgd 'kfDr ds :i esa fd;kA 1021 bZ- esa pUnsjh ujs'k dhfrZiky us egewn xtuoh ds 

le{k viuh foo'krko'k vkReleiZ.k dj fn;kA bl le; vYc:uh us viuh iqLrd ^^rgdhd&,&fgan** esa pUnsjh {ks= dks 

laLd`fr ,oa lef̀) ds {ks= esa ifjiw.kZ crk;k gSA e/; dky esa pUnsjh dk lcls igyk mYys[k vyc:uh us gh 1030 bZ- esa 

fd;k Fkk Ekgewn xtuoh ls ysdj eqgEen xkSjh ds le; lu~ 1206 esa Hkh bldk Lora= izHkqRo cuk jgkA 

izfrgkj “kkldksa ds vfHkys[kksa ls muds “kklu izca/k ds fo’k; esa Hkh tkudkjh feyrh gSA gkykafd ;g tkudkjh izfrgkjksa 

“kkldksa dh fofHkUu “kk[kkvksa ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij gSA 

“kklu izca/k & 

jktk% 'kklu dk çeq[k jktk gksrk FkkA vfHkys[kksa esa çrhgkj ujs'k ds fy, ijeHkêkjd egkjktkf/kjkt ijes'oj dh mikf/k 

dk ç;ksx fd;k x;k gSA fdUrq çrhgkj 'kkld çk;% Lo;a dks egkjktk vFkok egkjktkf/kjkt gh çdV djrs FksA ukxeê 

çFke dks ukjk;.k dk çfrfoEo dgk x;k gSA 'kfä'kkyh vkSj uSfrd xq.kksa ds fouk'kd EysPN jktk ¼vjoksa½ dh fo'kky lsukvksa 

dk neu djus ds dkj.k mls ;g fo#n çnku fd;k x;k FkkA blh çdkj ukxHkê f}rh; dks vkfn iq#"k rFkk Hkkst vkSj 

mlds ikS= fouk;diky dks vkfnojkg dgk x;k gSA oRljkt ds fy, j.kgfLru egsUæiky çFke ds fy, fuHkZ; ujsUæ vkSj 

eghiky çFke ds fy, dkfrZ~ds; dh inoh çnku dh xbZA lSfud 'kfä {kh.k gks tkus ij çrhgkj ujs'k egsUæiky f}rh; 
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Lo;a dks fonX/k dgrk gSA bl çdkj EysPNksa ds fouk'kd] vk;kZorZ ds çrhgkj ujs'k jktuhfrd 'kfä çn'kZu ds LFkku ij 

viuh miyfO/k;ksa dh vksj çtk dk /;ku vkdf"kZr djuk vko';d le>rs FksA /kkfeZd {ks= esa Hkh ;gh –f"Vdks.k viuk;k 

x;kA nso'kfä oS".ko FkkA mldk iq= oRljkt ijeekgs'oj vkSj ikS= ukxHkê f}rh; Hkxorh dk rFkk mldk mÙkjkf/kdkjh 

jkeHkæ lw;Z dk mikld FkkA bl mnkj /kkfeZd uhfr ls fons'kh vkØkUrkvksa ds fo#) lekt ds çR;sd lEçnk; dh lgkuqHkwfr 

çkIr gqbZA çrhgkj 'kkldksa dh /kkfeZd lfg".kqrk dk Hkh ;g rd vPNk mnkgj.k gS] izfrgkj “kkldksa us tSu /keZ dks Hkh izJ; 

iznku fd;kA 

çrhgkj 'kkld vlhfer 'kfä ds Lokeh FksA os lkeUrksa] çkUrh; çeq[kksa vkSj U;k;k/kh'kksa dh fu;qfä;k¡ djrs FksA fujadq'k gksrs 

gq, Hkh os çtk ds lq[k&nq[k dk /;ku j[krs FksA bldk ,d çeq[k dkj.k ;g Hkh Fkk fd jktk dk in ijEijkxr gksrs gq, 

Hkh mls o`) vkSj vuqHkoh eaf=;ksa dh lykg ekuuk vko';d FkkA  

vkfFkZd vf/kdkj% ç'kklu] dsUæh; lsuk] jktifjokj] lkaL—frd rFkk /kkfeZd xfrfof/k;ksa ds fy, /ku dh vko';drk gksrh 

gSA jktk nyny] Ålj Hkwfe] ou] [kfut] yo.k] vejkbZ] ekSgkj] gkaM+k ¼tehu ds vUnj xqIr /ku½ bR;kfn dk Lokeh gksrk 

FkkA blds vfrfjä jktdh; vkns'kksa dh nl çdkj dh vogsyukvksa ¼n'kkijk/k½ ij vFkZ n.M olwy fd;k tkrk FkkA osxkj 

ysus vkSj lSfudksa dks xzkeh.kksa ds ?kj Bgjkus dk vf/kdkj jktk dks FkkA fu%lUrku ejus okyksa dh lEifÙk jktlkr dj yh 

tkrh FkhA le;&le; ij jktk yksx dqN vU; dj Hkh yxk nsrs FksA 

ledkyhu lkfgR; vkSj vfHkys[kksa ls jktk ds drZ~O;ksa ij Hkh çdk'k iM+rk gSA jktk dk ije dk;Z çtk rFkk ns'k dh j{kk 

djuk FkkA fofHkUu lkoZtfud lekjksgksa rFkk R;ksgkjksa esa lfEefyr gksus dh mlls vk'kk dh tkrh FkhA 

;qojkt% jktk ds i'pkr~ ;qojkt dk LFkku FkkA mls iap egk'kCn lkeUr dh Js.kh çkIr FkhA T;s"B iq= ls gh ;qojkt fu;qä 

fd;k tkrk FkkA lkeUrksa dh mifLFkfr esa mldk jkT;kfHk"ksd djds mlds mÙkjkf/kdkj dks lqfuf'pr dj fn;k tkrk FkkA 

;qojkt in ds çrhd fpUg ds :i esa ,d ekyk gksrh FkhA ;qojkt ç'kklu ds dk;ksaZ esa jktk dh enn djrk FkkA og 

nkui= tkjh dj ldrk FkkA 

vxzefg"kh% jktk dh vusd jkfu;ksa esa ls ,d dks vxzefg"kh] egknsoh ;k iVjkuh dh mikf/k çkIr gksrh FkhA vU; jkfu;ksa ls 

mldk LFkku Js"B ekuk tkrk FkkA jktk dh e`R;q ij ;qojkt ds vYik;q gksus ij og lajf{kdk ds :i esa 'kklu dj ldrh 

FkhA 

eaf=ifj"kn rFkk dsUæh; 'kklu% ç'kklfud dk;ksaZ esa jktk dks lgk;rk djus ds fy, ,d eaf=ifj"kn gksrh FkhA blds nks 

vax Fks cfgj miLFkku rFkk vkH;Urj miLFkku cfgj miLFkku esa ea=h] lsukuk;d] egkçrhgkj] egkujsUæ] egklkeUr] 

egkiqjksfgr] egkdfo] HkkV] oS|] laxhr&ukVî 'kkL=h] T;ksfr"kh] fo}ku] iafMr rFkk os';k vkfn gj çdkj ds Js"B tu 

lfEefyr FksA fdUrq vkH;Urjh; LFkku esa jktk ds pqus gq, fo'oklik= O;fä gh lfEefyr gksrs FksA lÙkk blh lHkk esa dsfUær 
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FkhA eaf=x.k ¼vekR;½ lokZf/kd çHkko'kkyh gksus ds dkj.k nksuksa miLFkkuksa esa lfEefyr gksrs FksA jktkKkvksa esa eaf=;ksa dh 

lgefr vko';d ekuh tkrh FkhA eaf=;ksa dk in vkuqokaf'kd FkkA ea=h dks egkea=h vFkok ç/kkukekR; dgk tkrk FkkA 

lkaf/kfoxzfgd ¼'kkfUr rFkk ;q) dk ea=h½ fons'kh ujs'kksa ls i= O;ogkj djrk Fkk vkSj nkui= tkjh djrk FkkA foæksgh lkeUrksa 

dks 'kkUr djuk mlh dk dke FkkA v{kiVfyd egkys[kkiky dks dgrs FksA bldk çeq[k dk;Z jkT; dh vk;&O;; dk 

fglko j[kuk FkkA nkui=ksa dk iathdj.k v{kiVfyd ds ;gk¡ gh gksrk FkkA Hkk.Mkxkfjd jktdks”k] vkHkw"k.k vkSj jktdh; 

Hk.Mkjksa dk vf/kdkjh FkkA egkizrhgkj jktlHkkvksa esa mPp in ekuk tkrk FkkA 'kfä'kkyh lkeUr Hkh egkçrhgkj cuuk xkSjo 

dh ckr le>rs FksA jktlHkk esa 'kkfUr cuk;s j[kuk] xaHkhjrk rFkk xkSjo dk vkpj.k cuk;s j[kuk egkçrhgkj dk dk;Z FkkA 

egkçrhgkj ds ek/;e ls lezkV ds n'kZu gksrs FksA egkiqjksfgr lezkV dks vk/;kfREkd fo"k;ksa ij ijke'kZ nsrk Fkk vkSj mldh 

ns[kjs[k] esa iwtk] ;K] laLdkj vkfn gksrs FksA buds vfrfjä jktçlkn ds vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa esa egkoS| egkHkksfxd% 

uSfefÙkd ¼T;ksfr’kh½] cfUniq= ¼pkj.k½ vUroZf'kd ¼vUr%iqj vf/kdkjh] lgkuqØf/k—r½ vkfn dk mYys[k feyrk gSA 

vk; ds lzksr% vk; ds izeq[k Jksrksa esa jktdh; dj “kkfey Fks Hkwfe dj dks mæax] Hkkx vFkok nkuh dgrs FksA bl dj dk 

fu/kkZj.k Hkwfe ds çdkj vFkok mit ds vuqlkj 1@6] 1@8 ;k 1@12 Hkkx dk gksrk FkkA dj dh olwyh ftUl :i esa gh 

dh tkrh FkhA dk'rdkj 1@6 ds fglkc ls Hkwfedj nsrs FksA Hkwfeghuksa dks mudh etnwjh ds :i esa Qly dk ,d Hkkx 

fn;k tkrk FkkA djksa dh udn vnk;xh dh jkf'k dks fgj.; dgrs FksA jktk vFkok vf/kdkfj;ksa dks Qy] 'kkd] nw/k&ngh 

vkfn ds migkj dks Hkksx dgk tkrk FkkA eaMfidk ¼pqaxh pkSdh½ ij olwyh dh tkus okyh jkf'k dks nku vFkok 'kqYd dgrs 

FksA n'kkijk/kksa vFkok vU; dkj.kksa ls olwy fd;k tkus okyk tqjekuk n.M dgykrk FkkA  

lSfud 'kklu% egkn.Muk;d vFkok egkn.Mkf/kifr 'kCnksa ls çrhr gksrk gS fd ;g in lsukf/kdkjh ls lEcfU/kr Fkk 

¼okfguhifr] lsukuk;d] lsukf/kdkjh] lSU;ifr½A uofoftr {ks=ksa esa nhokuh ¼flfoy½ ds vf/kdkj Hkh egkn.Muk;d dks lkSais 

tkrs FksA çrhgkjksa ds lkezkT; foLrkj dks ns[krs gq, ;g vuqeku djuk vuqfpr u gksxk fd muds ;gka vusd {ks=h; 

lsukuk;d jgs gksaxsA vjo ;kf=;ksa dk dFku gS fd pkjksa fn'kkvksa esa pkj milsuk,a jgrh FkhaA lsukifr ds ckn oykf/k—r 

uked deZpkjh FkkA og uxj dh O;oLFkk djrk FkkA egÙke vkSj dksêiky mlds lgk;d FksA eaMfidk esa pqaxh clwyh ds 

fy, ,d vyx lgk;d fu;qä fd;k tkrk FkkA  

egk;qf/kifr 'kL=kxkj dk vf/kdkjh FkkA ihyqifr gkfFk;ksa dk] v'oifr ?kqM+lokj lsuk dk] vkSj ikbDokf/kifr I;knksa dk 

v/;{k gksrk FkkA bl le; rd jFklsuk dk pyu lekIr gks x;k Fkk] fQj Hkh ;nk&dnk L;Unuifr dk mYys[k feyrk 

gSA dksêiky dksV ¼fdyk½ dk Lokeh gksrk FkkA eqfLye ;qx esa bls dksroky dgk tkus yxkA lsuk ds lkFk iqfyl dh 

O;oLFkk Hkh mlds gkFk esa FkhA jktk dh vuqifLFkfr esa jkt/kkuh dk dke dksêiky gh ns[krk FkkA e;kZnk/kq;Z vFkok /kqjksf/kdkjh 

lhekifr gksrk FkkA lsuk dh Hkjrh oa'k&ijEijk ds vk/kkj ij gksrh FkhA lsuk esa vf/kdka'kr% lSfud {kf=; gh gksrs FksA lsuk 
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esa xqIrpj Hkh dke djrs Fks xqIrpjksa dk dk;Z 'k=qi{k dk lekpkj ek= ykuk u FkkA muls ;g vk'kk dh tkrh Fkh fd os 

'k=q esa erHksn mRiUu djsaxs] 'k=q ds nqxZ dks /kks[kk nsdj thrus] muds çeq[k O;fä;ksa dk o/k djkus vkfn esa Hkh lgk;rk 

djsaxsA  

lSfud vL=&'kL=% ;'kfLryd pEiw ls Kkr gksrk gS fd çrhgkj lSfudksa ds flj ds oky yVdrs gq, vkSj ewaNsa cM+h&cM+h 

gksrh FkhA os ?kqVuksa rd /kksrh] dej esa HkSals dh lhax ls tM+k gqvk [katj] nksuksa dU/kksa ij ok.kksa ds Å¡ps&Å¡ps rjd'k] /kuq"k] 

Hkkyk vkSj ryokj ls lqlf¥~tr jgrs FksA iSny lSfud jktiwr lsuk dh fo'ks"krk FkhA vjo ;kf=;ksa us çrhgkjksa dh v'olsuk 

dh eqä d.B ls ç'kalk dh gSA lSfud vfHk;ku ds iM+ko ds le; jktk dk f'kfoj e/; esa gksrk FkkA ml ij jktk dh 

irkdk Qgjkrh jgrh FkhA oM+s lkeUrksa dh fL=;k¡ lkFk pyrh Fkha vkSj os';k,a mifLFkr jgrh FkhaA O;kikjh vkSj yokuk7 yksx 

lSfudksa dh çR;sd vko';drk dh iwfrZ djrs FksA çrhgkj 'kkldksa us nqxksaZ dh vPNh O;oLFkk dh FkhA e.Mksj] tkyksj] xksinqxZ 

¼Xokfy;j½] rsjgh] dkfyatj] dUukSt vkSj okjh ds nqxZ lq–<+ vkSj vR;Ur egRoiw.kZ FksA çR;sd nqxZ dk ,d dksêiky gksrk 

Fkk] tks nqxZ dh O;oLFkk djrk FkkA8 

U;k;ky; rFkk iqfyl O;oLFkk% jktk 'kkL=kuqlkj U;k; djrk FkkA mldk fu.kZ; vfUre gksrk FkkA U;k;k/kh'k jktk dh 

v/khurk esa fu.kZ; djrs FksA xzke iapk;rsa LFkkuh; >xM+ksa dk fuiVkjk djrh FkhaA oknh dks viuk nkok fyf[kr esa nsuk iM+rk 

FkkA fyf[kr nkos ds vHkko esa lkf{k;ksa }kjk og viuk i{k çLrqr djrk FkkA lk{kh u gksus ls oknh çfroknh dks vius&vius 

i{k esa lkSxU/k [kkus dh vuqefr nh tkrh FkhA9 dfBu ijh{kkvksa tSls xUnh oLrq dk iku djus] xgjs ikuh esa dwnus] vkx esa 

dwn dj cp fudyus vFkok xje yky yksgs dks gkFk ls idM+us vFkok [kkSyrs gq, rsy esa gkFk Mkyus ij lqjf{kr op tkus 

ij vijk/kh nksieqä gks tkrk FkkA czkã.k vFkok {kf=; gR;k ds nks"k ls eqä FksA muds fy, çk;f”pr] lEifÙk dh tCrh 

;k ns'k fudkyk dh ltk gh dkQh le>h tkrh FkhA pksjh ds fy, dHkh dBksj ltk] dHkh vFkZn.M] dHkh turk ds le{k 

pksj dh ekugkfu dk O;ogkj fd;k tkrk FkkA ;fn pksjh dk eky vf/kd ek=k esa gksrk ro tgk¡ vU; tkfr;ka e`R;qn.M dh 

Hkkxhnkjh gksrha] ogka czkã.k {kf=;ksa ds gkFk&iSj dkVus dh ltk gh i;kZIr le>h tkrh FkhA 

mÙkjkf/kdkj dkuwu esa iq=h dks NksM+dj] lEifÙk esa ifjokj dh fL=;ksa dks fgLlk ugha feyrk ;kA HkkbZ ds Hkkx dk pkSFkkbZ 

Hkkx cfgu dks feyrk Fkk] tks muds fookg ds i'pkr~ lekIr gks tkrk FkkA fo/kok dks vkthou Hkkstu&oL= ek= feyrk 

FkkA ofUn;ksa dk] thou nq%[ke; FkkA tsy rks ekuksa muds fy, nwljs ujd ds gh leku FkkA ekeys dh Nkuohu djus okys 

vf/kdkjh dks n.Mikf.kd vFkok vkjf{kd dgk tkrk FkkA jktk dkuwu dh tkudkjh /keZ'kk[k&ikBdksa vFkok /kekZf/kdjf.kdksa 

ls çkIr djrk FkkA lqyseku ;k=h us fy[kk gS fd ¼çrhgkj dky esa½ ns'k yqVsjksa ls lqjf{kr FkkA blls iqfyl dh fuiq.krk 

rFkk n{krk çdV gksrh gSA 
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çkUrh; 'kklu% çrhgkj lkezkT; vusd Hkkxksa esa foHkä FkkA bu Hkkxksa dks Hkqfä dgrs FksA ;gka jkT;iky dh fu;qfDr dh 

tkrh Fkh jkT;iky dks mifjd egkjkt dgk tkrk FkkA mldh fu;qfä lezkV }kjk jktifjokj] lkeUrksa vFkok jktdh; 

vf/kdkfj;ksa esa ls dh tkrh FkhA Hkwfedj fu;r djuk bl vf/kdkjh dk dke FkkA e.My ftyk ds cjkoj gksrk FkkA vfHkys[kksa 

esa dkyatj] JkoLrh] lkSjk"Vª r;k dkS'kkEch dk mYys[k feyus ls ;g çdV gksrk gS fd ;s LFkku Hkqfä rFkk e.My nksuksa ds 

gh çeq[k LFkku FksA fo’k; vk/kqfud rglhy ds leku FksA fo"k; ls NksVs iFkd xzkeksa ds lewg ek= FksA 84 xzkeksa dk lewg 

prqj'khfrdk vkSj 12 xzkeksa dk }kn'kd dgykrk FkkA 

LFkkuh; 'kklu% lkfgR; vkSj vfHkys[kksa ls LFkkuh; 'kklu ij i;kZIr çdk'k iM+rk gSA Xokfy;j nqxZ dh O;oLFkk dksêiky 

rFkk oykf/k—r djrs FksA fdUrq ukxfjdksa ds çdj.k fuiVkus ds fy, vusd fuokZfpr vf/kdkjh FksA fl;knks.kh ds vfHkys[k 

esa Hkqfä dh jkt/kkuh esa iapdqy r;k eaMfidk uked nks foHkkxksa dk mYys[k feyrk gSA buds vfrfjä O;olkf;d Jsf.k;ksa 

dk cM+k egRo FkkA iapdqy çkphudky dh iapk;r ek= FkhA çrhgkjdky esa iapdqy dk 'kklu O;oLFkk esa fo'ks"k LFkku FkkA 

iapdqy lfefr esa nkui=ksa dk iathdj.k gksrk Fkk rFkk og U;kf;d dk;Z Hkh djrh FkhA ukxfjdksa ds >xM+ksa dk fuiVkjk 

djuk] O;kikfj;ksa dks foØh ds rFkk fj;k;rh çek.ki= nsuk] /kkfeZd rFkk lk/kkj.k nkui= fy[ks tkus dh lwpuk j[kuk 

iapdqy dk dk;Z FkkA xkao ds egktuksa dk çfrfuf/kRo Hkh iapdqy lfefr djrh FkhA pksjh dh tkap djus dk dke egktu 

vFkok djf.kd uked vf/kdkjh feydj djrs FksA10 

fofHkUu O;olk;ksa ds fy, Jsf.k;ka gksrh Fkh] tks vius&vius O;olk; lEoU/kh laxBu j[krh FkhA muds }kjk cuk;s x;s fu;eksa 

ds fo#) dk;Zokgh djuk dfBu FkkA Xokfy;j ds oSYyeêLokeh vfHkys[k esa rSfyd ¼rsyh½] vkSj ekfydk ¼ekyh½ dk is'kk 

djus okyksa dh Js.kh dk mYys[k gSA egÙkd Js.kh ds eqf[k;k dks dgrs FksA vU; vfHkys[kksa esa flykoVksa] ikuokyks] feBkbZokyksa- 

dqEgkjksa] dykyksa rFkk ?kksM+ksa dk O;olk; djus okyksa dk mYys[k feyrk gSA O;kikj esa oLrqvksa dh vnyk&onyh çpfyr FkhA 

eqæk dk Hkh pyu FkkA lols vf/kd çpfyr flDdk æEe Fkk ftlds dbZ Hksn fl;knks.kh vfHkys[k esa of.kZr gSA  

xzke 'kklu% vfHkys[kksa esa xzkeifr ¼jktdh; eqf[k;k½] egÙkj ¼Js.kh çeq[k½] dqVqfEcd rFkk e/;x ds uke feyrs gSaA xzke dh 

ijke'kZnk=h lHkk esa xzkfed egÙkj vFkok egÙke ¼egrks½ vkfn dk çeq[k LFkku FkkA egÙkj xkao ds çHkko'kkyh yksx gksrs FksA 

bldk çeq[k dkj.k mudh ;ksX;rk] lEifÙk vFkok vk;q dqN Hkh gks ldrk FkkA xzkeifr xzkelHkk dh lgk;rk ls 'kklu 

djrk FkkA xzke ds >xM+ksa dk fuiVkjk djuk mldk dk;Z FkkA xzkeifr dks QkStnkjh ds vf/kdkj çkIr FksA tudY;k.k 

dk;ksaZ ds fy, xzkeifr jktk rFkk çtk ls vuqnku ys ldrk FkkA xkao dh pkSdhnkjh] vfHkys[kksa dh lqj{kk bR;kfn dh O;oLFkk 

djuk xzkeifr dk dk;Z FkkA 
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çrhgkj 'kkld vkokxeu ds ekxZ O;ofLFkr j[krs FksA rkykoksa] ufn;ksa] vkSj dwiksa ls ikuh pj[ks ds Mksyksa }kjk [khapdj [ksrksa 

esa igq¡pk;k tkrk FkkA blds fy, 'kklu mi;qä lqfo/kk,a çnku djrk FkkA 'kklu tu LokLF; dh Hkh ns[kHkky djrk FkkA 

xanxh QSykus okyksa dks mfpr n.M fn;k tkrk FkkA 

fu’d’kZ % lkeUrh çFkk mi;ksxh rFkk vuqi;ksxh nksuksa gh FkhA eaf=ifj"kn esa lkeUrksa dk vPNk çfrfuf/kRo Fkk vkSj mlh 

vuqikr ls lsuk esa Hkh mudk Hkkx FkkA çns'kksa esa cM+s&cM+s in lkeUrksa ds ikl FksA Hkwfe ij mudk vf/kdkj iq'rSuh Fkk vkSj 

mPp in Hkh mUgsa gh çkIr FksA ;|fi lezkV ra=ikyksa }kjk lkeUrksa dks v/khu j[krk FkkA çHkqRo ds ukrs Hkh ;s lkeUr lezkV 

ds vuqpj Fks vkSj vkUrfjd ladV ;k okg~; vkØe.k ds le; viuh&viuh lsuk,a ysdj mifLFkr gksrs FksA fdUrq ,sls 

lkeUrh rÙo çk;% dsUæ dks oyghu djrs FksA dsUæh; lÙkk ds fuoZy gks tkus ij çk;% lkeUr çoy gks tkrs gSaA vr% 

LFkkuh; dj dsUæ rd u igq¡pdj LFkkuh; lkeUrksa ds ikl gh ,d= gksus yxrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa Hkh çrhgkj 'kkld 

lkezkT; dks ,slk 'kklu çnku dj lds] ftldh ç'kalk fons'kh ;kf=;ksa us Hkh dh gSA ;g rF; mudh jktuhfrd ;ksX;rk 

vkSj cqf)erk dh lwpd gSA gfj"ks.k us ,d ç'kfLr esa fouk;diky dks 'kØksie vFkkZr~ bUæ ds&leku ork;k gSA lqyseku 

;k=h dgrk gS fd Hkkst çFke ds le; esa lkezkT; lSfud –f"V ls lq–<+ Fkk vkSj ns'k yqVsjksa ls lqjf{kr FkkA lezkV dk çFke 

drZO; ns'k] çtk vkSj mldh lEifÙk dh j{kk djuk FkkA çrhgkj “kkldks us ,sls okrkoj.k esa ,d fo'kky lkezkT; dks 

fNUu&fHkUu gksus ls cpk;k bu lezkVksa us çknsf'kd jktkvksa rFkk lkeUrksa dk lg;ksx çkIr fd;k] vkSj yEcs le; rd bl 

{ks= ij “kklu fd;kA   
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