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नवजागरण और नारȣ:- 

 

भारतीय समाज मɅ वैǑदक, उपǓनषद काल मɅ नाǐरयɉ को पुǽषɉ के बराबर दजा[ ĤाÜत था। िèğयɉ को भी 'उपनयन 

संèकार (धाͧम[क कम[कांड कȧ दȣ¢ा) Ǒदए जाते थे। लेͩकन समय के साथ-साथ सामािजक िèथǓतयां बदलने लगी। 

मुंशी Ĥेमचंद के साǑह×य मɅ नारȣ åयथा 

ͪववेक आğये Ĥèतावना 

एम.ए. (ǑहÛदȣ), 

कुǾ¢ेğ ͪवæवͪवɮयालय, कुǽ¢ेğ 

 

कहते है 'साǑह×य समाज का दप[ण होता है। ͩकसी भी समाज, संèकृǓत या 

राçĚ का ĤǓतǒबबं उस समाज, संèकृǓत या राçĚ के साǑह×य मɅ देखा जा 

सकता है। इसी दप[ण को समाज के सम¢ Ĥèतुत करने हेतु Ǒहदंȣ साǑह×य 

मɅ अनेक साǑह×यकार हुए। इन सबमɅ मंुशी Ĥेमचंद जी अĒणीय भूͧमका मɅ 

नजर आते हɇ। समाज के हर वग[ को आधार बनाकर इÛहोने अपनी रचनाएं 

ͧलखी । ͩकसान, जवान, दͧलत, आǑदवासी, नारȣ इ×याǑद हर वग[ कȧ 

समèयाओं को छूने का Ĥयास मंुशी Ĥेमचंद जी ने अपनी कलम के माÚयम 

से ͩकया। 
 

नारȣ संवेदनशीलता भी मुशीं Ĥेमचंद जी कȧ रचनाओं का आधार रहȣ है। 

समाज मɅ èğी को पुǽष के समान अͬधकार Ǒदलवाने हेतु आज भी उनकȧ 

रचनाएं Ĥासंͬगक है। èğी- पुǽष समानता एवं èğी िèथǓत मɅ सुधार हेतु 

उÛहɉने अपनी कलम को हͬथयार बनाकर अपने साǑह×य के माÚयम से 

समाज को दप[ण Ǒदखलाने का काय[ ͩकया। नारȣ उ×थान कȧ कामना करता 

उनका साǑह×य एक नया उɮघोष करता नजर आता है जहां ͪवæव कȧ आधी 

आबादȣ अपने अͬधकार के ͧलए संघष[रत है। 
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िèğयɉ के 'रजोधम[' के कारण अपͪवğता का ͪवचार कर उÛहɅ य£ आǑद पͪवğ कायɟ से अलग कर Ǒदया गया। 

उपनयन संèकार 'आǑद से भी वंͬचत कर Ǒदया गया। बुƨकाल मɅ िèğयां पुǽषɉ के साथ सिàमͧलत होती थीं, ͩकंतु 

रामायण, महाभारत काल तक आते-आते ͨखयां अपने पद, ĤǓतçठा, गौरव आǑद खो चुकȧ थी। अब वे गहृèथ काय[ 

तक हȣ सीͧमत थी। उनकȧ शारȣǐरक पͪवğता का Úयान रखते हुए उÛहɅ बचपन मɅ हȣ ͪववाह के बंधनɉ मɅ बांध Ǒदया 

जाता था। िजससे 'बाल ͪववाह को Ĥो×साहन ͧमला। 

कालांतर मɅ Ǒहदं ूकम[कांड के Ĥभाव से वणा[Įम åयवèथा को बढ़ावा ͧमला। िजससे नारȣ दͧलत कȧ Įेणी मɅ आ गई। 

समाज को 'नारȣ ताड़न' का अͬधकार ͧ मल गया। नारȣ समाज ɮवारा थोपे गए सभी मानवीय एवं अमानवीय åयवहार 

को मानने के ͧलए मजबूर हो गई। ͩफर नारȣ जागरण कȧ शुǽआत कब और कहां से हुई ? यह Ĥæन ͪवचारणीय है। 

इǓतहास मɅ यǑद झांके तो नवजागरण या पुनजा[गरण ऐसी सांèकृǓतक ĤͩĐया है जो बहुत से देशɉ के इǓतहास मɅ 

घǑटत हुआ। इसमɅ यूरोपीय नवजागरण उãलेखनीय है- "जब 1453 ई. मɅ कोÛसटȶǑटनोपल नगर के पतन के बाद 

वहां के नागǐरकɉ ने इटलȣ एवं आसपास के ¢ेğɉ मɅ शरण लȣ। इस नए संपक[  के फलèवǾप £ान ͪव£ान एवं कलाओं 

का यूरोप मɅ ͪवकास हुआ। " पुनजा[गरण कȧ Ĥमुख ͪवशषेताएं थी- "èवतंğ ͬचतंन, वै£ाǓनक åयाÉया, तक[  व बुͪƨ 

कȧ Ĥधानता, अधंͪवæवासɉ, ǾǑढ़यɉ एवं बंधनɉ कȧ मुिÈत से छटपटा, अिèत×ववादȣ भावना, मानववादȣ ͪवचारधारा 

एवं èवतंğ चहंुमुखी ͪवकास।" उस समय चूंͩ क ǒĦǑटश शासकɉ का गढ़ बंगाल था । अतः इस नई ĐांǓत कȧ 

सुगबुगाहट भारतवष[ पर भी Ǒदखाई देने लगी। यहȣं भारतीय एवं यूरोपीय संèकृǓत कȧ टकराहट देखने को ͧमलती 

है। 

Ĥेमचंद जैसे जागǽक साǑह×यकार ने भी अपने साǑह×य ( उपÛयासɉ, कहाǓनयɉ, लेखɉ, संपादकȧय ͪवचारɉ आǑद) के 

ɮवारा नारȣ को दयनीय िèथǓत से उबारने का Ĥयास आरंभ ͩकया । वे त×कालȣन समाज सुधारकɉ से ͧभÛन आम 

नाǐरयɉ कȧ िजंदगी मɅ झांककर उनकȧ समèयाओं को बहु नजदȣक से जानने समझने कȧ कोͧशश करते हɇ। Ĥेमचंद 

ने मूãयहȣन, रहèयमयी, मनोरंजक ͪवषयɉ के èथान पर वाèतͪवक एवं अपने इद[-ͬगद[ घǑटत होने वालȣ घटनाओं 

को कथा साǑह×य का आधार बनाया। उनकȧ कहाǓनया ं 'मानसरोवर' के आठ भागɉ मɅ संकͧलत हɇ। Ĥेमचंद ने 

कहाǓनयɉ मɅ नारȣ जीवन कȧ ͪवͧभÛन समèयाओं का वण[न ͩकया है ͩकंतु वे ͧसफ[  समèयाओं का ͪववरण नहȣं देते 

अͪपतु उसमɅ पǐरवत[न लाना जǾरȣ समझते हɇ। 
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Ĥेमचंद कȧ कथा साǑह×य का मूल उƧेæय था- 'नारȣ मुिÈत' । िजसका समथ[न शंभूनाथ भी ͩकया है। वे कहते हɇ ͩक- 

"Ĥायः सभी उपÛयासɉ और कहाǓनयɉ मɅ Ĥेमचंद ने समािजक कुĤथाओं पर चोट कȧ और नारȣ मुिÈत कȧ आवाज 

उठायी। वह ͧसफ[  सुधार मɅ ͪवæवास नहȣं करते बिãक सामािजक ĐांǓत भी चाहते हɇ । " Ĥेमचंद एक संवेदनशील 

लेखक थे। अतः उÛहɉने भारतीय नाǐरयɉ कȧ समèयाओं का यथाथ[ वण[न ͩकया है l 

 

दहेज Ĥथा :- 

भारतीय समाज मɅ दहेज Ĥथा आज भी नारȣ शोषण का कारण है। Ĥेमचंद युगीन समाज मɅ भी यह Ĥथा ͪवराजमान 

थी यहȣ कारण था ͩक लोग पुğी के जÛम पर शोक मनाया करती थे। 'नैराæय लȣला' कहानी मɅ इस कड़वी सÍचाई 

का वण[न Ĥेमचंद जी ने ͩकया है- "आदमी 

अपनी èğी से इसͧलए नाराज रहते हɇ ͩक उसके लड़ͩकयां Èयɉ होती हɇ? लड़के Èयɉ नहȣं होते ? " Ǔनǽपमा कȧ केवल 

बेǑटयां होने के कारण उसे पǓत ɮवारा Ĥताͫड़त होना पड़ता है। अÛततः अ×यͬधक शोक के कारण उसकȧ म×ृयु हो 

जाती है। 'उƨार' कहानी मɅ लेखक ने Ǒदखलाया है ͩक दहेज कȧ ͬचतंा से कोई भी मां-बाप मुÈत नहȣं हो सकते, इसी 

कारण एक पǐरवार मɅ सात पुğɉ के बाद भी एक कÛया का जÛम पǐरवार के ͧलए बोझ लगता है- "दहेज के अभाव मɅ 

कोई बूढ़े के गले कÛया को मढ़कर अपना गला छुड़ाता है। 

अनमेल ͪववाह :- 

सामािजक Ǻिçटकोण से लड़ͩकयɉ का ͪववाह समय पर ना होना कुल के ͧलए घोर अपमान समझा जाता था। अतः 

सभी अͧभभावक पुğी का ͪववाह कर ͪपतऋृण से छुटकारा पाना चाहते थे, लेͩकन दहेज Ĥथा एवं कभी-कभी माता-

ͪपता के असावधानी के कारण लडͩकयां अनमेल ͪववाह कȧ ͧशकार होती थीं। बेमेल ͪववाह के ͪवͧभÛन Ǿपɉ को 

Ĥेमचंद ने दशा[या है। 'èवग[ का माग[ 'कहानी मɅ एक धनी ͩकंतु बूढ़े åयिÈत के साथ एक युवती का ͪववाह होता है। 

पǓत हमेशा प×नी को शक कȧ नजरɉ से देखता है। प×नी भी èवयं को एक कैदȣ सा महसूस करती है। उसका कहना 

है ͩक "मɇ इसे ͪववाह का पͪवğ नाम नहȣं देना चाहती। यह कारावास हȣ है। मɇ इतनी उदार नहȣं हंू ͩक िजसने मुझे 

कैद मɅ डाल रखा है उसकȧ पूजा कǾं।"" 'भूत' कहानी का पंͫडत सीतानाथ प×नी कȧ म×ृयु के बाद अपनी सालȣ ǒबÛनी 

से ͪववाह करता करना चाहता है। 

ͪवधवा कȧ ğासदȣ :- 
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Ĥेमचंद वैधåय को भारतीय नाǐरयɉ के ͧलए सबसे बड़ा अͧभशाप मानते हɇ। बाल ͪववाह, अनमेल ͪववाह आǑद के 

कारण त×कालȣन समाज मɅ ͪवधवाओं कȧ संÉया अ×याͬधक हो गई थी। पुनͪव[वाह न होने एवं आͬथ[क परेशाǓनयɉ 

के कारण वे बद×तर जीवन जीने को बाÚय थीं। ͪवधवाओं को समाज भी हेय Ǻिçट से देखता था। 'नैराæय लȣला' कȧ 

कैलास कुमारȣ 13 वष[ कȧ आयु मɅ हȣ ͪवधवा हो गई है। जो अपने माता-ͪपता के अनुसार जीवन åयतीत करती है। 

ͩफर भी समाज उस पर कड़ी Ǔनगाह रखता है। उसे यह लगता है ͩक समाज Èयɉ नहȣं समझता 'ͪवधवा खी 'मɅ भी 

जीवन है। वह उसे जड़ समझकर अपने इशारɉ मɅ चलने को Èयɉ मजबूर करता है? कैलास कुमारȣ का यह Ĥæन 

समाज के ĤǓत आĐोश है। 

Ĥेमचंद ने ͪवधवा कȧ वाèतͪवक िèथǓत को 'बेटɉ वालȣ ͪवधवा 'कहानी के माÚयम से समाज के सामने रखा है, जहां 

फूलमती पǓत कȧ म×ृयु के बाद अपने बेटɉ, बहुओं के ɮवारा सतायी जाती है। जायदाद कȧ बात करने पर वे कहते हɇ- 

"कानून यहȣ है ͩक बाप के मरने के बाद  जायदाद बेटɉ कȧ हो जाती है।"" 'बूढ़ȣ काकȧ' कहानी कȧ ͪवधवा अपनी 

जायदाद भतीज ेबुͪƨराम के नाम ͧलख देती है। लेͩकन जायदाद पाकर बुͪƨराम और उसकȧ प×नी उससे दåुय[वहार 

करने लगते हɇ। 'पंच परमेæवर कहानी कȧ बढȣ खाला कȧ भी लगभग यहȣ िèथǓत है। 

ͧश¢ा नारȣ का जÛमͧसƨ अͬधकार नहȣं :- 

19 वीं सदȣ के आरंभ मɅ नवजागरण के फलèवǾप 'èğी ͧ श¢ा को बढ़ावा ͧमला। Ĥेमचंद भी नाǐरयɉ के संपूण[ ͪ वकास 

के ͧलए ͧश¢ा को जǾरȣ समझा। उनके अनुसार "जब तक िèğयां ͧशͯ¢त नहȣं हɉगी और सब कानूनी अͬधकार 

उनको बराबर ना ͧमल जाएंगे तब तक महज काम करने से काम नहȣं चलेगा। ''" लेͩकन वे पाæचा×य उÍच ͧश¢ा 

के ͨखलाफ थे। उनके अनुसार नाǐरयɉ को ऐसी ͧश¢ा ͧमलनी चाǑहए िजससे वे अपने दाǓय×वɉ एवं उͬचत-अनुͬचत 

आǑद समझ सके। इसͧलए गबन' के एडवोकेट इंġधनुष िèğयɉ के ͧलए ͧश¢ा अǓनवाय[ समझते हɇ। 'गोदान' 

उपÛयास मɅ भी Ĥोफ़ेसर मेहता 'èğी ͧश¢ा' कȧ उपयोͬगता पर भाषण देते हɇ। जो मूलतः Ĥेमचंद के ͪवचार लगते हɇ। 

पदा[ Ĥथा :- 

आज नारȣ ͧश¢ा के साथ-साथ शहरɉ मɅ पदा[ Ĥथा Ĥायः समाÜत हो चुकȧ है ͩफर भी आदर एवं संèकारवश मÚयम 

वगȸय पǐरवार कȧ िèğयां बड़ɉ के सामने घंूघट डालती हɇ। नवजागरण के तहत पदा[ Ĥथा को èğी कȧ ĤगǓत मɅ अवरोध 

माना गया है। सन ्1927 मɅ महारानी बड़ौदा कȧ अÚय¢ता मɅ अͨखल भारतीय नारȣ सàमेलन हुआ िजसमɅ पदा[ Ĥथा 

तोड़ने का आéवान ͩकया गया था। Ĥेमचंद अपनी प×नी ͧशवरानी देवी से भी कहते हɇ- "मɇ तुमसे कहता हंू ͩक पदा[ 
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Èयɉ नहȣं छोड़ती । " कभी-कभी पदा[ Ĥथा के कारण 'दरुाशा' कहानी का हाल हो सकता है। िजसमɅ दयाशंकर अपने 

ͧमğɉ को होलȣ के Ǒदन घर बुलाकर भी कुछ ͨखला नहȣं सकता Èयɉͩक घर मɅ Ǒदयासलाई नहȣं था और èğी बाहर 

जाकर ना तो Ǒदयासलाई खरȣद सकती थी और ना हȣ मांग सकती थी। गांधीजी ने भी आजादȣ कȧ कामयाबी के ͧलए 

िèğयɉ को पदȶ कȧ कैद से आजाद होने कȧ बात कȧ। 

इसके साथ हȣ Ĥेमचंद नारȣ कȧ आम समèयाओं- आभूषण ͪ Ĥयता, पाǐरवाǐरक कलह, संयु Èत पǐरवार कȧ समèयाएं 

आǑद को भी अपने साǑह×य के माÚयम से सुलझाने कȧ चेçटा करते हɇ। 

Ǔनçकष[ :- 

Ĥेमचंद ने अपने कथा साǑह×य ( 1908-1936 ई.) ɮवारा नारȣ कȧ दयनीयता का ͬचğण कर उÛहɅ इससे ऊपर उठने 

के ͧलए नई सोच एवं नई Ǒदशा Ĥदान कȧ। Ĥारंभ मɅ लेखक ने ͧसफ[  नारȣ समèयाओं का ͬचğण ͩकया है। लेͩकन धीरे 

धीरे नाǐरयɉ का मुखर, जागǽक एवं ͪवकासा×मक Ǿप Ǒदखलाई पड़ता है। जो जǾरत पड़ने पर समाज कȧ ǾǑढ़यɉ 

आडबंरɉ आǑद का खुलकर ͪवरोध करती हɇ। सͩĐय राजनीǓत मɅ भी अपना दबदबा रखती हɇ। ͩकंतु Ĥेमचंद का नारȣ 

जागरण कहȣं भी पाæचा×य का अधंानुकरण नहȣं करता । Ĥेमचंद का उƧेæय था नाǐरयɉ कȧ समèयाओं से पǐरͬचत 

कर उÛहɅ जागǽक एवं सचेत करना ताͩक वे अपने ĤǓतçठा कȧ लड़ाई खुद लड़ सकɅ । जहां आधुǓनक काल मɅ भी 

नाǐरयɉ को केवल अबला एवं Įƨा से सàमाǓनत कर मानवता कȧ पǐरͬध से हȣ Ǔनçकाͧसत कर Ǒदया जाता है। आज 

भी िèğयां मानͧसक एवं जैͪवक èतर पर शोͪषत होती हɇ। सभी अͬधकारɉ एवं नारȣ समानता के बावजूद आज भी 

गांवɉ एवं शहरɉ मɅ नारȣ संबंधी समèयाएं ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ मौजूद हɇ। अतः आज से करȣब 80-82 वष[ पहले Ĥेमचंद 

ने नारȣ अिèमता एवं मूãयɉ के ͧलए अपने साǑह×य ɮवारा जो संघष[ ͩकया वह नवजागरण के इǓतहास मɅ बड़ा 

योगदान है। 
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