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अĒेंजɉ के भारत पर आͬधप×य ने भारतीयɉ के Ĥमोद और जडता को तोड़ Ǒदया। उÛहɉने गुलामी कȧ छटपटाहट को 

अनुभव ͩकया और देश को आजाद कराने के ͧलए करवट बदलȣ। पǐरणाम èवǾप जीवन संघष[ बढ़ा और साथ हȣ 

साथ जातीय जीवन कȧ भी जागǓृत हुई। भारतवासी संगǑठत होकर èवतंğता संĒाम मɅ कूद पड़।े तभी से नवजागरण 

कȧ शुǽआत हुई मानी जाती है। सहȣ मायने मɅ 1857 के गदर के बाद हȣ भारत मɅ नवजागरण कȧ शुǽआत हुई। 

Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ दͧलत ͪवमश[ 

ͪववेक आğये Ĥèतावना 

एम.ए. (ǑहÛदȣ), 

कुǾ¢ेğ ͪवæवͪवɮयालय, कुǽ¢ेğ 

 

भारतीय समाज मɅ åयाÜत वण[ åयवèथा, जाǓत, अèपæृयता शोषणपन, 

उ×पीडन के ͨखलाफ संघष[ कȧ लंबी ĤͩĐया रहȣ है। Ĥाचीन समय से लेकर 

आज तक अÛयाय और वच[èव के ͪवǾƨ सामािजक पǐरवत[न के ͧलए 

धाͧम[क, सामािजक, सांèकृǓतक और राजनीǓतक आंदोलन चलते रहे हɇ। 

समय और काल पǐरवेश के अपने दबावɉ के फलèवǾप यह आंदोलन 

तीĭता और ठहराव से गुजरते हुए नया आकार पाता रहे है। सामािजक 

पǐरवत[नɉ कȧ ĤͩĐया को अĒसर करते हु तथा तमाम आयामɉ से गुजरते 

हुए दͧलत वण[-åयवèथा का एक सशÈत आंदोलन और गभीर ͬचतंन है। 

Ǒहदं ूåयवèथा कȧ अमानवीयता का पǐरणाम इतना भयानक है ͩक आज 

भी भारतीय समाज हजारɉ जाǓतयɉ मɅ बंटा हुआ है। जाǓतगत भेदभाव आज 

भी उसी Ĥकार जड ेजमाए हुए हɇ, जैसा ͩक हजारɉ वषɟ पहले था। दͧलत 

ͪवमश[ इस जड को उखाड फɅ कने के ͧलए कृतसंकãप है। ओमĤकाश 

वाãमीͩक के शÞदɉ मɅ, भारतीय समाज मɅ वण[ åयवèथा के आधार पर जो 

बंटवारा हुआ, उसकȧ हȣ देन है जाǓतभेद । 
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भारतवाͧसयɉ मɅ नवजागǓृत का संचय होने के बावजूद कई पǐरवत[न आए । यह पǐरवत[न ͩकÛहȣं एक ¢ेğ मɅ नहȣं 

बिãक समाज के हर ¢ेğ मɅ आया, चाहे वह ¢ेğ धाͧम[क, राजनैǓतक या ͩ फर सामािजक हȣ Èयɉ न हो । दͧलत ͪ वमश[ 

इÛहȣं नवजागरणɉ का एक अगं है। 

 

 दͧलत का आशय :- 

दͧलत शÞद का शािÞदक अथ[ है िजसका दलन और दमन हुआ है, दबाया गया है, शोͪषत, उ×पीͫड़त, सताया हुआ, 

अपेͯ¢त, घृͨ णत, हतो×साǑहत आǑद। आधुǓनक ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ साǑह×य मɅ साǑह×यकारɉ ने ͪ वमश[ का एक नवीन 

आकार Ǔनͧम[त ͩकया है िजसके अÛतग[त दͧलत साǑह×य को ͬचतंन का ͪवèततृ फलक Ĥदान ͩकया गया है। दͧलत 

ͪवमश[ से अͧभĤाय उस साǑह×य से है, िजसमɅ दͧलतɉ ने èवयं अपनी पीड़ा को ǾपाǓयत ͩकया है, अपने जीवन संघष[ 

मɅ दͧलतɉ ने िजस यथाथ[ को भोगा है, दͧलत ͪवमश[ उनकȧ उसी अͧभåयिÈत का ͪवमश[ है। यह कला के ͧलए कला 

नहȣं बिãक जीवन का और जीवन कȧ िजजीͪवषा का ͪवमश[ है। दͧलत चेतना का पूरा ͬचğण दͧलत साǑह×य मɅ 

समाǑहत है। इसका सàबÛध सांèकृǓतक, संèकारɉ एवं ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म से है। मूलतः भारतीय समाज मɅ वण[ 

åयवèथा के आधार पर जो जाǓतगत बंटवारा हुआ है। यह पूण[तः असमानता, वच[èव और शोषण पर आधाǐरत है। 

दͧलत कोई एक Ǿपीय समाज नहȣं है। इसकȧ अनेक परते है। दͧलत साǑह×य के पीछे दͧलत चेतना कȧ Ĥमुख 

भूͧमका है Èयɉͩक दͧलत चेतना से हȣ दͧलत èवाͧभमान जागता है। दͧलत अिèमता कȧ भावना बढ़ती है। इस 

साǑह×य को सबसे पहले डाँ भीमराव अबेंडकर ने दͧलत साǑह×य का नाम Ǒदया था। इनकȧ अƫतु सोच व चेतना का 

हȣ पǐरणाम है ͩक दͧलत साǑह×य एक Ĥमुख धारा बन चुका है। आधुǓनक शÞदɉ मɅ साǑह×य समाज का अãĚासाउÖड 

है। सामािजक मुƧɉ को उजागर करना साǑह×य का हȣ काम है। दͧलत साǑह×य उतना हȣ Ĥाचीन है िजतना ǑहÛदȣ 

साǑह×य | दͧलत साǑह×यकारɉ ने इसी छुआछूत को ͧमटाने के ͧलए समाज और अपनी िèथǓत कȧ उपिèथǓत दज[ 

करने के ͧलए साǑह×य का सजृन करना Ĥारàभ ͩकया। 

 

दͧलत ͪवमश[ और ǑहÛदȣ साǑह×य:- 

दͧलत साǑह×य èवानुभूǓत और सहानुभूǓत का साǑह×य है। èवानुभूǓत तो ͧसफ[  उस åयिÈत को हȣ हो सकता है जो 

दͧलत समाज मɅ पैदा हुआ और सहानुभूǓत ͩकसी के भी ǿɮय मɅ पैदा हो सकती है। इसके ͧलए दͧलत समाज मɅ पैदा 

होना जǾरȣ नहȣं है। सहानुभूǓत ͩकसी को भी ͪपघला सकती है। लेͩकन èवानुभूǓत तो ͧसफ[  उसी åयिÈत को हो 
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सकती है जो शूġ वण[ मɅ पैदा होता है। साǑह×य मɅ ͩकसी को भी अपने ͪवचार अͧभåयÈत करने से रोका नहȣं जा 

सकता । साǑह×यकार ͩकसी भी धम[ पर, जाǓत पर, मुãक पर ͧलख सकता है। ĤेमचÛद के कथा साǑह×य मɇ 'दͧलत 

ͪवमश[' पर ͪवचार करते हुए सुभाष चÛġ ने ͧलखा है ͩक ĤेमचÛद ने अपनी रचनाओं मɅ समाज कȧ वाèतͪवकता को 

िजस कुशलता के साथ अͧभåयÈत ͩकया है वह भारत के ǑहÛद रचनाकारɉ के ͧलए आदश[ है। समाज के सभी वगɟ 

के ͬचğ मंुशी ĤेमचÛद ने अपनी रचनाओं  मɅ उकेरे है। ĤेमचÛद कȧ रचनाओं मɅ दͧलतɉ के ĤǓत सहानुभूǓत, कǾणा 

एवं संवेदना के साथ शोषण, अÛयाय, उ×पीड़न से मुिÈत और मानवीय गǐरमा व पहचान के ͧलए संघष[ को 

नजरअदंाज नहȣं ͩकया जा सकता। ĤेमचÛद के उपÛयास कम[भूͧम, रंगभूͧ म, गोदान तथा कहाǓनया ँमंǑदर, दधू का 

दाम, गुãलȣ-डडंा, मंğ, ठाकुर का कुआं, सɮगǓत आǑद कहाǓनया ँदͧलत जीवन के ͪवͪवध प¢ तथा ͬचğ अͧभåयÈत 

करती है। दͧलत साǑह×य सामािजक यथाथ[ के आधार पर खड़ा है। अतः आलोचना के सामािजक यथाथ[ के मह×व 

को èथाͪपत करते हुए ǑहÛदȣ दͧलत साǑह×य के Ĥमुख साǑह×यकार एवं ͪवɮवान आलोचक ओमĤकाश बािãमकȧ 

कहते हɇ सɋदय[शाèğ कȧ ͪववेचना मɅ सɋदय[', कãपना, 'ǒबàब' और 'Ĥतीक' को Ĥमुख माना है ͪवɮवानɉ ने, जबͩक 

सɋदय[ के ͧ लए सामािजक यथाथ[ एक ͪ वͧशçट घटक है। कãपना और आदश[ कȧ नींव पर खड़ ेसाǑह×य को ओमĤकाश 

बािãमͩक अĤासंͬगक मानते हɇ। दͧलत साǑह×य का जÛम सामािजक यथाथ[ के कारण हȣ हुआ हɇ ǑहÛदȣ दͧलत 

साǑह×य के आलोचकɉ मɅ डॉ० धम[वीर, ओमĤकाश बािãमͩक, कंवल भारती, जय Ĥकाश कद[म, डॉ० एन० ͧसहं, 

पुǽषो×तम स×यĤेमी, तेज ͧसहं, æयौजराज ͧसहं, मोहनदास नैͧमशराय, बेचैन, डॉ० कुसुम मेघवाल आǑद ने ǑहÛदȣ 

कȧ कई मह×वपूण[ रचनाओं कȧ समी¢ा कȧ। ओमĤकाश बािãमͩक कृत 'दͧलत साǑह×य का सɋदय[शाèğ तथा 

तेजͧसहं कृत 'आज का दͧलत साǑह×य ͪवशषे उãलेखनीय है। 'दͧलत साǑह×य का सɋदय[शाèğ मɅ ओमĤकाश 

बािãमͩक दͧलत साǑह×य के सɋदय[शाèğ के ͪवकास के ͧलए अͧभजा×य वग[ ɮवारा èथाͪपत पारàपǐरक साǑह×य 

के मूãयांकन के मापदंडɉ से ͧभÛन सामािजक यथाथ[ के आधार पर नए ĤǓत Ǔनधा[ǐरत ͩकए है। सं¢ेप मɅ Ǒहदंȣ 

साǑह×य आलोचना परàपरागत शाèğीय ͧसƨांतɉ को खाǐरज करते हुए सामािजक यथाथ[ के आधार पर Ǔनधा[ǐरत 

मापदंडɉ को Ǻिçट मɅ रखकर दͧलत साǑह×य कȧ समी¢ा करती है। उͬचत समय पर ǑहÛदȣ दͧलत आलोचना के उƫव 

ͪवकास ने ǑहÛदȣ दͧलत साǑह×य को िèथरता एवं मजबती Ĥदान कȧ है। 

ĤेमचÛद ने 'गोदान' उपÛयास मɅ दͧलतɉ का ͪवġोहȣ Ǿप दशा[या गया है। पंͫड़त मातादȣन ͧसͧलया चमाǐरन के तन 

और मन पर कÞजा कर लेता है। पहले तो वह कहता है ͩक वह उसे Þयाहता कȧ तरह रखेगा लेͩकन जब ͧसͧलया 
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सहुआइन को होलȣ मɅ खरȣदे हुए दो पैसे के रंग के बदले मɅ चार पैसे का अनाज दे देती है तो मातादȣन सहुआइन से 

अनाज वापस ढेर मɅ डलवा लेता है और ͧ सͧलया को कहता है ͩ क तू कौन होती है मेरे अनाज से देने वालȣ तब ͧ सͧलया 

को अपनी असलȣ हैͧसयत का पता चलता है ͩक वह मातादȣन कȧ माğ नौकर से Ïयादा कुछ नहȣं। 

तब ͧसͧलया ने अनाज ओसाते हुए आहत गव[ से पूछा, 'तुàहारȣ चीज़ मɅ मेरा कुछ अिÉतयार नहȣं?" मातादȣन आँखे 

Ǔनकाल कर बोला, 'नहȣं, तुझ ेकोई अिÉतयार नहȣं है। काम करती है, खाती है। तो तू चाहे ͩक खा भी, लुटा भी, तो 

यह यहाँ होने वाला न होगा। अगर तुझ ेयहाँ न परता पड़ता हो, तो कहȣं और जाकर काम कर मजूरɉ कȧ कमी नहȣं 

है। सɅत मɅ नहȣं लेते, खाना- कपड़ा देते है। 

 

Ĥमुख दͧलत साǑह×यकार और रचनाएँ :- 

आज भारत मɅ अनेक भाषाओं मɅ दͧलत साǑह×य कȧ रचना हो रहȣ है। आजकल दͧलत साǑह×य सबसे Ïयादा ǑहÛदȣ 

मɅ ͧलखा जा रहा है। ǑहÛदȣ के दͧलत साǑह×यकार दͧलत सरोकारɉ को बखूबी ͬचǒğत कर रहे है। दͧलत साǑह×य मɅ 

अनुभव ͬचतंन कȧ Ĥधानता है। दͧलत लेखक ǒबàब ĤǓतǒबàब, Ĥतीक और ͧमथक के सहारे नहȣं Ǒटका है बिãक 

अनुभव और ͬचतंन पर आͬĮत है। 

ओम Ĥकाश बािãमͩक:- 

सǑदयɉ का संताप, बèस! बहुत हो चुका, जूठन, अब और नहȣं ( कͪवता संĒह), सलाम, घुसपैǑठये (कहानी संĒह), 

दͧलत साǑह×य का सɋदय[शाèğ, मुÉयधारा और दͧलत साǑह×य (आलोचना) सफाई देवता (समाजशाèğीय 

अÚययन ) । 

मोहनदास नैͧमशराय:- 

अपने-अपने ͪपजंरे (ǑहÛदȣ दͧलत साǑह×य कȧ Ĥथम आ×मकथा), आज बाजार बंद है, Èया मुझ ेखरȣदोगे, जÉम 

हमारे (उपÛयास), आवाजɅ, हमारा जवाब (कहानी संĒह), बाबा साहब अàबेडकर जीवन पǐरचय (जीवनपरक 

आलोचना×मक पुèतक) । 

सूरजपाल चौहान:- 

हैरȣ कब आएगा (कहानी संĒह), Ǔतरèकृत (आ×मकथा), Ĥयास, Èयɉ ͪवæवास कǾं (कͪवता संĒह), मातादȣन भँगी 

(जीवनी) । 
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कँवल भारती:- 

तब तुàहारȣ Ǔनçठा Èया होती (काåय संĒह), दͧलत ͪवमश[ कȧ भूͧमका, दͧलत ͬचतंन और इèलाम (ͬचÛतन), डॉ० 

अàबेडकर बौƨ Èयɉ बने, दͧलत धम[ कȧ अवधारणा, सÛत रैदास एक ͪवæलेपण आǑद । 

डॉ० धम[बीर 

ͩकनारे भी मझधार भी हȣरामन ( कͪवता संĒह), नई सदȣ मɅ कबीर (कबीर ͬचÛतन), चमार कȧ बेटȣ Ǿपा, जूठन का 

लेखक कौन है (आलोचना) आǑद । 

इसके अǓतǐरÈत æयौराज ͧसहं बेचैन, जय Ĥकाश कद[म, दयाचंद बटोहȣ, स×यĤकाश, कम[शील भारती, रजनी रानी 

मीनू तेज ͧ सहं, उमराव ͧ सहं जाटव, भगवान दास, सुभाष चÛġ इ×याǑद कई मह×वपूण[ दͧलत लेखक अपनी रचनाओं 

से दͧलत साǑह×य मɅ ǓनरÛतर वृͪ ƨ कर रहे है। 

 

Ǔनçकष[ :- 

भारत के आधुǓनक समाज कȧ यह ͪवडàबना हȣ कहȣ जाएगी ͩक लोकतांǒğक ͪवचारɉ और मूãयɉ तथा समानता 

और भाईचारे के Ĥचार-Ĥसार के बावजूद जाǓतगत भेदभाव और छुआछूत जैसी बीमाǐरयाँ हमारे भारतीय समाज 

का अपǐरहाय[ अगं बनी हुई है। दͧलत साǑह×यकारɉ ने इसी छुआछूत को ͧमटाने के ͧलए और समाज मɅ अपनी 

िèथǓत कȧ उपिèथǓत दज[ करने के ͧलए साǑह×य का सजृन करना Ĥारàभ ͩकया। डॉ० अàबेडकर का यहȣ सपना था 

ͩक अपनी आͬथ[क तंगी के बावजूद ͧ श¢ा पर Ïयादा Úयान देना चाǑहए। आज के दͧलत साǑह×यकारɉ के Ĥेरणाèğोत 

है। ǑहÛदȣ दͧलत साǑह×य को समृͪ ƨ के ͧशखर तक पहँुचाने मɅ ओमĤकाश बािãमͩक का सवा[ͬधक योगदान रहा है। 

इसी कारण बािãमकȧ जी ǑहÛदȣ दͧलत साǑह×य मɅ सवȾÍच èथान के अͬधकारȣ बने है। कुल ͧमलाकर यहȣ कहा जा 

सकता है ͩ क दͧलत साǑह×य के ͧ लए आधुǓनक काल एक èवण[ युग है, िजससे दͧलतɉ कȧ Ĥधानता है। दͧलत समाज 

मɅ पǐरवत[न कȧ कामना हȣ दͧलत साǑह×य का अǓंतम लêय है  
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