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ͪवमश[ संकãपना एवं èवǽप :- 

ͪवमश[ संकãपना आधुǓनक काल कȧ देन है। ͪपछले लगभग दो दशकɉ से यह संकãपना साǑह×य जगत मɅ ĤयुÈत 

हो रहȣ है। वèतुतः ͪवमश[ को कɅ ġ मɅ रखते हुए साǑहि×यक पहल के Įीगणेश का Įेय हंस के संपादक राजɅġ यादवजी 

को देना पडगेा, Èयɉͩक हंस के जǐरए उÛहɉने èğी-ͪवमश[ और दͧलत ͪवमश[ जैसे ͪवषयɉ को आज पूरे देशभर के 

Ǒहदंȣ साǑह×य मɅ èğी ͪवमश[ 

ͪववेक आğये Ĥèतावना 

एम.ए. (ǑहÛदȣ), 

कुǾ¢ेğ ͪवæवͪवɮयालय, कुǽ¢ेğ 

 

èğी-पुǽष दोनɉ भी समाज के अͧभÛन अगं है। दोनɉ के ǒबना समाज कȧ 

कãपना भी नहȣं कȧ जा सकती। समाज ǽपी रथ के यह दो पǑहए हɇ। अगर 

समाज ǽपी रथ को आगे बढ़ाना हɇ, तो èğी- पुǽष इन दोनɉ पǑहएओं कȧ 

अ×यंत आवæयकता हɇ। दोनɉ कȧ िèथǓत अपने शरȣर के दो पैरɉ जैसी होनी 

चाǑहए ͩकंतु ǒबडबंना यह है ͩक ऐसी होती नहȣं है। जीवन जीना एक कला 

है, जो समाज से हȣ सीखी जा सकती हɇ। अतः समाज और साǑह×य एक 

दसूरे के पूरक हɇ उÛहɅ  अलग नहȣं ͩकया जा सकता, Èयɉͩक साǑह×य मɅ 

समाज का ǽप ĤǓतǒबǒंबत होता है। आज साǑह×य जगत मɅ सवा[ͬधक चचा[ 

दͧलत-ͪवमश[, èğी-ͪवमश[, आǑदवासी-ͪवमश[ तथा बाजार-ͪवमश[ इन मुƧɉ 

पर हȣ रहȣ हɇ। अतः इनमɅ भी दͧलत-ͪवमश[ और èğी-ͪवमश[ पर सवा[ͬधक 

। अतः ͪवमश[ संकãपना Èया है? उसे जानना जǾरȣ है। 
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साǑह×य जगत मɅ ͬचतंन-मनन का ͪवषय बनाया है। ͪवमश[ का शािÞदक अथ[ है बहस या साव[जǓनक चचा[। 'ͪवमश[ 

शÞद मूलतः गहन सोच-ͪवचार, ͪवचार-ͪवǓनमय तथा ͬचतंन-मनन को ɮयोǓतत करता है। अथा[त ͪवमश[ से सीधा 

ता×पय[ सोच-ͪवचार ͪवǓनमय तथा ͪववेचन से हɇ। भोलानाथ Ǔतवारȣ के अनुसार 'ͪवमश[' का अथ[ है "तबादला - ए - 

Éयाल राम Ĥशͪवरा, राय- बात, ͪवचार-ͪवǓनमय, ͪवचार-ͪवमश[, सोच-ͪवचार | 

 

भारतीय ǑहÛदȣ साǑह×य और èğी ͪवमश[ :- 

बौƨ कालȣन थेरȣगाथा पाͧल मɅ रͬचत 522 गाथाएं है। थेरȣगाथा खुƧक Ǔनकाय के 15 Ēंथɉ मɅ से एक है, िजसके 

अÛतग[त बौƨ ͧभ¢ुͨणओं ɮवारा उनके अनुभवɉ और मनःिèथǓत को अͧभåयÈत ͩकया गया है। ĤĭÏया ĤाÜत 

िèğयɉ को थेरȣ कहा गया तथा उनके जीवनानुभवɉ ɮवारा त×कालȣन èğी कȧ िèथǓत को गीǓत शैलȣ मɅ आ×म 

अͧभåयंजना×मकता के माÚयम से िजन कͪवताओं मɅ उतारा गया उÛहɅ गाथा कहा गया। इस Ĥकार ये गाथाएं थेरȣ 

गाथाओं के नाम से Ĥͧसƨ है। 

इन थेǐरयɉ ɮवारा आशावादȣ Ǻिçटकोण, èवÍछंद ͪवचारɉ और èवतंğ वÈता के Ǿप मɅ अपने ǿदय के उɮगारɉ को 

अͧभåयÈत ͩकया। ये पǐरĭािजकाएं èğी èवतंğता कȧ Ĥारिàभक वÈता थी। इसी Đम मɅ आठवीं शताÞदȣ मɅ दͯ¢ण 

से जो भिÈत कȧ धारा आलवार संतɉ ɮवारा ĤवाǑहत कȧ गई उÛहȣं 12 आलवार संतɉ मɅ एक माğ मǑहला संत आंदाल 

थी। िजÛहɉने नारȣ जाǓत को आÚयाि×मक भिÈत कȧ ओर अĒसर करने का काय[ ͩकया । 

बारहवीं शताÞदȣ मɅ कना[टक कȧ कÛनड़ कवǓयğी अÈका महादेवी पुǽष स×ता के ͨखलाफ आवाज बुलÛद करती हुई 

ͧशव भिÈत कȧ ओर अĒसर हुई। उनके ɮवारा पǓत के ͩकए अ×याचारɉ का ͪवरोध कर, èğी कȧ परतंğता, उसके 

अिèत×व कȧ खोज हेतु ͪवġोह ͩकया गया। इÛहɉने कÛनड़ कͪवता मɅ 430 वचन कहɅ, जो कÛनड़ साǑह×य मɅ ͪवͧशçट 

èथान रखते है। मराठȤ संत मुÈताबाई अɮवैत और योगमाग[ कȧ £ाता थी । £ान और भिÈत का उनमɅ उÍच कोटȣ 

कȧ थी। 

èğी पुǽष और åयिÈतभेद कȧ भावना को वे सांसाǐरक मानती थी £ान और भिÈत मɅ इस भेद को नकारती है। मराठȤ 

साǑह×य मɅ इनकȧ उलटबाͧसयां Ĥमुख है। जनाबाई शूġ जाǓत कȧ भÈत कवǓयğी थी, िजनकȧ बानी को अभंग कहा 

जाता है। इन अभंगɉ मɅ èğी कȧ उपेͯ¢त छͪव को दरू करने और आ×मानुभूǓत का èवर देखने को ͧ मलता है। सोलहवीं 

शताÞदȣ मɅ मीराबाई पुǽष Ĥधान समाज कȧ परंपराओं कȧ बेͫडयɉ को तोड़कर भगवɮ भिÈत और Ĥेम मɅ मÊन रहȣ। 

èğी कȧ èवतंğता और अिèत×व कȧ लड़ाई मɅ मीरा त×कालȣन समाज कȧ संकȧण[ अåयवèथा और पुǽष शिÈत के 

ͪवरोध मɅ अकेलȣ संघष[रत खड़ी रहȣ। सन ्1882 मɅ ताराबाई ͧशदें ɮवारा मराठȤ मɅ 'èğी पुǽष तुलना' ͧलखकर पुǽष 

स×ता के ͪवरोध मɅ अपनी आवाज उठाई। इसी समय पंͫडता रमाबाई ने èğी धम[ नीǓत ͧलखकर èğी को चौतÛय 

रहने के ͧलए तटèथ ͩकया और साथ èğी जीवन के यथाथ[ को जानने का Ĥय×न भी ͩकया। 
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सन ्1882 मɅ नारȣ चेतना को मुखǐरत करती और èğी èवतंğता पर अपना प¢ रखती हुई पुèतक 'सीमंतनी उपदेश 

आई। इस पर ͩकसी लेͨखका का नाम न होने पर धम[वीर भारती ɮवारा सन ्1984 मɅ इसका संपादन ͩकया गया और 

लेͨखका का नाम अ£ात ǑहÛद ूऔरत माना गया। èğी कȧ परतंğता, शोषण और पीड़ा को यथाथ[ और अनुभवɉ के 

आधार पर इस पुèतक मɅ Ĥèतुत ͩकया है। 29 अÚयायɉ मɅ ͪवभÈत यह पुèतक आĐामक शैलȣ मɅ रͬचत है। िजसमɅ 

èğी जीवन कȧ यथाथ[ क͠रताओं कȧ जड़ɉ को पोͪषत करने वालȣ और कुरȣǓतयɉ के प×तɉ का सजृन करने वालȣ 

Ïवलंत एवं ͪववादाèपद समèयाओं को बेबाक तरȣके से उठाया गया। यह पुèतक त×कालȣन पǐरिèथǓतयɉ मɅ 

नारȣवाद का ĤǓतǓनͬध×य करते हुए खोखलɅ समाज कȧ Ǒदखावटȣ परàपराओं कȧ इमारत को Ǒहलाने के ͧलए काफȧ 

थी। 

èğी सशिÈतकरण और नारȣ जागरण हेतु ये िèğयɉ को कहती है- 'जब तक अपने ऊपर रहम न करोगी मुमͩकन 

नहȣं ͩक ǑहÛदèुतानी तुम पर रहम करɅ। हमेशा इसी कैद मɅ रहȣ हो और रहोगी। अगर परमेæवर भी तुàहारȣ इस 

हालात पर रहम कर छुड़ाने आवɅ हरͬगज न छुड़ा सकेगा, जब तक तुम खुद अपने िजèम से मुरåवत न करोगी। सन ्

1882 के पæचात ्भारतीय ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ 1942 तक एक दȣघ[ मौन छाया रहा। 
 

सन ्1942 को इस खामोशी को तोडती हुई महादेवी वमा[ कȧ पुèतक Įृखंला कȧ कͫड़याँ आई िजसे èğी ͪवमश[ कȧ 

Ĥèतावना कहा जा सकता है। इस पुèतक मɅ महादेवी वमा[ èğी मुिÈत हेतु ऐसी कामना करती है जो न तो पुǽष का 

अनुसरण करɅ न हȣ पुǽष बनने का Ĥयास करɅ। महादेवी वमा[ ने 'Įृखंला कȧ कͫड़याँ मɅ èğी को समानता का Ûयाय, 

अिèत×व कȧ खोज और परàपरागत बंधनɉ से मुÈत करने का Ĥयास ͩकया है। महादेवी जी ने अपनी सभी रचनाएं 

उनके आ×मानुभवɉ के आधार पर ͧलखी है। इस हेतु èğी मन के उनके उɮगार साǑह×य मɅ पǐरलͯ¢त होना सामाÛय 

है। संघष[शील èğी कȧ कथा को उÛहɉने अपने रेखाͬचğɉ के माÚयम से बुना है । पुǽष कȧ èवतंğता और èğी कȧ 

परतंğता को दे èवीकार नहȣं करती है और समाज के हाͧशए पर खड़ी èğी के ͧलए उनकȧ लेखनी मौन संघष[ Ĥारàभ 

कर देती है। 

सीमÛतनी उपदेश से लेकर Įृखंला कȧ कͫड़यɉ तक èğी ͪवमश[ कȧ ठोस अͧभåयिÈत Ĥèतुत करने वालȣ कोई अÛय 

पुèतक नहȣं ͧमलती। इस बीच सुभġा कुमारȣ चौहान कȧ èğी ओजिèवता से पूǐरत कͪवता साǑह×य मɅ आई। इनके 

तीन कहानी संĒह ǒबखरे मोती (सन ्1932), उÛमाǑदनी (सन ्1934) और सीधे-साधे ͬचğ (सन ्1947) मɅ Ĥकाͧशत 

हुए, िजनकȧ अͬधकतर कहाǓनयɉ नारȣ ͪवमश[ पर आधाǐरत थी। िजनके èğी पाğ त×कालȣन èğी जीवन के यथाथ[ 

को Ĥèतुत करते थे। 
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Ǔनçकष[ :- 

ǑहÛदȣ साǑह×य ने नारȣ जीवन कȧ अनेक बातɉ को ईमानदारȣ से ͬचǒğत ͩकया है. साǑह×यकारɉ ने ने èğी जीवन को 

बदलते पǐरवेश मɅ उसकȧ बदलती चेतना के साथ अपनी रचनाओं मɅ èथान Ǒदया है. समकालȣन मǑहला लेͨखकाओं 

ने नारȣ मन कȧ Ēंͬथयɉ को बडी ईमानदारȣ से खोला है और यह Ǒदखाया है ͩक वे अब जाग चुकȧ है वे ͩकसी भी हालत 

मɅ अपने हक से पीछे रहने वालȣ नहȣं है। 
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