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मÚय Ĥदेश, अपने भौगोͧलक कɅ ġ और ͪवͪवध èथलाकृǓत के 

कारण, भारतीय उपमहाɮवीप मɅ मानव बसावट के सबसे पुराने 

और मह×वपूण[ Ĥमाणɉ मɅ से एक रहा है। यहां के पुराताि×वक 

èथल, ͪवशषेकर नम[दा घाटȣ और ͪ वÚंय पव[तमाला मɅ, पुरापाषाण 

काल से लेकर ताĨपाषाण काल तक मानव उपिèथǓत और 

सांèकृǓतक ͪवकास के Ǔनरंतर साêय Ĥèतुत करते हɇ। यह शोधपğ 

मÚय Ĥदेश मɅ मानव बèती के शुǽआती Ĥमाणɉ कȧ पड़ताल करता 

है, िजसमɅ ͪवͧभÛन ĤागैǓतहाͧसक कालɉ के Ĥमुख èथलɉ, उनसे 

ĤाÜत पुराताि×वक अवशषेɉ और उनके मह×व पर Ĥकाश डाला गया 

है। 
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1. भूͧमका : 

मÚय Ĥदेश भारत के ǿदय मɅ िèथत एक ऐसा राÏय है िजसका पुराताि×वक मह×व अɮͪवतीय 

है। इसकȧ भौगोͧलक िèथǓत – उ×तर भारत और दͯ¢ण भारत के बीच एक सेत ुका काम 

करना – तथा इसकȧ नǑदयाँ (नम[दा, चंबल, बेतवा आǑद) और पव[तमालाएँ (ͪवÚंय और 

सतपुड़ा) मानव जीवन के ͪवकास के ͧलए आदश[ पǐरिèथǓतयाँ Ĥदान करती थीं। यहȣ कारण 

है ͩक मÚय Ĥदेश मɅ मानव बèती के सबसे शुǽआती Ĥमाण ĤागैǓतहाͧसक काल 

(Prehistoric Period) से ͧमलते हɇ, जो लाखɉ वषɟ पहले के मानव इǓतहास को समेटे 

हुए हɇ। इन Ĥमाणɉ मɅ प×थरɉ के औजार, गुफा ͬचğकला, आवास èथल और बाद के चरणɉ 

मɅ कृͪष व धातु कम[ के साêय शाͧमल हɇ। 
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2. ĤागैǓतहाͧसक काल का ͪवभाजन और मÚय Ĥदेश मɅ उसके Ĥमाण : 

मÚय Ĥदेश मɅ मानव बèती के Ĥमाणɉ को मुÉय Ǿप से तीन ĤागैǓतहाͧसक चरणɉ मɅ वगȸकृत 

ͩकया जा सकता है: 

2.1. पुरापाषाण काल (Paleolithic Period) – लगभग 20 लाख वष[ पूव[ से 10,000 

ईसा पूव[ तक 

यह मानव अिèत×व का सबसे लंबा चरण है, जो मुÉय Ǿप से प×थरɉ के अपǐरçकृत औजारɉ 

के उपयोग और आखेटक-संĒाहक जीवन शैलȣ कȧ ͪवशषेता है। मÚय Ĥदेश इस काल के साêयɉ 

से समƨृ है। 

 नम[दा घाटȣ: यह ¢ेğ पुरापाषाण काल के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। 

o हाथनौरा (ͧसहोर िजला): यहां से 1982 मɅ पुरात×वͪवɮ अǽण सोनͩकया 

ɮवारा होमो इरेÈटस ĤजाǓत के मानव कपाल का जीवाæम "नम[दा मानव" 

(Narmada Man) खोजा गया था। यह भारत मɅ ͧमला मानव जीवाæम का 

एकमाğ £ात Ĥमाण है, जो इस बात का सूचक है ͩक इस ¢ेğ मɅ लाखɉ वष[ 

पहले आǑदमानवɉ का Ǔनवास था। इसके साथ हȣ ͪवͧभÛन Ĥकार के पाषाण 

उपकरण (हèत-कुãहाड़ी, Èलȣवर, चापर) भी ͧमले हɇ। 

o महेæवर, मंडलेæवर, नेमावर: नम[दा नदȣ के ͩकनारे ये èथल Ǔनàन और मÚय 

पुरापाषाण काल के औजारɉ के ͧलए जाने जाते हɇ। 

 भीमबेटका (रायसेन िजला): यूनेèको ͪवæव धरोहर èथल, भीमबेटका शैल आĮय 

(Rock Shelters) पुरापाषाण काल से लेकर ऐǓतहाͧसक काल तक मानव अͬधवास 

के Ǔनरंतर Ĥमाण Ĥèतुत करते हɇ। 

o यहां से Ǔनàन पुरापाषाण काल के बड़ ेफलक वाले औजार (जैसे हèत-कुãहाड़ी) 

और मÚय पुरापाषाण काल के छोटे और नुकȧले औजार पाए गए हɇ। ये औजार 

ͧशकार के ͧलए उपयोग ͩकए जाते थे। 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 09 ISSUE 07, JULY-2025 Page No.  21 of 6 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

 आदमगढ़ पहाͫड़याँ (होशंगाबाद िजला): यहां से मÚय पुरापाषाण काल के औजारɉ कȧ 

बड़ी संÉया ͧमलȣ है, जो मानव बèती कȧ पुिçट करती है। 

2.2. मÚयपाषाण काल (Mesolithic Period) – लगभग 10,000 ईसा पूव[ से 6,000 

ईसा पूव[ तक 

यह काल पुरापाषाण और नवपाषाण के बीच एक संĐमणकालȣन चरण था। इस काल मɅ सूêम 

पाषाण औजारɉ (Microliths) का उपयोग बढ़ा और मानव जीवन शैलȣ मɅ कुछ बदलाव 

आए। 

 भीमबेटका (रायसेन िजला): मÚयपाषाण काल के ͧलए भीमबेटका सबसे मह×वपूण[ 

èथल है। 

o यहां से बड़ी संÉया मɅ सूêम पाषाण औजार (छोटे Þलेड, ǒğकोण, समलàब) 

ͧमले हɇ, जो तीर-कमान जैसे उपकरणɉ के साथ उपयोग ͩकए जाते थे। 

o यहां कȧ ͪवæव Ĥͧसƨ शैल ͬचğकला (Rock Paintings) भी मुÉय Ǿप से 

मÚयपाषाण काल से संबंͬधत है, जो उस समय के मानव कȧ कला×मक 

अͧभåयिÈत, दैǓनक जीवन, ͧशकार Ǻæयɉ और पशु-मानव संबंधɉ को दशा[ती है। 

ये ͬचğकलाएँ मानव बèती के कला×मक और सांèकृǓतक ͪवकास का Ĥमाण हɇ। 

 आदमगढ़ (होशंगाबाद िजला): भीमबेटका कȧ तरह, आदमगढ़ से भी बड़ी संÉया मɅ 

सूêम पाषाण औजार और शैल ͬचğ पाए गए हɇ। 

o यहां से पशुओं के शुǽआती पालतूकरण (जैसे कु×ता, गाय-बैल) के भी अĤ×य¢ 

Ĥमाण ͧमले हɇ, जो मानव बèती के ͪवकास मɅ एक मह×वपूण[ कदम था। 

 अÛय èथल: पचमढ़ȣ के पास जटाशंकर, सागर के पास एरण, मंदसौर के पास शैल 

आĮय भी मÚयपाषाण काल के Ĥमाण Ĥèतुत करते हɇ। 

2.3. नवपाषाण काल (Neolithic Period) – लगभग 6,000 ईसा पूव[ से 2,000 

ईसा पूव[ तक 
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यह काल कृͪष, पशुपालन, èथायी बिèतयɉ और मƫृांड Ǔनमा[ण कȧ शुǽआत के ͧलए जाना 

जाता है। मÚय Ĥदेश मɅ शुƨ नवपाषाण èथलɉ कȧ संÉया अपे¢ाकृत कम है, और अÈसर यह 

ताĨपाषाण संèकृǓत के साथ ͪवलȣन हो जाता है। 

 कुछ पुराताि×वक खोजɉ से पता चला है ͩक मÚय Ĥदेश के कुछ Ǒहèसɉ मɅ इस काल 

के अतं तक Ĥारंͧभक कृͪष और èथायी बिèतयɉ का ͪवकास शुǾ हो गया था। 

 नम[दा घाटȣ के कुछ ¢ेğɉ मɅ Ĥारंͧभक ͧम͠ी के बत[नɉ के साêय ͧमले हɇ जो नवपाषाण 

काल के अǓंतम चरण या ताĨपाषाण काल के Ĥारंͧभक चरण से संबंͬधत हो सकते हɇ। 

2.4. ताĨपाषाण काल (Chalcolithic Period) – लगभग 2,300 ईसा पूव[ से 700 

ईसा पूव[ तक 

यह वह काल था जब मानव ने प×थरɉ के औजारɉ के साथ-साथ तांबे का भी उपयोग करना 

शुǾ कर Ǒदया था। इस काल मɅ èथायी Ēाम बिèतयɉ का ͪवकास हुआ, जो मÚय Ĥदेश मɅ 

ͪवशषे Ǿप से समƨृ रहे हɇ। 

 कायथा (उÏजैन िजला): यह मÚय Ĥदेश कȧ सबसे पुरानी ताĨपाषाण संèकृǓत (कायथा 

संèकृǓत) का ĤǓतǓनͬध×मक èथल है, िजसका काल लगभग 2300-2000 ईसा पूव[ 

है। 

o यहां से सुǓनयोिजत Ēामीण बिèतयɉ, ͪवͧशçट गहरे लाल रंग के ͬचǒğत मƫृांड 

(Kayatha Ware), तांबे के उपकरण, मनके और हड़Üपा संèकृǓत के साथ 

åयापाǐरक संबंधɉ के Ĥमाण ͧमले हɇ। 

 एरण (सागर िजला): बेतवा नदȣ के ͩकनारे िèथत यह èथल लगभग 2000-700 ईसा 

पूव[ कȧ ताĨपाषाण संèकृǓत को दशा[ता है। 

o यहां से ͩकलेबंदȣ वालȣ बिèतयɉ, ͪवͧभÛन Ĥकार के मƫृांड (मालवा वेयर, अहार 

वेयर), तांबे कȧ वèतुए,ं मनके और कृͪष गǓतͪवͬधयɉ के साêय ͧमले हɇ। 

 नागदा (उÏजैन िजला): चंबल नदȣ के ͩकनारे िèथत यह एक और मह×वपूण[ ताĨपाषाण 

èथल है, जो लगभग 1600-1300 ईसा पूव[ का है। 
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o यहां से ͧम͠ी के घर, अनाज के गɬढे, तांबे के उपकरण और ͪवͧशçट मालवा 

वेयर मƫृांड ͧमले हɇ। 

 अÛय मह×वपूण[ èथल: महेæवर (खरगोन), नवदाटोलȣ (खरगोन), आवरा (मंदसौर) 

और दांगवाड़ा (उÏजैन) भी ताĨपाषाणकालȣन मानव बिèतयɉ के मह×वपूण[ Ĥमाण 

Ĥèतुत करते हɇ, जहां से कृͪष के अवशषे, ͪवͧभÛन Ĥकार के मƫृांड और धातु उपकरण 

ͧमले हɇ। 

3. Ĥमुख èथलɉ का मह×व 

 भीमबेटका: यह èथल केवल भारत हȣ नहȣं, बिãक ͪवæव èतर पर मानव उ×पि×त और 

कला×मक ͪवकास को समझने के ͧलए मह×वपूण[ है। यहां एक हȣ èथान पर पुरापाषाण 

से लेकर ऐǓतहाͧसक काल तक कȧ मानवीय गǓतͪवͬधयɉ के Ǔनरंतर साêय एक अनूठा 

पुराताि×वक ǐरकॉड[ Ĥèतुत करते हɇ। वी.एस. वाकणकर का यहां का काय[ मील का 

प×थर है। 

 नम[दा घाटȣ: नम[दा मानव कȧ खोज ने भारत मɅ मानव ͪवकासवादȣ अÚययन को एक 

नई Ǒदशा दȣ और इस ¢ेğ को वैिæवक पुराताि×वक मानͬचğ पर èथाͪपत ͩकया। 

 ताĨपाषाण èथल: कायथा, एरण और नागदा जैसे èथल मÚय भारत मɅ Ēामीण जीवन 

के उदय, Ĥारंͧभक कृͪष समाज, धातु ͪव£ान के ͪवकास और åयापाǐरक नेटवक[  कȧ 

अतंǺ[िçट Ĥदान करते हɇ। 

4. Ǔनçकष[ 

मÚय Ĥदेश मɅ मानव बèती के सबसे शुǽआती Ĥमाण Ǔनèसंदेह ĤागैǓतहाͧसक काल से ͧमलते 

हɇ। पुरापाषाण काल कȧ नम[दा घाटȣ मɅ आǑदमानव जीवाæमɉ और भीमबेटका मɅ सबसे पुराने 

पाषाण औजारɉ से लेकर मÚयपाषाण काल कȧ शैल ͬचğकला और सूêम पाषाण औजारɉ तक, 

तथा ताĨपाषाण काल कȧ सुǓनयोिजत Ēामीण बिèतयɉ तक, यह ¢ेğ मानव इǓतहास के 

ͪवͧभÛन चरणɉ का एक जीवंत ͬचğ Ĥèतुत करता है। इन पुराताि×वक खोजɉ ने केवल मÚय 

Ĥदेश के हȣ नहȣं, बिãक भारतीय उपमहाɮवीप मɅ मानव सßयता के उƫव और ͪवकास को 
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समझने मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है। यह Ĥमाͨणत होता है ͩक मÚय Ĥदेश आǑदकाल से हȣ 

मानव बसावट और सांèकृǓतक ĤगǓत का एक मह×वपूण[ कɅ ġ रहा है। 
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