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tad QwM ,d vfHk'kki % LokLF; ds lanHkZ esa 

m"kk xqIrk lkjka’k 
'kks/kkFkhZ ¼x`g foKku½ 

VkafV;k fo’ofo|ky;] Jhxaxkuxj 
tad QwM vkèkqfud thou 'kSyh dh igpku gSA orZeku esa çR;sd O;fä tad QwM dks ,d 

QS'ku dh rjg ysrk gSA tad QwM [kkuk ,d LVkby dk izrhd ekuk tkrk gSA mlesa ,d 

,slk Lokn gS tks O;fä dks ckj&ckj [kkus ds fy, ykykf;r vkSj vkdf"kZr djrk gSA ;g 

fn[kkos dh ço`fÙk ls Hkh çHkkfor gS ijarq tad QwM esa iks"kd rRoksa dh Hkkjh deh gksrh gS] tks 

'kjhj esa fofHkUu jksxksa dks tUe nsrh gSA ysfdu vkt ds nkSj esa tad QwM dks viukuk ftruk 

gh vklku gS] mls NksM+uk mruk gh dfBu çrhr gksrk gSA ;g fd'kksj  vkSj fd'kksfj;ksa ds 

LokLF; dks Hkkjh uqdlku igqapk jgk gS tks Hkfo"; ds fy, [krjs dh laHkkoukvksa dks çdV 

djrk gSA fiTt+k] cxZj] lekslk] uwMYl] isLVªh cgqr gh vklkuh ls cktkj esa miyCèk gks tkrs 

gSaA blfy, O;fä bUgsa dbZ ckj bPNk ls rks dbZ ckj etcwjh esa [kkrk gSA ysfdu ;g dgha 

uk dgha O;fä dks 'kkjhfjd o ekufld :i ls uqdlku igqapkrs jgrs gSaA orZeku esa fo'ks"kdj 

fd'kksj vkSj ;qok oxZ bldh fxj¶r esa gS ftUgsa eqä djuk cgqr vko';d gSA LoLFk thou 

ds fy, iks"kd rRoksa dk gksuk cgqr vko';d gSA LoLFk 'kjhj gh vusd {kerkvksa dks tUe 

nsrk gS rFkk Hkfo"; dk fuekZ.k djrk gSA ysfdu ;fn 'kjhj gh LoLFk ugha jgsxk rks og 

fodkl dh cgqr lh  laHkkoukvksa dks lekIr dj nsxkA 

eq[; 'kCn& LokLF;] iks"kd rRo] jksx] ikpu ra=] Ropk] ekufld LokLF;A 
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çLrkouk  

tad QwM u dsoy Hkkjr esa] cfYd fo'o esa çfl) [kk| inkFkZ cu x;k gSA blds fy, ;qok oxZ lcls vfèkd ykykf;r jgrk gSA ;gh 
çfl) [kk| inkFkZ fo'o ds fy, ,d leL;k Hkh cu pqdk gSA vkt dk lekt rduhd] lqfoèkk vkSj Rofjr ifj.kkeksa ls ;qä gSA yksxksa 
ds ikl le; dh cgqr deh gS vkSj thou'kSyh vR;ar O;Lr gksrh tk jgh gSA ,sls esa Rofjr Hkw[k feVkus vkSj Lokfn"B [kkus ds fy, 
yksx tad QwM dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSaA Lokn esa yktokc gS ij LokLF; ds fy, fouk'kdkjh & ;gh gS tad QwM dh vlyh 
igpkuA ;g vkèkqfud thou'kSyh dk ,d ,slk fgLlk cu pqdk gS tks cktkj] Ldwy] d‚yst vkSj v‚fQl dh dSaVhu esa ljyrk ls 
miyCèk gksrk gS vkSj fdlh fo'ks"k vk;kstu ij Hkh bls gh ijkslk tkrk gSA ;g èkhjs&èkhjs gekjs 'kjhj] eu vkSj lekt dks [kks[kyk dj 
gh jgk gS] lkFk gh ikjaifjd O;atuksa ds Lokn dks Hkh foyqIr djrk tk jgk gSA  
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LokLF;& 

LokLF; 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds ,saXyks& lsDlu 'kCn ls fufeZr gSA ftldk mi;ksx Health ^LokLF; dh n'kk* ¼Condition of being 

'Hal'½ ds fy, fd;k FkkA LokLF; dk lacaèk thou ds lEiw.kZ fodkl dh lhek gSA LokLF; dks vaxzsth esa gsYFk dgrs gSaA gsYFk dk vFkZ 

gS&çlUufpr euq"; dk okLrfod vkSj loZJs"B èku mldk LokLF; gSA blfy, dgk Hkh x;k gS&Health is Wealth, vr% LoLF; 
jguk gh çk.kh ds fy, Lo;a ds lkFk&lkFk lkekftd –f"V ls Hkh vko';d gS euq"; ds çR;sd vax gj le; fdlh dk;Z esa yxs jgrs 
gSaA O;fä ds LokLF; dk Lrj ftruk vPNk gksxk mlds 'kkjhfjd vax mruh gh {kerk vkSj rRijrk ls dk;Z djsaxsA 

dfyu ds 'kCnks esa& ßLokLF; og lEifÙk gS ftls ekuo lalkj ds lHkh lq[kksa dks Hkksxrs gq, çlUu jgrk gSAß 

tad QwM& 

tad QwM og Hkkstu gS ftlesa iks"kd rRoksa dh ek=k cgqr de vkSj olk] ued] 'kDdj rFkk —f=e jlk;uksa dh ek=k vR;fèkd gksrh 
gSA cgqr gh vkd"kZd o [kwclwjr fn[kus okyk ;g Hkkstu ns[krs gh eqg¡ esa ykj ysdj vkrk gSA ;g cktkj esa fofHkUu Lokn] jax vkSj 
:iksa esa miyCèk gSA tSls& cxZj] fiTt+k] leksls] eksekst+] fpIl] uedhu] dksYM fMªad] isLVªh] MksuV] Ýsap Ýkbt+] uwMYl] pkÅfeu] baLVsaV 
QwM] iSdsTM LuSDl] dqdht+] dSaMh vkfnA 

;s [kk| inkFkZ Lokfn"V vkSj vkd"kZd rks gksrs gh gSa ysfdu LokLF; ds fy, cgqr vfèkd gkfudkjd fl) gksrs gSaA u dsoy 'kkjhfjd 
cfYd ekufld LokLF; ij Hkh ;s çHkko Mkyrs gSaA  

eSdMksuYMl ds vuqlkj& ßQkLV QwM og QkLV lfoZl gSA tks cxSj fdlh osVj dh lgk;rk ds vkids ekax djus ij vkidk Lokfn"V 
o ialnhnk QwM vkids ikl igq¡p tk;saAß  

tad QwM % ,d ehBk t+gj gksrk gS blls fuEu leL;k,¡ vkrh gS& 

1- iks"k.k dh deh 

tad QwM esa Qkbcj] foVkfeu] çksVhu vkSj [kfut rRoksa dh deh gksrh gSA ,sls Hkkstu ls 'kjhj dks dksbZ vko';d iks"kd rRo ugha 
feyrk] ftlls detksjh] Fkdku vkSj jksx çfrjksèkd {kerk esa deh vkrh gSA 

2 eksVkik  

tad QwM vkSj eksVkis dk xgjk lacaèk gSA tad QwM esa Vªkal QSV~l] vfèkd dSyksjh vkSj phuh gksrh gS tks 'kjhj esa pcÊ tek dj eksVkik 
c<+krh gSA ;g eksVkik vkxs pydj eèkqesg] ân; jksx vkSj Fkk;j‚bM tSlh chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA 

3- ân; lacaèkh jksx 

tad QwM [kkus ls 'kjhj ds vanj cgqr lkjh olk tek gks tkrh gS ftldh otg ls ân; jksx tSlh laHkkouk,a cgqr vfèkd c<+ tkrh 
gSaA vfèkd ued vkSj olk ls CyM çs'kj c<+rk gS] dksysLVª‚y vlarqfyr gksrk gS vkSj ân; ij ncko iM+rk gSA 20 ls 40 dh mez esa 
gh gkVZ vVSd ds ekeys c<+us dk cM+k dkj.k ;gh gSA 

4- eèkqesg vkSj mPp jäpki 

tad QwM dks cgqr vfèkd ek=k esa lsou djus okyk O;fä ;fn  O;k;ke ugha djrk gS rks mlds 'kjhj esa fofHkUu jksxksa dk vkea=.k gks 
tkrk gSA çkslsLM 'kqxj vkSj dkckZsgkbMªsV~l dk vR;fèkd lsou balqfyu dh ek=k dks vlarqfyr djrk gS ftlls Mk;fcVht+ gks tkrh 
gSA 
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5- ikpu ra= ij vlj 

'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, Hkkstu esa Qkbcj dk gksuk cgqr vko';d gSA tad QwM esa Qkbcj dk vHkko gksrk gSA blfy, ikpu 
ra= ij gkfudkjd çHkko iM+rs gSaA tad QwM esa Qkbcj ugha gksrk] ftlls dCt] vip vkSj xSl dh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA isV dh 
vk¡rksa dh dk;Z{kerk Hkh èkhjs&èkhjs detksj gks tkrh gSA tks vkxs pydj ugha leL;kvksa dks tUe nsrk gSA 

6- Ropk vkSj ckyksa dh leL;k,a 

iks"kd rRoksa dh deh rFkk vko';d foVkfeu dh deh ds dkj.k 'kjhj ds vanj cgqr lkjs vaxksa ij foijhr çHkko iM+us yxrk gSA tad 
QwM ds dkj.k eqagkls] cky >M+uk] Ropk dk :[kkiu vkSj nkx&èkCcs vke gks tkrs gSaA iks"kd rRoksa dh deh Ropk dh ped Nhu ysrh 
gSA iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu gh psgjs ij ped rFkk 'kjhj esa rkdr vkSj {kerkvksa dks ysdj vkrk gSA  

ekufld LokLF; ij çHkko 

tad QwM [kkus dk çHkko laiw.kZ 'kjhj ij iM+rk gS vkSj 'kjhj esa 'kkjhfjd vkSj ekufld nks çdkj ds LokLF; gksrs gSa tks blls çHkkfor 
gksrs gSaA ;fn nksuksa gh çdkj ds LokLF; fdlh çdkj dh gkfu ;k uqdlku dks mBkrs gSa rks  O;fä dks bls thou Hkj Hkqxruk iM+rk 
gSA tad QwM dk vlj dsoy 'kjhj ij gh ugha] fnekx ij Hkh iM+rk gSA fjlpZ esa ik;k x;k gS fd fu;fer :i ls tad QwM [kkus 
okys yksx vfèkd fpM+fpM+s] mnkl vkSj rukoxzLr jgrs gSaA buds  

fuEu dkj.k gSa& 

* U;wjksVªkalehVj dk vlarqyu 

* czsu QaD'ku esa ckèkk 

* ,dkxzrk esa deh 

* uhan dh xq.koÙkk esa fxjkoV 

* xSl dh leL;k  

* ?kcjkgV  

* Fkdku vkfn  

mijksDr leL;k,a 'kjhj ds lapkyu dks çHkkfor djrh gSa rFkk cPpksa rFkk ;qokvksa esa ;g è;ku Hkax] gkbij,fDVfoVh vkSj i<+kbZ es a #fp 
dh deh dk dkj.k cu ldrh gSA cPps gh ns'k dk Hkfo"; gksrs gSaA ;fn os gh detksj iM+ tk,axs rks  ns'k dks fofHkUu çdkj ds 

uqdlku mrus iM+saxsA blhfy, fo’o LokLF; laxBu (WHO) fo'o esa LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, fofHkUu ;kstukvksa dks ykxw 
djrk gS rFkk le;&le; ij lgh lwpuk vkSj funZs'k Hkh nsrk gSA 

cPpksa vkSj fd'kksjksa ij çHkko 

cPpksa dh vknrsa tYnh curh gSa vkSj thouHkj cuh jgrh gSaA cPpk dSlk Hkkstu [kkrk gS rFkk dSlk Hkkstu [kkuk pkgrk gSA bldk 
çHkko mlds pkjksa ds okrkoj.k vkSj ekrk&firk ds O;ogkj ls iM+rk gSA mls ?kj esa tSlk Hkkstu fn;k tk,xkA og mlh çdkj ds 
Hkkstu dks djus dk vknh gks tk;sxkA ;fn cpiu esa gh tad QwM [kkus dh yr yx tk,] rks mudk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl 
vo#) gks ldrk gS tSls& 
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* dn&dkBh detksj gksuk 

* nk¡rksa dh leL;k,a 

* i<+kbZ esa è;ku u yxuk 

* yhoj vkSj fdMuh ij vlj 

* ckY;koLFkk esa gh eksVkik vkSj ân; jksx dk [krjk 

* vLFkek dk [krjk  

* Fkdku  

* fpM+fpM+kiu vkfn leL;k,a mls ?ksj ysrh gSaA  

vkt ds Ldwy&d‚yst esa feyus okys tad QwM vkSj lks'ky ehfM;k ij çpkfjr foKkiu cPpksa dh vknrksa dks vkSj fcxkM+ jgs gSaA os 
mUgsa tad QwM [kkus ds fy, çsfjr djrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs mUgsa ml Lokn dk vkfn cuk nsrs gSa] ftls og ckj&ckj [kkus ds fy, 
yykf;r  jgrs gSa D;ksafd ;g ljyrk ls rFkk cgqr de dher ij miyCèk gks tkrs gSaA 

lekt ij çHkko  

tad QwM dsoy O;fäxr LokLF; ugha fcxkM+rk] ;g lekt ds lexz LokLF; ij vlj Mkyrk gS& 

* vLirkyksa esa chekfj;ksa dh la[;k c<+rh gSA 

* LokLF; lsokvksa ij Hkkj c<+rk gSA 

* dke djus dh {kerk de gksrh gSA 

* ;qokvksa esa le; ls igys Fkdku vkSj jksx gks tkrs gsaA 

* Hkkjr tSls ns'k dh dk;Z'kfä detksj gks jgh gSA 

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj Hkkjr esa vlaØe.kh; jksxksa ls ejus okyksa dh cM+h la[;k dk ,d eq[; dkj.k vfu;fer vkSj 
vlarqfyr Hkkstu gS] ftlesa tad QwM dk cM+k ;ksxnku gSA O;fä bruh tYnckth vkSj HkkxnkSM+ esa jgrk gS ;k mlds ikl esa iSlksa dh 
deh gksrh gS ;k og Hkkstu dk forj.k djuk pkgrk gS rks bu lHkh fLFkfr;ksa ds vanj tad QwM ,d ljy lkèku gS tks ljyrk ls 
miyCèk gks tkrk gS vkSj ftls ckaVuk] [kkuk gj rjg ls ljy le>k tkrk gSA 

vkfFkZd –f"Vdks.k ls gkfu&  

1- nwjxkeh [kpZ  

tad QwM cgqr vklkuh ls dgha Hkh miyCèk gks tkrk gS rFkk bldks cukuk Hkh cgqr ljy gksrk gS vkSj bls lLrs esa Hkh [kjhnk tk 
ldrk gSA 'kq#vkr esa ;g Lokfn"V vkSj lLrk yxrk gS ysfdu nh?kZdky esa bykt esa yk[kksa #i;s [kpZ gksrs gSa& Mk;fcVht] ân; jksx] 
dSalj tSlh chekfj;ksa ds bykt vR;ar egaxs gSaA 
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2- ?kjsyw ctV ij vlj  

Lokfn"V [kkus dk ykyp Hkkstu ij cgqr vfèkd O;; dk dkj.k curk gSA ifjokjksa dk ,d cM+k fgLlk LuSDl vkSj QkLV QwM ij [kpZ 
gksus yxk gS] tks ?kj ds iks"k.k vkSj t+:jh phtksa ij [kpZ dks de dj nsrk gSA  

3- LFkkuh; ijaijkxr [kk| m|ksx dks uqdlku 

tad QwM dh otg ls ?kj dh cuh phtsa] LFkkuh; O;atu] vukt] Qy&lfCt;ka vkfn dk miHkksx ?kVrk tk jgk gS] ftlls fdlkuksa 
vkSj ?kjsyw m|ksxksa dks uqdlku gks jgk gSA tcfd fons'kksa dh cM+h&cM+h daifu;ka cgqr vfèkd ykHk dek jgh gSaA 

lekèkku vkSj lq>ko 

1- tkx:drk QSykuk 

ifjokj ds ckn f'k{kd gh ,slk ekè;e gksrk gS ftlds }kjk cPpk cgqr dqN lh[krk gSA cgqr lkjh f'k{kkvksa dks xzg.k djrk gS] blfy, 
;g ,d f'k{kd dh ftEesnkjh gks tkrh gS fd og cPps dks LoLFk Hkkstu] ikSf"Vd rRoksa ds ckjs esa crk,a rFkk tad QwM ls gksus okys 
uqdlkuksa ds ckjs esa psruk tkxr̀ djsaA Ldwyksa] d‚ystksa vkSj lekt esa iks"k.k lacafèkr f'k{kk nh tk,A Vhoh vkSj lks'ky ehfM;k ij 
LokLF;oèkZd Hkkstu dk çpkj fd;k tkuk pkfg, A 

2- ifjokj dh Hkwfedk  

Hkkstu ds lanHkZ esa ifjokj dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  ifjokj esa tks Hkkstu cuk;k vkSj f[kyk;k tkrk gS] cPps dks mlh çdkj 
ds Hkkstu dks [kkus dh vknr gks tkrh gSA blhfy, ekrk&firk vkSj ifjokj ds  cM+s lnL;ksa dh ftEesnkjh gks tkrh gS fd os cPpksa ds 
LokLF; dks è;ku esa j[krs gq, Hkkstu dk fuekZ.k djsaA ?kjksa esa cPpksa dks larqfyr Hkkstu dh vknr Myok,aA cPpksa dks [kkuk cukuk 
fl[kk,a rkfd os [kkus ds egRo dks le>saA viuh esgur ls cuk, gq, [kkus dks oks [kkuk Hkh ilan djrs gSaA 

3- Ldwy esa çfrcaèk 

Ldwy dSaVhu esa fofHkUu çdkj ds tad QwM dks cspk tkrk gSA Ldwy ç'kklu dks bl ij è;ku nsuk pkfg, rFkk bl çdkj ds gkfudkjd 
[kk| inkFkksZa ds cspus ij jksd yxkuh pkfg,A mlds LFkku ij ikSf"Vd Hkkstu dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A Ldwy dSaVhu esa tad QwM 
dh fcØh vkSj çpkj ij jksd yxkuh pkfg,A lkFk gh bldh txg Qy] vadqfjr vukt] feYd 'ksd] NkN] iksgk] miek vkfn dks 
miyCèk djok;k tkuk pkfg, A  

4- ljdkjh fu;a=.k 

ljdkj dks iks"kd rRoksa vkSj Hkkstu ds lacaèk esa tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk pkfg,A blds fy, mUgsa foKkiu vkSj uqDdM+ 
ukVdksa dk lgkjk ysuk pkfg,A tad QwM ij VSDl c<+k;k tk,] blds foKkiuksa dks fu;af=r fd;k tk, vkSj buds yscy ij psrkouh 
fy[kuk vfuok;Z fd;k tkuk pkfg,] tSls& rEckdw mRiknksa ij gksrk gSA  

5- LoLFk fodYi viuk,a 

cPpksa dk lcls T;knk è;ku ekrk gh j[k ldrh gSA vr% ekrk dks ikSf"Vd Hkkstu cPpksa dks lqcg 'kke vkSj jkr ds [kkus esa miyCèk 
djokuk pkfg,A tad QwM dh txg ?kj esa cus gsYnh LuSDl tSls& ewax nky fpYyk] lCt+h ijkaBk] LçkmV~l] e[kkus] NkN] Qy] lw[ks 
esos vkfn f[kyk,aA Hkkstu ds lkFk&lkFk cPpksa vkSj ;qokvksa dks O;k;ke ij Hkh è;ku nsuk pkfg, rFkk fofHkUu [ksy tSls& nkSM+] [kks&[kks] 
QqVc‚y] okyhc‚y [ksyus pkfg,A  

 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 09 ISSUE 07, JULY-2025 Page No.  45 of 6 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

fu"d"kZ 

Hkkstu thou thus dk vkèkkj gS] blhfy, O;fä thus ds fy, Hkkstu dks xzg.k djrk gS] ysfdu ;fn O;fä Hkkstu ds fy, gh thuk 
çkjaHk dj ns rks O;fä] LokLF; vkSj ifjokj ds fy, leL;k,a mRiUu gksus yxrh gSaA orZeku vkèkqfud thou 'kSyh esa Hkkstu çfr"Bk dk 
lwpd Hkh gSA çfr"Bk dh bl nkSM+ esa ikjaifjd Hkkstu ihNs x;k vkSj tad QwM us mldk LFkku xzg.k dj fy;kA tad QwM ,d ,slk 
Lokn vkSj vkd"kZ.k gS ftlesa fo'o Hkj ds u dsoy cPps cfYd ;qok vkSj cqtqxZ Hkh fxj¶r esa gSaA ;g Hkkstu chekjksa dh la[;k esa o`f) 
dj jgk gS vkSj LoLFk euq";ksa dh la[;k esa deh dj jgk gSA iks"k.k ;qä Hkkstu] iw.kZ uhan vkSj O;k;ke ls O;fä Lo;a dks LoLFk cuk 
ldrk gSA ysfdu tad QwM [kkus ds ckn O;fä esa vkyl] Fkdku vkSj eksVkik vkrk gS vkSj og O;k;ke vkSj iks"k.k ;qä Hkkstu ls nwj 
gksus yxrk gSA tad QwM ,d ,slk ehBk t+gj gS tks Lokn dh ykylk esa gesa chekfj;ksa ds xrZ esa èkdsy jgk gSA ;g dsoy LokLF; gh 
ugha] vkus okyh ihf<+;ksa] lekt] ns'k vkSj mldh vFkZO;oLFkk ij Hkh xgjk çHkko Mky jgk gSA ;fn le; jgrs euq"; lpsr ugha gq,] 
rks bldk nq"ifj.kke Hk;kog gks ldrk gSA LokLF; gh èku gS& ;g dgkor vkt igys ls dgha vfèkd çklafxd gks xbZ gSA gesa vius 
Hkkstu dh Fkkyh dks fQj ls ikjaifjd] ikSf"Vd vkSj çk—frd cukuk gksxkA fQj ls ogh ijaijkvksa dks ykuk gksxkA ?kj esa ,d lkFk 
cSBdj Hkkstu djuk] ?kj dk cuk Hkkstu djuk] tehu ij cSBdj Hkkstu djuk] ,slh cgqr lkjh vPNh vknrksa dks fQj ls fodflr 
djuk gksxkA rHkh ge ,d LoLFk] l'kä vkSj nh?kkZ;q thou dh vksj c<+ ik,axsA 

lanHkZ lwph 

1- pØorÊ] fl)kFkZ ¼2022½ % Hkkstu ds iks"kd rRo] xzhu yhQ ifCyds'ku] okjk.klh & 221001 

2-  gkYt ,cksfyuks] QsUMjkbd ,oa gjelsy jksfcu ¼1993½ % fd'kksjkoLFkk esa Nk=ksa dk ekufld fodke] jkor ifCyds'ku] t;iqj]  

3- ftany ¼2023½ % iks"k.k ,oa LokLF; % 'kkdkgkjh ekxZ] ch- tSu ifCy'klZ] fnYyh 

4- 'kqDyk ] M‚- vrqy ¼2021½ % [ksy] iks"k.k vkSj LokLF;] [ksy lkfgR; dsUæ] nfj;kxat] ubZ fnYyh 

5- ik.Ms;] Jherh lquhrk ¼2007½ % ckyd&ckfydkvksa esa iks"k.k dh deh] tkx`fr çdk'ku] 2001 

6- iokj] foosd 'kkuw ,oa eksjs] M‚- jkgqy ¼2018½ % LokLF; f'k{kk vkSj [ksy iks"k.k] [ksy lkfgR; dsUæ] nfj;kxat] ubZ fnYyh 

7- dkSf'kd] M‚- lTtu ,oa dqekj iou ¼2023½ % LokLF; f'k{kk vkSj [ksy iks"k.k ] ÝsaM~l ifCyds'ku ¼Hkkjr½ 

8- eq[ktÊ] uehrk ¼1984½ % ckydksa esa iks"k.k dk vHkko] LekVZ ifCyds'ku gkml] tgk¡xhjiwjh] ubZ fnYyh]  

9- j.keky] M‚- ikaMqjax Jh jax ¼2016½ % [ksy iks"k.k rFkk Hkkj çcUèku] [ksy lkfgR; dsUæ] nfj;kxat] ubZ fnYyh 

10- flag] M‚- HkwisUæ ¼2021½ % 'kjhj jpuk] fØ;k foKku ,oa LokL; f'k{kk] ÝS.M~l ifCyds'ku ¼Hkkjr½ 

11- diwj] fLeFk ¼1988½ % ckydksa esa Ldwyh f'k{kk dk vHkko] esgrk vkVZl ifCyds'kuA 

 


