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डॉ. लêमण सहाय कȧ रंगमंचीय अलोचना Ǻिçट 

राͬगनी शमा[ शोध- Ĥपğ 

 शोध छाğा, माधव महाͪवɮयालय 

Êवाͧलयर म.Ĥ. 

 

डॉ. लêमण सहाय ने Êवाͧलयर के कला Ĥेमी राजा मानͧसहं के नगर 

Êवाͧलयर मɅ रहकर आलोचना ͪवɮया को नयी Ǒदशा Ĥदान कȧ, वे आजीवन 

मौͧलक लेखन करते रहे, और मौͧलक बौͪƨकता के ͧलए संघष[ करते रहे। 

Ǔनबंध, काåय और अÛय ͪवधाओं का उÛहɉने आलोचना×मक लेखन ͩकया 

परÛतु मुÉयतः उÛहे ÉयाǓत रंगमंचीय आलोचना के ¢ेğ मɅ ĤाÜत हुयी, 

नाɪय आलोचना ͪवषयक उनके ͪवͧभÛन शोधालेख नाɪय समी¢ा कȧ 

ͪवͪवध पǒğकाओ मɅ छपते रहे है। उÛहȣं शोधपğɉ एक संकलन 'रंगकम[ और 

नाटककार' शीष[क से पुèतकाकार Ĥकाͧशत हुई है। रंगमंच और नाɪयकम[ 

को लेकर डॉ. लêमण सहाय ने शोधा×मक तØय Ĥèतुत ͩकये हɇ। 

उÛहɉने (भरत मुǓन) ऋÊवेद से पाठ अशं ͧलया सामवेद से गीत का अशं, 

यजुवȶद से अͧभनय अथव[वेद से रसɉ संĒह ͩकया ।" (1) 
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 डॉ. सहाय कȧ नाɪयकम[ ͪवषयक आलोचना×मक Ǻिçट दो Ĥकार कȧ है। सैƨांǓतक और åयावहाǐरक इनकȧ 

सैƨांǓतक आलोचना, नाɪय लेखन और रंगकम[ के ĤǓत आबƨ है। तो दसूरे Ĥकार कȧ åयावहाǐरक आलोचना 

मɅ डॉ. सहाय ने ͪवͧभÛन नाटककारɉ के नाटकɉ का नाटकɉ के सैƨांǓतक और आलोचना×मक अÚययन ͩकया 

है। वèतुतः åयावहाǐरक प¢ कȧ आलोचना का मूल आधार आचाय[ भरत कृत नाटयशाèğ है, िजसे ͪ वɮवानɉ 

ने पंचम वेद कȧ सं£ा दȣ है। डॉ. सहाय ने नाटयशाèğ को आधार मानकर हȣ अपनी नाटय आलोचना को 

पǐरͨणǓत Ĥदान कȧ है। 
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डॉ. सहाय Êवाͧलयर के Ǔनवासी थे, इसͧलए उÛहɉने अपनी मातभूृͧम के ĤǓत Ǔनçठा Ĥèतुत करते हुए 

Êवाͧलयर अचंल के रंग कम[ को Ĥधानता दȣ, यह लेखक कȧ अपनी जÛम भूͧम के ĤǓत Ĥेम को दशा[ता है। 

जगÛनाथ Ĥसाद ͧमͧलÛद के नाटक मानͧसहं कालȣन बरई का मुÈताकाशी मंच को अपनी Ǻिçट से देखना, 

Êवाͧलयर के रंगमंच और रंगकम[ परàपरा को ͪवæलेͪषत करना तथा Êवाͧलयर के महाराज मानͧसहं तोमर 

काल के रंगमंच को उɮघाǑटत करना डॉ. सहाय कȧ अपनी ͪवशषेताएँ है। इÛहȣं आधारो पर डॉ. सहाय को 

आलोचना×मक कȧ Ǻिçट से परखा जा सकता है। 

सैƨांǓतक प¢ः इसके अÛतग[त नाɪय त×व याğाः ĤकृǓत से वेद और वेद से नाɪयशाèğ तक ǒğआयामी 

नाटक मɅ नाटककार और नाɪयलेख, नाɪय-समी¢ा, रंग-संकेत का नाɪयलेख और मंच -Ĥदश[न मɅ मह×व, 

नाɪय-Ĥदश[न मɅ रंगदȣपन का अवदान आǑद अÛय सैƨांǓतक प¢ का आलोचना×मक मूãयांक डॉ. सहाय 

ɮवारा संपाǑदत कȧ गई है। 

लêमण सहाय ɮवारा नाɪय आलोचना मɅ सैƨांǓतक एवं åयवाहाǐरक प¢ के अǓतǐरÈत लोक नाɪय को भी 

अपनी आलोचना का ͪवषय बनाया, लोक नाɪय के èवǾप का वण[न करते हुए डॉ. सहाय ͧलखते हɇ- आबƨ 

ͩकया गया तो वे लोक नाɪय न रहकर ͧशçट नाटक हो जाएगɅ और उन नाटकɉ मɅ ͩफर लोकपन नहȣं रहेगा । 

"Ēाम जीवन मɅ योÊय Ĥͧशͯ¢त रंग-Ǔनदȶशक भी नहȣं पाये जाते हɇ। ऐसे Ǔनदȶशक गाँव कȧ अपे¢ा उÛनǓत 

ĤगǓत और ͪ वकास कȧ सàभावनाओं के कारण नगर मɅ रहना, रंग Ǔनदȶशन करना, उͬचत समझते हɇ। इसͧलए 

वे नगर एवं महानगरɉ मɅ èथायी Ǿप से Ǔनवास करते हɇ। Ǔनदȶशक समान गाँव मɅ Ĥायः कुशल अͧभनेता भी 

नहȣं होते है। अͧभनेǒğयɉ के ͧ मलने कारण का Ĥæन हȣ नहȣं उठता। कारण यह है ͩ क Ēाम वासी उतने आधुǓनक 

और रȣǓत-नीǓत परàपरा भंजक नहȣं हɇ, चाहे उनमɅ èवतÛğता के उपराÛत ͩकतना हȣ ͪवकास Èयɉ न हो गया 

है। इसके बाद भी उनके रÈत मɅ जमी परàपरावादȣ ͪवचारधारा को आकाश से तारे तोड़ने कȧ इÍछा करने के 

समान हȣ है । " (2) 

Ēामीण जन-जीवन के पǐरवेश को डॉ. सहाय ने लोकनाɪयɉ के आधार पर ͪवæलेͪषत ͩकया है। परÛतु जो 

शाèğीय नाɪक है, या नाɪय परàपरा है, उसके शाèğीय प¢ को भी उÛहɉने उɮघाǑटत ͩकया है। 
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भरत के रस सूğ - 

ͪवभाव, अनुभाव और åयͧभचारȣ संयोग रस भाव ǓनçपǓतः के अनुसार रस कȧ जो ǓनçपǓत होती है। इस पर 

हȣ समूचे रस ͧसƨांत का महल बड़ा हुआ है। यहाँ कालाÛतर मɅ दÖडी, भामह, ǽġक एवं Ǿयैक आǑद 

काåयशाèğीयɉ ने यह Ĥæन उपिèथत कैसे ͩकया ͩक रस ǓनçपǓत कैसे होती है ? Èया Ĥे¢ा को भी उसी भाव 

का अनुभव होता है । िजस Ǻæय मंचन ͩकया जा रहा है, और यǑद दश[क उस भाव को आ×मसात कर रहा है, 

तो Èया पाğ भी उस दशा को ĤाÜत कर लेता है। डॉ. लêमण सहाय ने अपने आलेख ǒğ-आयामी नाटक मɅ 

नाटककार का परकाया Ĥवेश मɅ इस तØय पर गंभीरता से ͬचतंन ͩकया है। वे ͧलखते है ͩक “भरतमुǓन ने 

नाटक को वèतु नेता और रस त×व के माÚयम के कारण ǒğ-आयामी कहा है।" 

उÛहɉने इÛहȣं तीनɉ मɅ नाटककार के परकाया Ĥवेश को ͪवæलेͪषत करते हुए ͧलखा है। " नाटककार कहाँ, ͩकस 

Ĥकार कȧ ÚवǓन, गायन, न×ृय एवं संगीत का ͩकस èथान पर ĤयुÈत करना उͬचत समझता है, वह उनके 

Ĥयोग का संकेत करता है । फलतः रंग- मंचन के समय नाटककार के अनुसार ÚवǓन, संगीत का गायन, न×ृय 

समावेश Ǔनदȶशक ÚवǓन,संगीत, न×ृय अͧभकãपकɉ से उनको कराता है। यह सब नाटककार के अनुसार हȣ 

होता है- संĤयोजन और सरंजक नाटककार नाटक के लेखन- Ĥदश[न तक Ĥ×य¢-परो¢ Ǿप मɅ परकाया Ĥवेश 

ͩĐया कȧ ͧसͪƨ से उपिèथत रहता है, और उसकȧ यह उपिèथǓत हȣ नाɪय मंचन मɅ संगीत कȧ अǓनवाय[ता, 

ǑहÛदȣ नाटक और रंगमंच: एक याğा आǑद Ǔनबंध लेखक कȧ नाɪय आलोचना सैƨांǓतक प¢ को èपçट करते 

हɇ । 

डॉ. सहाय का मानना है ͩक नाटकɉ के त×व ĤकृǓत जÛय है। ĤकृǓत से उनका आगमन वेदɉ मɅ हुआ और वेद 

से हȣ भरतमुǓन ने अपने Ēंथ नाɪयशाèğ मɅ समाǑहत ͩकया आचाय[ भरत ने केवल Ĥदान वेद त×व को हȣ 

माÛयता Ĥदान नहȣं कȧ अͪपतु लोक एवं लोकधम[ता को भी उÛहɉने Ĥाथͧमकता भी दȣ है- 

लोकधमȾ भÈ×वेÛयाɪयधमȾ तथापरा । 

èवाभावɉ लोकधमȾ तु ͪवभावो नाɪय वेद Ǒह । । (3) 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 09 ISSUE 09, SEPTEMBER -2025 Page No.  4 of 6 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

डॉ. सहाय माÛयता Ĥदान करते और इसी से Ĥेǐरत होकर इÛहɉने लोक - नाɪय के ͪवæलेषण को भी अपने 

अÚययन का ͪवषय बनाया है। ǑहÛदȣभाषी Ĥांतो मɅ Ēामीण रंगमंच, लोक-नाटय जाğा तथा हाͧसये के बाहर 

खोइया लोकनाɪय जैसे आलोचना×मक Ǔनबंधɉ कȧ सिृçट कȧ सच तो यह है ͩक लोक के आभाव मɅ नगर 

नाटको कȧ संकãपना नहȣं कȧ जा सकती है। 

लोक का सीधा संबÛध ĤकृǓत से है। डॉ. सहाय ͧलखते हɇ ͩक आǑदम ĤकृǓत तदयुगीन मानव ɮवारा सĤेͯ¢त 

बोलचाल अͧभनय, आंͬगक, भंͬगमा, उ×पÛन ÚवǓन, संगीत और अåयविèथत èवर से कड़वे, ͬचरͪपरे, 

नुनखरे रस को उस समय के मानव ने ऋचाओं मɅ अͧभåयÈत ͩकया है। 

" नाटककार नाटक के लेखन-Ĥदश[न तक Ĥ×य¢-परो¢ Ǿप मɅ परकाया - पवेश-ͩĐया कȧ ͧसͪƨ से उपिèथत 

रहता है और उसकȧ यह उपिèथǓत हȣ नाटक के Ĥदश[न ɮवारा Ĥे¢क अथा[त ्रसभोÈता का रसाġ[ करती है 

तथा Ĥयोजन कȧ पिृçट भी करती है। (4) 

नाɪय Ĥदश[न मɅ रंग दȣपन का अवदान ͪवͧशçट मह×व रखता है। रंगमंच पर उͬचत समय पर उͬचत Ĥकाश 

का åयवèथापन भावɉ को उƧीÜत करता है। रंगो का कम या अͬधक करना समूचे रंगमंच के Ĥवेश कर के 

åयाÉयाǓयत कर देता है। डॉ. सहाय ͧलखते हɇ- 

रंगदȣपन अͧभकãपक का रंगलोक के राजदȣपन ĤǓत मह×वपूण[ दाǓय×व है- अͧभनेता और पçृठभूͧ म के 

मÚय सàबÛध èथाͪपत करना । वह अͧभनेता या वèतु - ͪ वशषे पर Ĥकाश डालकर उÛहɅ  ͪ वशषे और मह×वपूण[ 

संĤयोजक बनाता है। अͧभनेता कȧ भाव-भंͬगमायɉ कȧ सूêमताओ ंको Ĥेषक तक पहुचाने का काय[-Ǔनçपादन 

अͧभकãपक रंगलोक के माÚयम से हȣ करता है। इससे वह Ĥकाश और अधंकार को सÛतुͧलत करता है। “इन 

सभी आवæयकताओं, उपयोͬगताओं तथा Ĥभावो×पादकताओं के कारण नाɪय-Ĥदश[न मɅ रंगदȣपन कȧ ͪ वशषे 

आवæयकता पड़ने लगती है, और वह भी ͪवͪवध वणȸ मɅ है । (5) 

लêमण सहाय कȧ åयवहाǐरक आलोचना Ǻिçट रंगमचं सैƨǓतक आलोचना के साथ-साथ सहाय नाटक के 

åयावहाǐरक प¢ पर भी Ǻिçटपात ͩकया है । åयावहाǐरक आलोचना के अÛतग[त इÛहोने 'ͧमͧलÛद का नाटक 

' 'Ĥताप ĤǓत£ा' : मेरȣ दिुçट मɅ, रामकुमार वमा[ के अÛतग[त नाɪय साǑह×य मɅ सांèकृǓतक èवǾप, लêमी 
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नारायण लाल के नाटको मɅ, भारतीयता, हबीब तनवीर और दो लोक कथाͬĮत नाटक, दयाĤकाश ͧसÛहा के 

नाɪय साǑह×य मɅ Ǻæयबंध के ͧलए, युÚद कȧ अǓनवाय[ता का दाèतावेज- 'रÈत अͧभषेक' आǑद लेखɉ मɅ इनकȧ 

åयवहाǐरक आलोचना पǐरलͯ¢त होती है । åयवहाǐरक आलोचना के मापदÖडɉ को ये Ǔनबंध आǓत पूण[ करते 

हɇ। अपने åयावहाǐरक Ǔनबंधɉ मɅ पहले संबंͬधत नाटक अथवा नाटककार संͯ¢Üत पǐरͬचत देते है। ͩफर उनके 

Ĥदेय को रेखांͩकत करते हɇ। " हबीब तनबीर ने देहांगो कȧ ͩĐया-ĤǓतͩĐया के अनुǾप हȣ रंग-संकेत Ĥèतुत 

ͩकये हɇ, िजनसे Ǔनदȶशक का अͧभनय - ¢ेğ मɅ माग[ Ĥशèत होता है।" ͪववेÍय नाटक के रंग-संकेत अͧभनेता 

कȧ मनः िèथǓत का बोध करते हɇ तथा अͧभनेता को आंͬगक, भंͬगमायɅ करने मɅ सहयोगी है। 

"नाटक का ͧ शãप - गठन संवेदना एवं कथानुǾप तथा पाğानुसार है,सशÈत है। अपनी इसी गुण और ͪ वशषेता 

के कारण यह नाटक अनेकशः बार-बार मंच पर खेला जा सका है और वत[मान, भͪवçय मɅ भी मंͬचत ͩकया 

जा सकता है। इस नाटक मɅ पंजीयक और अनाज लेने वालȣ भीड़ के अǓतǐरÈत मूल पाğ सोलह है, िजनमɅ 

चौदह पुǽष पाğ और दो नारȣ पाğ हɇ। वत[मान मɅ भीड़ Ǒदखाने के Ǻæय आसान हो गये है, इसͧलए Ĥदश[न मɅ 

अनाज लेने के ͧलए उमड़ी भीड को Ĥदͧश[त ͩकया जा सकता (6) 

नाटकɉ कȧ कथावèतु, सामािजक, राजनैǓतक, åयंगा×मक, धाͧम[क पौराͨणक एवं ऐǓतहाͧसक कोई भी हो 

सकती है। नाटक कȧ ĤकृǓत जैसी होती है उसके सहजीकरण के ͧलए भाषा का होना आवæयक है। डॉ. सहाय 

नाटककार के नाटकɉ के ͪवधानɉ को मौͧलक Ǻिçट से उɮघाǑटत करते है। हबीब तनवीर के नाटक 'बाहदरु 

कलाǐरन के ͪवæलेषण का एक Ǻæय' "बहादरु कलाǐरन नाटक मɅ बीस पाğ है, िजनमɅ बारह पुǽष और आठ 

मǑहला पाğ है। इस लोक-कथाͬĮत नाटक मɅ लोकगीत-संगीत और न×ृय मनमोहक सामंजèय है। हबीब 

तनवीर ने लोककथा को कãपना माÚयम से इस Ǻæयɉ मɅ Ǔनयोिजत ͩकया है। उÛहɉने अकं और उसके Ǻæयɉ 

के ͧसƨांत का Ĥयोग - ͪवÛयास मɅ नहȣं ͩकया है। (7) 

पुरानी पǐरपाटȣ अकं - Ǻæय को तोड़कर नये Ǻæय-ͧसƨाÛत का अनुगमन ͩकया है। हबीब तनवीर नाटक को 

Ĥभावशालȣ और ǿदयĒाहȣ बनाने के ͧलए Ǔनत नये Ĥयोग, नये ͧसƨाÛतɉ कȧ खोज करते रहे हɇ, जैसा उनके 

समकालȣन नाटककार करते रहे है। नाɪय - कथा के ͪवकास पाğɉ कȧ मनोदशा, अगं भंͬगमा के संचालक 

उनके सàवाद छोटे होने पर भी Ĥे¢क को झकझोरने, गुदगुदाने, भाव ͪवभोर करने और सोच ͪवचार कराने 
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वाले हɇ। नाटक कȧ भाषा संवादɉ को असीम ¢मता और ऊजा[ Ĥदान करती है । सàपूण[ नाटक कȧ भाषा 

छ×तीसगढ़ȣ है। नाटककार ने 'बहादरु कलाǐरन' के माÚयम से छ×तीसगढ़ȣ भाषा से सàपूण[ देश-ͪवदेश को 

पǐरͬचत करा Ǒदया है। इसमɅ लोकभाषा का अनुपम Ĥयोग है। नाटक के रंग-संकेत अͧभनेताओं कȧ मनोदशा 

और मनोदशानुǾप अगं संचालन को Ǒदशा Ĥदान करते हɇ । 

Ǔनçकष[ - 

डॉ. लêमण सहाय ऐसे समालोचक रहे हɇ, िजनका रंगमंच और नाटक के ĤǓत नवोÛमेष रहा है। डॉ. सहाय ने 

नाटकȧय आलोचना मɅ नये-नये Ĥयोग ͩ कये हɇ। आलोचना के दोनɉ प¢ो सैƨांǓतक और åयावहाǐरक को इÛहɉने 

गहराई से ǿदयांÊय ͩकया है। नाटकȧय आलोचना के ¢ेğ मɅ इनका काय[ अĤǓतम है। इसके अǓतǐरÈत आपने 

ǑहÛदȣ नाɪय साǑह×य मɅ लोक - नाɪय कȧ भूͧमका का भी Ǔनधा[रण ͩकया है। 
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