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सहǐरया जनजाǓत कȧ ऐǓतहाͧसक व सांèकृǓतक पǐरǺæय कȧ Ĥासंͬगकता 

डॉ. जयĮी ǒğवेदȣ शोध-सार 

ĤाÚयापक और ͪवभागाÚय¢, 

राजनीǓत शाèğ, शासकȧय 

èनातको×तर 

महाͪवɮयालय, दǓतया (म.Ĥ.) 

भारत देश मɅ आǑदवासी जनजाǓत समूह एक ऐसा समूह है जो एक Ǔनिæचत 

¢ेğ मɅ èवयं कȧ सßयता, संèकृǓत रहन-सहन और भाषा कȧ पǐरͬध मɅ Ǔनवास 

रखते हɇ तथा ͪवकास कȧ Ǻिçट से सबसे ͪपछड़ ेहुए होते हɇ। सहǐरया जनजाǓत 

अ×यंत Ĥाचीन है इसका उãलेख वैǑदक Ēंथो बौƨ Ēंथɉ मɅ ͧमलता है। 

ऐǓतहाͧसक होने के बावजूद वत[मान समय मɅ भी जंगलɉ आसपास के गांवɉ 

मɅ इनका अिèत×व जाण भी कायम है। अͧशͯ¢त आͬथ[क िèथǓत कमजोर 

होने के कारण यह जनजाǓत अ×यंत ͪपछड़ी हुई है। 

सहǐरया जनजाǓत कȧ ऐǓतहाͧसक पçृटभूͧम व राजनैǓतक चेतना के èतर का 

अÚययन करना है। आजादȣ के इतन ेसालɉ बाद भी भारत मɅ आǑदवासी 

उपेͯ¢त, शोͪषत, पीͫडत नजर आते है। आǑदवासी ͩकसी राÏय अथवा ¢ेğ 

मɅ नहȣं बिãक पूरे देश मɅ फैले है। जल, जंगल, जमीन को लेकर 

उनका शोषण Ǔनरंतर चला आ रहा है वषɟ से शोͪषत रहे समाज के 

ͧलए पǐरिèथǓतयɉ आज भी कçटĤद और समèयाएँ बहुत अͬधक है। 
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जनजाǓत-सहǐरया जनजाǓत राजèथान मɅ बारां िजले कȧ शाहबाद व ͩकशनगंज तहसीलɉ मɅ बसे हुए हɇ। यह 

राजèथान कȧ आǑदन जाǓत कहलाती है. Èयोͩक जनजाǓत ¢ेğीय ͪवकास ͪवभाग के अनुसार ये आǑदवासी 

दसूरȣ जनजाǓतयɉ भील मीणा, डामोर, गराͧसया से भी ͪपछड़ ेहɇ। सहǐरया अरबी शÞद से åयु×पÛन है िजसका 

अथ[ है- जंगल। कुछ ͪवɮवानɉ का मानना है ͩक सहǐरया राजèथान के रेͬगèतान भूͧम के मूल Ǔनवासी है और 

सहǐरया शÞद फारसी शÞद सेहरा से ͧ लया गया है। िजसका अथ[ है- रेͬगèतान सहǐरया लोगɉ के अनुसार, शÞद 

सǐरया से उ×पÛन हुआ है िजसका अथ[ है- घुमÛतु जाǓत यायावरȣ एक और संèकरण सहǐरया नाम से सहारा 

रेͬगèतान) ¢ेğ शÞद से सàबिÛधत है। जो चंबल और यमुना के बीच कȧ माना गया है। पूव[ मɅ कभी इस ¢ेğ 

मɅ सेहत जनजाǓत ɮवारा Ǔनवास ͩकया गया था और मुिèलम आĐमण के दबाव मɅ वे लोग जंगलȣ ¢ेğɉ कȧ 

ओर चले गये थे। पिæचम Ǒहèसा बाद मɅ सेहेश को सहǐरया के Ǿप मɅ जाना जाने लगा। ͪवͧभÛन 

èथानɉ पर सहǐरया जाǓत को खड़ा, सोनर सहǐरया, सोǐरया, सीर इ×याǑद नामɉ से जाना जाता है। 

सहǐरया जनजाǓत पारंपǐरक रहन-सहन धाͧम[क माÛयताएं, जाद ूटोना आǑद पर आज भी इनका 

ͪवæवास है। वनोपज जीवन का मूल आधार है पर यह भी दलाल के माÚयम से ͪवĐय होने के 

कारण केवल मजदरू बनकर रह गए हɇ। पूरे ͪवæव मɅ पǐरवत[न कȧ लहर मे सहǐरया जनजाǓत 

अपनी संèकृǓत को भूलती जा रहȣ है िजसे सहेजने कȧ आवæयकता है। इसी संदभ[ मɅ सहǐरया 

जनजाǓत के आͬथ[क धाͧम[क सामािजक जीवन शैलȣ को जानने कȧ आवæयकता है। इसी आवæयकता 

को Úयान मɅ रखते हुये शोध का ͪवषय चुना गया है। 

भारत ͪवͪवधताओं का देश है जहाँ हर जगह ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ के रंग ǒबखरे हुए है। इसी 

ͪवͪवधता का लगभग 21.09 ĤǓतशत भाग आǑदवासी जनजाǓतयɉ कȧ संèकृǓत से सरोबार है। मÚय 

Ĥदेश भौगोͧलक Ǻिçट से देश के मÚय मɅ िèथत होने के कारण ͪवͧभÛन जनजाǓतयɉ कȧ जीवन 

शैलȣ और संèकृǓतयɉ को अपने अदंर समेटे हुए हɇ। 

भारत सरकार ɮवारा Ǔनधा[ǐरत सूची के अनुसार यहां 43 अनुसूͬचत जनजाǓतयां अपने समूह के 

साथ Ǔनवास करती है िजनकȧ संÉया लगभग 1 करोड़ 53 लाख 16 हजार 704 है। यह आबादȣ 

देश कȧ जनजातीय  आबादȣ का 14.64 ĤǓतशत है मÚयĤदेश मɅ भील. ͧभलाला बारेला, पटेͧलया, 
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बैगा कोरकु गोड बहुत सी जनजाǓत है िजसमɅ बैगा भाǐरया (पातालकोट जैन) और सहǐरया भारत 

सरकार ɮवारा घोͪषत ͪवशषे ͪपछड़ी जनजाǓतयां हɇ। 

सहǐरया मÚय Ĥदेश कȧ उन जनजाǓतयɉ मɅ से एक है जो ͪवकास कȧ Ǻिçट से अ×यंत ͪपछड़ी हुई 

और शहरȣकरण, तकनीकȧ बदलाव के कारण अपनी पहचान खोती जा रहȣ है। इÛहȣ जनजाǓतयɉ 

मɅ से सहǐरया जनजाǓत का अÚययन कर इनकȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म को उजागर करने का पूरा 

Ĥय×न ͩकया है। 

आǑदवासी हमारे देश के मूल Ǔनवासी है। Ĥाचीन भारतीय सßयता. संèकृǓत एवं इǓतहास कȧ 

बहुमूãय धरोहर के Ǿप मɅ उÛहɉने अपना आǑदǾप Ĥाचीन से अवा[चीन युग तक संजो के रखा है। 

इन लोगɉ कȧ सामािजक व आͬथ[क िèथǓत अ×यͬधक दयनीय रहȣ है। उÛहɅ सदैव हȣ अनेक Ĥकार 

के शोषण व उ×पीड़न का ͧशकार होना पड़ा है। गराͧसया, सहǐरया डामोर, कथोड़ी कंजर आǑद है। 

इनमɅ से सहǐरया एकमाğ ऐसी जनजाǓत है िजसे राजèथान कȧ एकमाğ आǑदम जनजाǓत मɅ ͬगना 

जाता है। 

जो जब बहुत थोड़े रह गए हɇ। सहǐरया आǑदवासी पूरȣ तगहृ वन उपजा के एकğीकरण पर आͬĮत 

होते है। इस ¢ेğ कȧ वन उपजे भी काफȧ मह×वपूण[ हɇ- ͬचरौजी, लाख, गोद, आवला, महुआ. शहद, 

सफेद मूसलȣ इनमɅ Ĥमुख हɇ। आज भी सहǐरया जंगल से ये सब एकǒğत करता है परÛतु यह सब 

उ×सते सीने-पौने दामɉ पर अटक ͧलया जाता है। जब अͬधकतर सहǐरया आǑदवासी मजदरूȣ और 

खेती करते हɇ। यह राजèथान कȧ एकमाğ जनजाǓत िजसे आǑदव-जनजाǓत का दजा[ ĤाÜत हɇ। 

सरकार ने उनकȧ िèथǓत को सुǺढ करने के ͧलए मनरेगा मɅ 100 Ǒदन का अǓतǐरÈत राजेगार 

Ĥदान करती है। 

सहǐरया जनजाǓत का राजनीǓतक पǐरǺæय - ͩकती भी सामािजक åयवèथा मɅ Ǔनयͧमतता व 

Ǔनयंğण बनाएं रखने के ͧलए जो संगठन काम करते है उÛहɅ राजनैǓतक संगठन के Ǿप मɅ जाना 

जाता है। चाहे इन राजनैǓतक संगठनɉ अथवा åयवèथाओं का èवǾप परàपरागत Ǿप से माÛय 
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राÏय व सरकार से अलग हȣ Èयɉ ना हो। ये राजनैǓतक संगठन समाज के ͪवͧभÛन सदèयɉ का 

संगठनɉ के मÚय संबंधɉ का संचालन करते हɇ तथा आवæयकता पड़ने पर Ǔनयंğण बनाओं रखने 

के ͧलए दबाव का Ĥयोग करते है। 

सहǐरया जनजाǓत का कभी भी राजनीǓत मɅ इèतखेप नहȣं रहा और ना हȣ ये कभी शासकɉ के 

समीप रहे हɇ ये हमेशा उपेͯ¢त हȣ रहे सहǐरया जनजाǓत बहुãय ¢ेğ को हाड़ोती कहते हɇ। ये लोग 

हाड़ौती बोलȣ हȣ बोलते व समझते हɇ। इनके ¢ेğ मɅ सवा[ͬधक जंगल थे 

सहǐरया जनजाǓत कȧ पथृÈकरण पहलȣ बार ǒĦǑटश काल मɅ टूटा जब सरकार ने इनके सघन वनɉ कȧ कटाई 

करवाकर सड़कɉ का Ǔनमा[ण ͩकया है । इस कारण इनके सम¢ राजी-रोटȣ का संकट आ खड़ा हुआ। अÛय 

आǑदवासी समुदायɉ के समान हȣ सहǐरया जनजाǓत मɅ मी परàपरागत राजनैǓतक संगठन पाया जाता है 

िजसकȧ समाज मɅ ͪवͧशçट पहचान होती है। सुहǐरया व अÛय आǑदवायɉ के समान हȣ गांव के बाहर रहना 

पसÛद करते है सहǐरया अपनी बèती को सहरना कहते है। सहरना मɅ एक हȣ गीğ के åयिÈत Ǔनवास करते है। 

सहरना के बीच मɅ एक छतरȣनुमा गोल झोपड़ी बनाते हɇ िजसे बंगला कहते हɇ बंगला सहरवा कȧ सामािजक, 

सांèकृǓतक व धाͧम[क गǓतͪवͬधयɉ का केÛġ होता । सहरवा मɅ आये åहराया जाता था। सहǐरया जनजाǓत के 

पǐरवार को कुटुàब कहा जाता है तथा ये ͪपतसृ×ता×मक होते हɇ। 

ͩकसी भी åयिÈत के मेहमान को उसी बंगला मɅ सहǐरया जनजाǓत मɅ सहरना के आधार पर हȣ पंचायत का 

गठन ͩकया जाता है। इसका Ĥमुख पटेल होता है पटेल का पद वंशानुगत होता है। सहǐरया जनजाǓत मɅ जाǓत 

पंचायत का Ĥभाव होता है यहȣ आपसी ͪववादɉ का Ǔनपटारा करती है। 

सहǐरया जनजाǓत ɮवारा ͩकसी भी Ĥकार का बड़ा अǓंतम Ǔनण[य चौराͧसया पंचायत ɮवारा ͩकया जाता 

इæयनǐरया ओपा, बराई, कोटवारा तथा गाँव के वयोवƨृ सहǐरया पंचायत के पाँच पंच के Ǿप मɅ काम 

करते है। पंचायत के कोई भी सामािजक व धाͧम[क काय[ ǒबना पटेल व Ĥधान के संभव नहȣं है। 

पटेल समाज कȧ समèयाओं को गांव कȧ पंचायत मɅ हȣ पूरा Ĥयास करते है। पटेल ɮवारा ͩकसी 

भी तरह कȧ अकुशलता या अपराध ͩकया जाना है तो उसे उसके पद से हटा Ǒदया जाता है तथा 
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उसके èथान पर दसूरा पटेल चुन ͧलया जाता है। पंचायत मɅ मǑहलाओं का कोई हèत¢ेप नहȣं 

माना जाता और ना हȣ इÛहɅ बंगला मɅ जाने कȧ इजाजत होती Èयɉͩक उनका मानना था ͩक ये 

दसूरे गांव से आई है इसͧलए इस गांव कȧ सदèय नहȣं मानी जाती थी पंचायत का Ǔनण[य हर 

èğी-पुǽष को मानना जǾरȣ होता है। पǐर×यÈता या बेसहारा लड़कȧ के माँ ͪपता पंच होते थे तथा 

वे हȣ उनकȧ िजàमेदारȣ उठाते थे। 

वत[मान राजनैǓतक पǐरǺæय पर नजर डाले तो पता चलता है ͩक वाहा समाज के सàपक[  के 

पǐरणामèवǾप जनजाǓतयɉ कȧ राजनैǓतक चेतना मɅ उ×तरो×तर ĤगǓत हुई है। èवतंğता ĤािÜत के 

बाद जैसे-जैसे åयायालय व पुͧलस का Ĥभाव बढ़ा है जनजातीय पंचायतɉ का Ĥभाव कम हुआ है। 

वत[मान मɅ सहǐरया जनजाǓत के लोग अपने आपसी ͪववादɉ का Ǔनपटारा करने के ͧलए याने या 

पुͧलस कȧ सहायता लेते है िजसमɅ उनकȧ पुरातन पंचायती कȧ शिÈतयɉ का पतन हुआ है उनका 

मानना है। ͩक पंचायतɉ के ɮवारा Ǔनण[य मɅ देरȣ व हरजाना कȧ राͧश का Ǒदला पाने कȧ बजाय 

लोग पुͧलस कȧ मदद लेना अͬधक पसंद करते राजनैǓतक जागǽकता के आंकलन से Ǔनçकष[ 

Ǔनकलता है ͩक सहǐरया समाज मɅ मǑहलाएं मतदान मɅ पुǽषɉ से अͬधक बढ़-चढ़ कर Ǒहèसा होती 

है। मतदान मǑहलाओं के ͧलए ͩकसी पव[ से कम नहȣं होता वो मतदान केÛġ तक नाचते-गाते 

पहँुचती है। 

वत[मान मɅ सàपूण[ सहǐरया समाज संĐमण के दौर से गुजर रहा है। समाज कȧ नयी पीढȣ अपनी 

परàपरा, संèकृǓत एवं इǓतहास को ͪवèमतृ करती जा रहȣ है। सरकार ɮवारा चलाये जा रहे ͪवकास 

काय[Đमɉ के बावजूद इनमɅ अभी पूण[ चेतना का ͪवकास नहȣं हो पाया है सहǐरया जनजाǓत के 

लोगɉ मɅ संचय कȧ Ĥविृ×त का सदैव से हȣ अभाव रहा है इनके ͧलए आज कमाया आगȶ गवाया 

वालȣ कहावत सहȣ साǒबत होती है। इसके अǓतǐरÈत ¢ेğɉ मɅ èवÍछ पेयजल, ͬचͩक×सा सुͪवधा, 

शौचालय सुͪवधा का भी अभाव है वèतुत आज सहǐरया जनजाǓत के लोग गरȣबी, नशाखोरȣ, 

अͧश¢ा के चĐåयूह मɅ Ǒदन ĤǓतǑदन फसते हुए ¢ीण हो रहे हɇ। 
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सहǐरया जनजाǓत के ͪवकास हेतु ͩकये गये संवैधाǓनक Ĥावधानɉ का लाभ उÛहɅ तब तक नहȣं 

ͧमलेगा जब तक इनके मानव ͪवकास पर Úयान केिÛġत नहȣं ͩकया जायेगा। मानव ͪवकास कȧ 

अवधारणा अपनी ĤकृǓत से हȣ åयिÈतयɉ के èवाèØय, ͧश¢ा व गǐरमामय रहन-सहन से जुड़ी हुई 

है। अतः जब åयिÈत èवèथ एवं ͧशͯ¢त होगे तो वे èवतः हȣ अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक 

हɉगे और मानवाͬधकारɉ का हनन मी' कम होगा। देश कȧ धरोहर आǑदम जनजाǓतयɉ का संर¢ण 

भी हो सकेगा। 
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