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सार 

भारतीय Æयाय ÿणाली म¤ "दोषी सािबत होने तक िनदōष" का िसĦांत एक आधारिशला ह।ै इसके 

बावजदू, देश कì जेलŌ म¤ बंद लाखŌ िवचाराधीन कैदी इस िसĦांत के Óयावहाåरक िøयाÆवयन पर एक 

गंभीर ÿĳिचĹ लगाते ह§। ये वे Óयिĉ ह§ िजन पर मकुदमा चल रहा है, लेिकन उÆह¤ अभी तक िकसी 

अपराध म¤ दोषी नहé ठहराया गया ह।ै वे Æयाय कì ÿती±ा म¤, अ³सर उन अपराधŌ के िलए िनधाªåरत 

अिधकतम सजा से भी अिधक समय, सलाखŌ के पीछे िबता देते ह§। यह शोध पý भारत म¤ िवचाराधीन 

कैिदयŌ कì िÖथित, उनके काननूी और संवैधािनक अिधकारŌ, इस समÖया से िनपटने के िलए बनाए गए 

काननूŌ, Æयायपािलका कì भिूमका और हाल ही म¤ लागू भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता (बीएनएसएस), 

2023 के ÿावधानŌ का एक िवÖततृ िवĴेषण ÿÖतुत करता ह।ै यह पý उन चनुौितयŌ और सामािजक-

आिथªक कारकŌ कì भी पड़ताल करता ह ैजो इस मानवीय संकट को और गहरा करते ह§, तथा अंत म¤ 

इस समÖया के समाधान हतेु कुछ ठोस सझुाव ÿÖतुत करता ह।ै 
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1. ÿÖतावना 

भारतीय आपरािधक Æयाय ÿणाली एक िवशाल और जिटल संरचना है, िजसके सामने सबसे बड़ी चनुौितयŌ म¤ से एक िवचाराधीन कैिदयŌ कì बढ़ती 

सं´या ह।ै िवचाराधीन कैदी वे Óयिĉ होते ह§ िजÆह¤ िकसी अपराध के आरोप म¤ िगरÉतार कर Æयाियक िहरासत म¤ रखा जाता ह ैऔर उनका मकुदमा अदालत 

म¤ लंिबत होता ह।ै[1] काननू कì नजर म¤ वे िनदōष होते ह§, लेिकन Óयवहार म¤ वे Öवतंýता के अिधकार से वंिचत होकर जेल कì अमानवीय पåरिÖथितयŌ 

म¤ रहने को मजबूर होते ह§। राÕůीय अपराध åरकॉडª Êयरूो (एनसीआरबी) के आंकड़े एक भयावह तÖवीर पेश करते ह§। वषª 2022 के आंकड़Ō के अनसुार, 

भारत कì जेलŌ म¤ बंद कुल 5,73,220 कैिदयŌ म¤ से 4,34,302, यानी लगभग 76% िवचाराधीन कैदी थे।[2] यह िÖथित न केवल Óयिĉगत 

Öवतंýता के मौिलक अिधकार का हनन ह,ै बिÐक यह जेलŌ म¤ अÂयिधक भीड़, संसाधनŌ पर भारी दबाव और Æयाय ÿणाली कì धीमी गित को भी उजागर 

करती ह।ै[3][4] 

IMPACT FACTOR 

5.924 
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इस समÖया का सबसे दखुद पहल ूयह ह ैिक इसका खािमयाजा समाज के सबसे कमजोर और हािशए पर मौजूद वगŎ को भगुतना पड़ता ह।ै एनसीआरबी 

के आंकड़Ō से यह भी पता चलता है िक िवचाराधीन कैिदयŌ म¤ एक बड़ा िहÖसा गरीबŌ, अिशि±तŌ और अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित तथा अÆय 

िपछड़ा वगª के लोगŌ का ह।ै[1][3] अ³सर ये लोग अपनी गरीबी और कानूनी जानकारी के अभाव म¤ जमानत कì शतŎ को परूा नहé कर पाते या एक 

वकìल कì सेवाएं लेने म¤ असमथª होते ह§, िजसके कारण उÆह¤ लंबे समय तक जेल म¤ रहना पड़ता ह।ै[3] यह शोध पý इÆहé गंभीर मĥुŌ को संबोिधत करने 

का एक ÿयास ह।ै इसका उĥेÔय िवचाराधीन कैिदयŌ से संबंिधत काननूी ढांचे, उनके अिधकारŌ, Æयायपािलका Ĭारा िकए गए हÖत±ेपŌ और वतªमान 

चनुौितयŌ का समú िवĴेषण करना ह।ै साथ ही, यह नए आपरािधक काननूŌ के संदभª म¤ भिवÕय कì िदशा पर भी ÿकाश डालेगा। 

2. ऐितहािसक और कानूनी पķृभूिम 

भारत म¤ िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया कì जड़¤ औपिनवेिशक काल तक जाती ह§, जब जेलŌ का मु́ य उĥेÔय दमन और िनयंýण था, न िक सधुार। 

Öवतंýता के बाद, भारतीय संिवधान के िनमाªताओ ंने एक ऐसी Æयाय ÿणाली कì कÐपना कì जो ÿÂयेक Óयिĉ के िलए िनÕप± और सुलभ हो। 

सवैंधािनक सरं±ण: 

भारतीय संिवधान िवचाराधीन कैिदयŌ सिहत सभी ÓयिĉयŌ को कुछ मौिलक अिधकार ÿदान करता है, जो उनके संर±ण कì गारंटी देते ह§: 

 अनु¸छेद 21 (जीवन और Óयिĉगत Öवतýंता का अिधकार): यह अनु̧ छेद घोिषत करता ह ै िक "काननू Ĭारा Öथािपत ÿिøया के 

अलावा िकसी भी Óयिĉ को उसके जीवन या Óयिĉगत Öवतंýता से वंिचत नहé िकया जाएगा।" सवō¸च Æयायालय ने मेनका गांधी बनाम 

भारत संघ मामले म¤ इस अनु̧ छेद कì Óया´या करते हòए कहा िक "काननू Ĭारा Öथािपत ÿिøया" िनÕप±, Æयायपणूª और तकª संगत होनी 

चािहए। Âवåरत सनुवाई के अिधकार को भी अनु̧ छेद 21 का एक अिभÆन अंग माना गया ह।ै[5] 

 अनु¸छेद 14 (समानता का अिधकार): यह काननू के सम± समानता और काननूŌ का समान संर±ण सिुनिĲत करता ह,ै िजसका अथª ह ै

िक राºय िकसी भी Óयिĉ के साथ मनमाने ढंग से Óयवहार नहé कर सकता। 

 अनु¸छेद 39A (समान Æयाय और िनःशुÐक कानूनी सहायता): यह राºय का कतªÓय िनधाªåरत करता ह ैिक वह यह सिुनिĲत करे िक 

काननूी ÿणाली समान अवसर के आधार पर Æयाय को बढ़ावा दे और यह सुिनिĲत करने के िलए िनःशÐुक काननूी सहायता ÿदान करे िक 

कोई भी नागåरक आिथªक या अÆय अ±मताओ ंके कारण Æयाय ÿाĮ करने से वंिचत न रह जाए।[6] 

दडं ÿिøया सिंहता (CrPC), 1973: 

CrPC आपरािधक कानून के ÿिøयाÂमक पहलुओ ंको िनयंिýत करती थी और इसम¤ िवचाराधीन कैिदयŌ से संबंिधत कई महÂवपणूª ÿावधान थे, िजनम¤ 

से कुछ ÿमखु ह§: 

 धारा 50 और 50A: िगरÉतार िकए गए Óयिĉ को िगरÉतारी के आधार और जमानत के अिधकार के बारे म¤ सिूचत करने का अिधकार 

देती ह।ै 

 धारा 436: जमानती अपराधŌ म¤ जमानत को एक अिधकार के łप म¤ Öथािपत करती ह।ै 
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 धारा 436A: यह एक महÂवपणूª ÿावधान था, िजसम¤ कहा गया था िक यिद कोई िवचाराधीन कैदी उस अपराध के िलए िनधाªåरत अिधकतम 

कारावास कì आधी अविध परूी कर चकुा ह,ै तो उसे Óयिĉगत बांड पर åरहा िकया जाना चािहए। हालांिक, यह ÿावधान उन अपराधŌ पर 

लागू नहé होता था िजनम¤ मÂृयदुंड कì सजा हो।[7] 

इन संवैधािनक और काननूी ÿावधानŌ के बावजदू, िवचाराधीन कैिदयŌ कì िÖथित म¤ अपेि±त सधुार नहé हòआ, िजसका मु́ य कारण इन काननूŌ का 

अÿभावी कायाªÆवयन और Æयाियक ÿिøया म¤ अÂयिधक देरी ह।ै 

3. िवचाराधीन कैिदयŌ के अिधकार 

काननू और सवō¸च Æयायालय के िविभÆन िनणªयŌ ने िवचाराधीन कैिदयŌ को कई अिधकार ÿदान िकए ह§, िजनका उĥेÔय उनकì मानवीय गåरमा और 

मौिलक Öवतंýता कì र±ा करना ह:ै 

 िनदōिषता कì उपधारणा का अिधकार: यह आपरािधक Æयाय का एक सावªभौिमक िसĦांत ह ैिक ÿÂयेक आरोपी को तब तक िनदōष माना 

जाता ह ैजब तक िक उसे काननू कì अदालत म¤ उिचत सनुवाई के बाद दोषी सािबत नहé कर िदया जाता।[5] 

 Âवåरत सनुवाई का अिधकार: हòसैनारा खातून बनाम िबहार राºय के ऐितहािसक मामले म¤, सÿुीम कोटª ने कहा िक Âवåरत सनुवाई अनु̧ छेद 

21 के तहत जीवन और Óयिĉगत Öवतंýता के अिधकार का एक अिनवायª िहÖसा ह।ै वषŎ तक सनुवाई का इतंजार करना इस अिधकार का 

घोर उÐलंघन ह।ै[5] 

 जमानत का अिधकार: Æयायमिूतª वी.आर. कृÕणा अÍयर ने राजÖथान राºय बनाम बालचंद मामल ेम¤ "जमानत एक िनयम ह ैऔर जेल एक 

अपवाद ह"ै का िसĦांत ÿितपािदत िकया था।[5] जमानत का उĥेÔय यह सिुनिĲत करना ह ैिक आरोपी सनुवाई के दौरान उपलÊध रहे, न िक 

उसे दंिडत करना। 

 िनःशुÐक कानूनी सहायता का अिधकार: जैसा िक अनु̧ छेद 39A म¤ विणªत ह,ै यह राºय का दाियÂव ह ैिक वह गरीब और कमजोर 

िवचाराधीन कैिदयŌ को मÉुत काननूी सहायता ÿदान करे तािक वे अपना बचाव ÿभावी ढंग से कर सक¤ ।[8] इस उĥेÔय के िलए िविधक सेवा 

ÿािधकरण अिधिनयम, 1987 के तहत राÕůीय, राºय और िजला Öतर पर काननूी सेवा ÿािधकरणŌ कì Öथापना कì गई ह।ै[9] 

 यातना और अमानवीय Óयवहार से सरु±ा का अिधकार: सनुील बýा बनाम िदÐली ÿशासन मामले म¤, सÿुीम कोटª ने ÖपĶ िकया िक 

कैिदयŌ को भी मौिलक अिधकार ÿाĮ ह§ और वे केवल कानून Ĭारा अनुमत सीमाओ ंके अधीन ह§। उÆह¤ øूर, अमानवीय या अपमानजनक 

Óयवहार से सरु±ा का अिधकार ह।ै 

 ÖवाÖÃय और िचिकÂसा देखभाल का अिधकार: सरकार और जेल अिधकाåरयŌ का यह कतªÓय है िक वे कैिदयŌ को उिचत ÖवाÖÃय और 

िचिकÂसा सिुवधाएं ÿदान कर¤। जेलŌ म¤ अÖवाÖÃयकर िÖथितयां और अपयाªĮ िचिकÂसा देखभाल अनु̧ छेद 21 का उÐलंघन ह।ै[3] 

 पåरवार और वकìल से िमलने का अिधकार: िवचाराधीन कैिदयŌ को अपने पåरवार के सदÖयŌ और अपने वकìलŌ से िनयिमत łप से 

िमलने का अिधकार ह।ै यह न केवल उनके मानिसक ÖवाÖÃय के िलए महÂवपूणª ह,ै बिÐक उनके बचाव कì तैयारी के िलए भी आवÔयक ह।ै 
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 मतािधकार का मुĥा: एक महÂवपणूª पहल ूयह ह ैिक लोक ÿितिनिधÂव अिधिनयम, 1951 कì धारा 62(5) के तहत, जेल म¤ बंद Óयिĉ 

(िनवारक िहरासत म¤ रखे गए लोगŌ को छोड़कर) चनुाव म¤ मतदान नहé कर सकते, भले ही वे केवल िवचाराधीन हŌ।[2][10] यह ÿावधान 

"दोषी सािबत होने तक िनदōष" के िसĦांत के िवपरीत ÿतीत होता ह ैऔर इस पर गंभीर बहस जारी ह।ै[2] 

4. Æयायपािलका कì भूिमका और महÂवपूणª Æयाियक िनणªय 

भारतीय Æयायपािलका, िवशेष łप से सवō¸च Æयायालय, ने िवचाराधीन कैिदयŌ के अिधकारŌ के संर±ण म¤ एक अÂयंत सिøय और महÂवपणूª भिूमका 

िनभाई ह।ै िविभÆन जनिहत यािचकाओ ंऔर मामलŌ म¤ िदए गए िनणªयŌ ने इन अिधकारŌ को न केवल पåरभािषत िकया ह,ै बिÐक उÆह¤ लागू करने के िलए 

सरकार और अिधकाåरयŌ को िदशा-िनद¥श भी िदए ह§। 

 हòसैनारा खातून बनाम िबहार राºय (1979): यह मामला भारत म¤ िवचाराधीन कैिदयŌ कì ददुªशा पर ÿकाश डालने वाला पहला 

ऐितहािसक मामला था। इस मामले म¤, यह पता चला िक िबहार कì जेलŌ म¤ हजारŌ िवचाराधीन कैदी वषŎ से बंद थे, िजनम¤ से कई तो उन 

अपराधŌ के िलए िनधाªåरत अिधकतम सजा से भी अिधक समय काट चकेु थे। इसी मामले म¤ सुÿीम कोटª ने Âवåरत सुनवाई के अिधकार को 

अनु̧ छेद 21 का अिभÆन अंग घोिषत िकया और बड़ी सं´या म¤ िवचाराधीन कैिदयŌ को åरहा करने का आदेश िदया।[5] 

 सनुील बýा बनाम िदÐली ÿशासन (1978): इस मामल ेम¤ Æयायालय ने जेलŌ के अंदर कैिदयŌ के अिधकारŌ कì िवÖततृ Óया´या कì। 

Æयायालय ने कहा िक कारावास िकसी Óयिĉ के मौिलक अिधकारŌ को समाĮ नहé कर देता ह ैऔर कैिदयŌ के साथ भी मानवीय Óयवहार 

िकया जाना चािहए। Æयायालय ने जेल सधुारŌ और कैिदयŌ को यातना से बचाने कì आवÔयकता पर जोर िदया। 

 मोतीराम बनाम मÅय ÿदेश राºय (1978): इस मामल ेम¤, Æयायमिूतª कृÕणा अÍयर ने जमानत के काननू पर एक महÂवपणूª फैसला सनुाते 

हòए कहा िक जमानत कì शत¦ अÂयिधक और दंडाÂमक नहé होनी चािहए। उÆहŌने इस बात पर जोर िदया िक गरीबी िकसी Óयिĉ को उसकì 

Öवतंýता से वंिचत करने का आधार नहé बन सकती। 

 Æयायमूितª अिमताभ रॉय सिमित (2018): जेलŌ म¤ भीड़भाड़ और िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖयाओ ंके समाधान के िलए सुÿीम कोटª 

ने Æयायमूितª (सेवािनव°ृ) अिमताभ रॉय कì अÅय±ता म¤ एक सिमित का गठन िकया। सिमित ने जेल सधुारŌ पर Óयापक िसफाåरश¤ कé, िजनम¤ 

तीĄ गित से सनुवाई के िलए फाÖट-ůैक कोटª कì Öथापना, ÿÂयेक 30 कैिदयŌ के िलए एक वकìल सिुनिĲत करना, और जमानत बांड कì 

शतŎ को नरम करना शािमल ह।ै[11][12] 

 हाल के Æयाियक हÖत±ेप: हाल के वषŎ म¤, सÿुीम कोटª ने लगातार राºयŌ और क¤ þ शािसत ÿदेशŌ को अंडर-ůायल åरÓय ूकमेिटयŌ 

(UTRCs) कì िनयिमत बैठक¤  करने और CrPC कì धारा 436A (अब BNSS कì धारा 479) के तहत पाý कैिदयŌ कì पहचान 

कर उनकì åरहाई सिुनिĲत करने का िनद¥श िदया ह।ै[1] 

5. भारतीय नागåरक सरु±ा सिंहता (BNSS), 2023: एक नया अÅयाय? 

आपरािधक Æयाय काननूŌ म¤ सधुार के एक बड़े ÿयास के तहत, भारत सरकार ने तीन नए काननू लागू िकए ह§, िजनम¤ भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता 

(BNSS), 2023 शािमल है, िजसने दंड ÿिøया संिहता, 1973 कì जगह ली ह।ै BNSS का उĥेÔय Æयाय ÿिøया म¤ तेजी लाना और इसे अिधक 

नागåरक-क¤ िþत बनाना ह।ै िवचाराधीन कैिदयŌ के ŀिĶकोण से, इसका सबसे महÂवपणूª ÿावधान धारा 479 ह।ै 
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धारा 479 का िवĴेषण: 

यह धारा CrPC कì धारा 436A का एक िवÖताåरत और अिधक उदार संÖकरण ह।ै इसके मु́ य ÿावधान इस ÿकार ह§: 

 पहली बार अपराध करने वालŌ के िलए राहत: यिद कोई Óयिĉ पहली बार िकसी अपराध का आरोपी है (िजसकì सजा मÂृयदुंड नहé है) 

और उसने उस अपराध के िलए िनधाªåरत अिधकतम कारावास कì एक-ितहाई (1/3) अविध िहरासत म¤ परूी कर ली है, तो उसे मिजÖůेट 

Ĭारा जमानत पर åरहा िकया जाएगा।[13] 

 अÆय मामलŌ म¤: अÆय मामलŌ म¤ (जहां आरोपी पहली बार अपराधी नहé ह)ै, यिद उसने अिधकतम सजा कì आधी (1/2) अविध िहरासत 

म¤ परूी कर ली है, तो उसे जमानत पर åरहा िकया जाएगा।[13] 

 अिधकतम िहरासत पर रोक: यह धारा यह भी सुिनिĲत करती ह ैिक िकसी भी िÖथित म¤ िकसी भी िवचाराधीन कैदी को उस अपराध के 

िलए कानून के तहत िनधाªåरत अिधकतम कारावास कì अविध से अिधक िहरासत म¤ नहé रखा जाएगा।[6] 

सÿुीम कोटª ने हाल ही म¤ एक महÂवपणूª फैसले म¤ ÖपĶ िकया ह ैिक BNSS कì धारा 479 के ÿावधान उन सभी िवचाराधीन कैिदयŌ पर भी लागू हŌगे 

िजनके मामले 1 जलुाई, 2024 (जब यह कानून लागू हòआ) से पहले दजª िकए गए थे।[1] Æयायालय ने सभी राºयŌ और जेल अिधकाåरयŌ को इस 

धारा के तहत पाý कैिदयŌ कì पहचान करने और उनकì åरहाई कì ÿिøया म¤ तेजी लाने का कड़ा िनद¥श िदया ह।ै[13] 

चुनौितयाँ और अवसर: 

BNSS कì धारा 479 िनिĲत łप से िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया को कम करने कì िदशा म¤ एक ÿगितशील कदम ह।ै यह हजारŌ कैिदयŌ के िलए 

आशा कì एक िकरण ह ैजो केवल इसिलए जेलŌ म¤ बंद ह§ ³यŌिक उनकì सनुवाई म¤ देरी हो रही ह।ै हालािंक, इसकì सफलता इसके ÿभावी कायाªÆवयन 

पर िनभªर करती ह।ै[14] मु́ य चनुौितया ँपिुलस, अिभयोजन और िनचली अदालतŌ के Öतर पर इसके बारे म¤ जागłकता फैलाना और यह सिुनिĲत 

करना ह ैिक अंडर-ůायल åरÓय ूकमेिटयाँ सिøय łप से और िनयिमत łप से पाý कैिदयŌ कì पहचान कर¤। यिद इसे सही भावना से लागू िकया जाता है, 

तो यह ÿावधान भारतीय जेलŌ म¤ भीड़ कम करने और Æयाय ÿणाली पर बोझ हÐका करने म¤ एक मील का पÂथर सािबत हो सकता ह।ै 

6. िवचाराधीन कैिदयŌ कì वाÖतिवकता: चुनौितयाँ और समÖयाए ँ

काननूी और संवैधािनक सरु±ा उपायŌ के बावजदू, िवचाराधीन कैिदयŌ कì जमीनी हकìकत अÂयंत िचंताजनक बनी हòई ह।ै वे कई गंभीर समÖयाओ ंका 

सामना करते ह§ जो उनके मौिलक अिधकारŌ का उÐलंघन करती ह§। 

 जेलŌ म¤ अÂयिधक भीड़: जैसा िक पहले उÐलेख िकया गया है, िवचाराधीन कैिदयŌ कì भारी सं´या जेलŌ म¤ अमानवीय भीड़ का मु́ य 

कारण ह।ै इिंडया जिÖटस åरपोटª 2022 के अनसुार, भारतीय जेलŌ म¤ अिधभोग दर 130% से अिधक ह।ै[15] इस भीड़भाड़ के कारण 

Öव¸छता, ÖवाÖÃय और रहने कì बुिनयादी सिुवधाओ ंका Öतर िगर जाता है, िजससे बीमाåरयाँ फैलने का खतरा बढ़ जाता ह।ै[3][16] 

 Æयाियक ÿिøया म¤ देरी: भारतीय Æयायपािलका मामलŌ के भारी बोझ तले दबी हòई ह।ै ÆयायाधीशŌ कì कमी, बार-बार Öथगन, और जिटल 

ÿिøयाÂमक औपचाåरकताएं मकुदमŌ के िनपटारे म¤ वषŎ कì देरी का कारण बनती ह§। इस देरी का सीधा खािमयाजा िवचाराधीन कैिदयŌ को 

भगुतना पड़ता ह,ै जो Æयाय कì ÿती±ा म¤ अपना जीवन जेल म¤ िबताते ह§।[13] 
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 गरीबी, िनर±रता और सामािजक हािशयाकरण: एनसीआरबी के आंकड़े ÖपĶ łप से दशाªते ह§ िक िवचाराधीन कैिदयŌ का एक बड़ा 

िहÖसा समाज के सबसे वंिचत तबकŌ से आता ह।ै[3][17] ये लोग अ³सर अपने अिधकारŌ से अनिभ² होते ह§ और उनके पास जमानत 

बांड भरने या वकìल करने के िलए िव°ीय संसाधन नहé होते ह§।[3] यह एक दÕुचø बनाता ह ैजहां गरीबी ही कारावास का कारण बन जाती 

ह।ै 

 अपयाªĮ कानूनी सहायता: हालांिक िनःशÐुक काननूी सहायता का ÿावधान ह,ै लेिकन इसकì गुणव°ा और पहòचं अ³सर अपयाªĮ होती ह।ै 

काननूी सहायता के िलए िनयुĉ वकìल अ³सर अनभुवहीन होते ह§ या उन पर काम का बहòत अिधक बोझ होता ह,ै िजसके कारण वे ÿÂयेक 

मामल ेपर पयाªĮ Åयान नहé दे पाते ह§।[5] कई कैिदयŌ को यह भी पता नहé होता िक वे मÉुत काननूी सहायता के हकदार ह§।[6] 

 पåरवार और समाज पर ÿभाव: जब पåरवार का कोई सदÖय, िवशेष łप से कमाने वाला सदÖय, लंबे समय तक जेल म¤ रहता है, तो उसका 

परूा पåरवार आिथªक और सामािजक łप से िबखर जाता ह।ै पåरवार को गरीबी और सामािजक कलंक का सामना करना पड़ता है, और ब¸चŌ 

कì िश±ा और भिवÕय खतरे म¤ पड़ जाता ह।ै[3] 

 मिहला और कमजोर िवचाराधीन कैदी: मिहला िवचाराधीन कैिदयŌ को और भी िविशĶ समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै जेलŌ म¤ 

उनके िलए अ³सर अलग और पयाªĮ सुिवधाएं नहé होती ह§। गभªवती मिहलाओ ंऔर अपने छोटे ब¸चŌ के साथ जेल म¤ रहने वाली माताओ ं

कì िÖथित और भी दयनीय होती ह।ै[6][13] 

7. िनÕकषª और सझुाव 

िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया भारतीय लोकतंý और Æयाय ÿणाली के िलए एक गंभीर चनुौती ह।ै यह केवल आंकड़Ō का मामला नहé है, बिÐक यह 

लाखŌ लोगŌ कì Óयिĉगत Öवतंýता, गåरमा और मानवािधकारŌ से जड़ुा एक मानवीय संकट ह।ै काननू कì नजर म¤ िनदōष होने के बावजदू, ये Óयिĉ हमारी 

ÓयवÖथा कì खािमयŌ - धीमी Æयाय ÿिøया, काननूŌ का अÿभावी कायाªÆवयन और सामािजक असमानता - कì कìमत चकुा रह ेह§। सवō¸च Æयायालय 

के िनरंतर हÖत±ेप और भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता, 2023 म¤ धारा 479 जैसे ÿगितशील ÿावधानŌ ने एक नई उÌमीद जगाई ह,ै लेिकन असली 

चनुौती इन सधुारŌ को जमीन पर उतारने कì ह।ै 

इस बहòआयामी समÖया से िनपटने के िलए एक समú और समिÆवत ŀिĶकोण कì आवÔयकता ह।ै िनÌनिलिखत सझुाव इस िदशा म¤ महÂवपणूª हो सकते 

ह§: 

1. Æयाियक ÿिøया म¤ तेजी: ÆयायाधीशŌ के åरĉ पदŌ को तÂकाल भरना, अदालतŌ के बुिनयादी ढांचे म¤ सधुार करना, और फाÖट-ůैक 

अदालतŌ कì Öथापना करना आवÔयक ह ैतािक मामलŌ का Âवåरत िनपटारा हो सके।[13] 

2. BNSS कì धारा 479 का ÿभावी कायाªÆवयन: क¤ þ और राºय सरकारŌ को यह सिुनिĲत करना चािहए िक पिुलस, जेल अिधकाåरयŌ 

और िनचली अदालतŌ को इस नए ÿावधान के बारे म¤ परूी जानकारी हो। अंडर-ůायल åरÓय ूकमेिटयŌ (UTRCs) कì िनयिमत बैठक¤  

अिनवायª कì जानी चािहए और उनकì åरपोिट«ग कì िनगरानी कì जानी चािहए। 

3. पुिलस सधुार: िगरÉतारी कì शिĉयŌ का संयम से उपयोग िकया जाना चािहए। िगरÉतारी केवल गंभीर मामलŌ म¤ ही अंितम उपाय के łप म¤ 

होनी चािहए। पिुलस को जांच ÿिøया को समयबĦ तरीके से परूा करने के िलए ÿिशि±त और संसाधन यĉु िकया जाना चािहए। 
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4. कानूनी सहायता ÿणाली को मजबूत करना: िनःशÐुक काननूी सहायता ÿणाली का बजट बढ़ाने कì जłरत ह ैतािक योµय और अनभुवी 

वकìलŌ को पैनल म¤ शािमल िकया जा सके। जेलŌ म¤ काननूी सहायता ³लीिनकŌ को अिधक सिøय और ÿभावी बनाना होगा तािक हर 

जłरतमंद कैदी तक पहòचं सिुनिĲत हो सके।[8] 

5. जमानत ÿावधानŌ का उदारीकरण: अदालतŌ को जमानत यािचकाओ ंपर िवचार करते समय "जेल नहé, जमानत" के िसĦांत का पालन 

करना चािहए। जमानत कì शत¦ आरोपी कì आिथªक िÖथित को Åयान म¤ रखकर तय कì जानी चािहए तािक गरीबी जमानत म¤ बाधा न बने। 

6. गैर-िहरासत िवकÐपŌ का उपयोग: छोटे-मोटे अपराधŌ के िलए, अदालतŌ को सामदुाियक सेवा, पåरवी±ा (probation) और 

इले³ůॉिनक िनगरानी जैसे गैर-िहरासत िवकÐपŌ के उपयोग को ÿोÂसािहत करना चािहए। 

7. ÿौīोिगकì का उपयोग: ई-कोटª, मामलŌ कì वचुªअल सनुवाई, और कैिदयŌ के डेटा का िडिजटलीकरण (जैसे ई-िÿजन पोटªल) ÿिøया म¤ 

पारदिशªता लाने और तेजी लाने म¤ मदद कर सकता ह।ै[7] 

8. जागłकता अिभयान: िवचाराधीन कैिदयŌ को उनके अिधकारŌ, िवशेष łप से जमानत और िनःशÐुक काननूी सहायता के अिधकार के बारे 

म¤ जागłक करने के िलए जेलŌ म¤ िनयिमत łप से अिभयान चलाए जाने चािहए। 

अंततः, िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया का समाधान केवल सरकार या Æयायपािलका कì िजÌमेदारी नहé है, बिÐक इसके िलए नागåरक समाज, काननूी 

पेशेवरŌ और मीिडया को भी एक साथ िमलकर ÿयास करना होगा। जब तक हम एक ऐसी ÓयवÖथा Öथािपत नहé करते जहा ंÆयाय समय पर और सभी के 

िलए सुलभ हो, तब तक "दोषी सािबत होने तक िनदōष" का महान िसĦांत केवल काननूी िकताबŌ तक ही सीिमत रहेगा। 
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