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EFFECTS OF ADOPTION OF MODERN PROCESSING TECHNOLOGIES IN 

CASSAVA PROCESSING ON FARMERS SOCIO ECONOMIC CHARACTERISTICS 

IN THE AGRICULTURAL ZONES OF OSUN STATE 
1Olufemi,  D. I.  2Ogunwale, A. B. 

³Adio, M. O. and ⁴Adebisi, S. A. 

Abstract 

The high cost of modern equipment has led to low level of cassava 

processing: which has negatively affected food production. This 

study therefore examined effects of adoption of modern 

processing technologies in cassava processing on farmers socio 

economic characteristics in the agricultural zones of Osun State. 

Multistage sampling technique was used to select one hundred 

and eighty nine (189) cassava processors in the study area. Data 

were collected using a well-structured interview schedule. 

Descriptive statistical tools and Pearson Product Moment 

Correlation analysis (PPMC) were used. The mean age of the 

respondents was revealed to be 53.4 years. The mean output of 

processed cassava products before adoption of modern processing 

technology was 50.9 tonnes. The mean output of processed 

cassava products after adoption of modern processing technology 

was 59.2 tonnes. Pearson’s Product Moment Correlation analysis 

revealed that there is a positive and significant relationship 

between selected socio economic characteristics of the cassava 

processors such as age (r=0.191*, p=0.010); household size 

(r=0.178*, p=0.017); years spent in school (r=0.677**, p=0.000) 

and years of experience in cassava processing (r=0.475**, 

p=0.000) on the output of processed cassava tubers. It was 

concluded that the output of processed cassava products after 

adoption of modern processing technology was higher than the 

output of processed cassava products before adoption of modern 

processing technology.  It was recommended that more cassava 
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processors should adopt improved and modern processing 

technology.  

Keywords: Cassava, educated processors, output, processor and 

years of experience  

 

 

 

1. INTRODUCTION 

 

Nigeria remains the highest producer of cassava in the world with about 60 million metric tonnes 

(FAOSTAT, 2022). Also, global cassava production in terms of total area harvested has increased 

substantially in recent years. Nigeria led the world in this aspect with total harvested area of 7.7 

million ha in 2020 (FAOSTAT, 2022).This then presupposed that traditional use or utilization of 

cassava is changing from primarily human consumption to processing into industrial products as 

well as for exportation. Cassava is usually consumed in processed forms. Cassava processing by 

traditional methods is labour intensive but the increasing application of improved processing 

technology has reduced processing time and labour and encouraged increased production. 

Industrial utilization of cassava products is increasing but still accounts for less than 5% of the 

total production (Shittu et al., 2016). 

Processing is important for the marketing of cassava, and reduces the bulk, extends shelf life 

thereby reducing transportation cost. Fresh cassava roots have low value per unit weight; whereas 

processing adds value to it and therefore increases the market value. In addition, fresh roots of 

some cassava cultivars contain cyanogen which are reduced or eliminated through processing 

(Oluchi, 2021). In response to growing shortage of labour in Nigeria, researchers have developed 

a wide array of simple mechanical processing technologies that reduce drudgery, labour 

requirements and facilitate the commercial processing of cassava. 

A number of studies have been carried out on the adoption of improved technologies singly and 

independently; (Abdoulaye et al., 2014).  The agricultural productivity improvement increases 

farmers’ real wages and secures food supply at reasonable prices (Otchia, 2014). Agricultural 

growth via technological transformation leads to an expanded food supply which presupposes 

relationship between production and processing operations in agriculture. Inadequate adoption of 

contemporary innovation and technology has constrained cassava productive efficiency to less 

than 60% in most countries in sub-Saharan Africa including Nigeria (Ajibefun, 2015). The call to 

address this seemingly difficult challenge has again come to the fore as the demand for cassava 

products is increasingly gaining momentum among various consumers. 

IMPACT FACTOR 

5.924 
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The high cost of modern equipment has led to low level of cassava processing. This has negatively 

effect on food production level and hindered national development. The exorbitant cost of 

mechanization has resulted in reduced patronage in the purchase of cassava processing equipment. 

For instance, the average cost of a locally fabricated 5-hp self-action grater is about N98, 000 and 

a locally fabricated peeler costs about N2, 864,097.00 (Integrated Cassava Project, 2017). The high 

cost of purchasing this equipment has been adduced to the absence of a subsidy scheme on cassava 

processing equipment. High cost of modern technologies hinders cassava processing and food 

production in Nigeria. The high cost of Modern technologies is an impediment that hampers 

cassava processing and food production with a negative effect on the socioeconomic 

transformation, and national development in Nigeria. 

The specific objectives are to: 

i. Describe the socio-economic characteristics of cassava processors as mediating variables 

for the effect of adoption of modern technologies in the study area 

ii. Examine the Output before Adoption of Modern Technologies for Cassava Processing 

iii. Examine the output after adoption of modern technologies for cassava processing 

 

Hypothesis of the study: 

 

H01: There is no significant relationship between output of processed cassava tubers after usage of 

modern cassava processing technologies and selected socioeconomic characteristics of cassava 

processors. 

2. RESEARCH METHODOLOGY 

 

The study was carried out in all the three Agricultural Zones of Osun State. Osun state is found in 

the Southwest geopolitical zone of Nigeria, situated between latitude 7°05'N and longitude 4°35'E 

and is bordered by Kwara, Ekiti, Ondo, Ogun and Oyo. Osogbo is the state’s capital while other 

prominent towns include Ede, Iwo, Ejigbo, Ilesa and Esa-oke.  

Osun State Agricultural Development Programme (ADP) classified the State into three agricultural 

zones based on the variations in vegetation cover. These are: Iwo-Ikire, Osogbo-Ikirun and Ife-

Ijesa zones as shown in Figure 1. Osun State has a total of 30 LGAs which include Atakumosa 

East, Atakumosa West, Ife Central, Ife East, Ife North, Ife South, Ilesa-East, Ilesa-West, Obokun 

and Oriade consistute the ten (10) blocks in the Ife-Ijesa agricultural zone. Ede South, Ede North, 

Egbedore, Ejigbo, Ola-oluwa, Iwo, Ayedire, Isokan, Ayedaade and Irewole constitute ten (10) 

https://iearjc.com/
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blocks in the Iwo- Ikire agricultural zones. Boluwaduro, Ila, Ifedayo, Ifelodun, Orolu, Olorunda, 

Osogbo, Boripe, Odo-otin, Irepodun constitutes the ten (10) blocks in Osogbo-Ikirun agricultural 

zones.  

The predominant population of Osun State is Yoruba. The vegetation of the state comprises 

rainforest zone, derived savannah and savannah. The average rainfall ranges from 1125mm in the 

derived savannah to 1475mm per year in the rain forest belt. The mean annual temperature ranges 

from 270C in June to 390C in December (Agboola et al., 2021). Osun state is an Agricultural and 

commercial state known for crops such as cassava, cocoa and rice. 

Prominent markets such as the Ayegbaju international market, Oja Oba market Osogbo, Oranran 

market, Aje international market, Oluode market Osogbo, Alamisi market Ikirun, Oja Obi market 

Ila-Orangun, Sabo market Ile-Ife, Ilesha market, Owena market, Timi market, Orile owu market, 

Ikire market and the Atakumosa Market in Ilesa attract thousands of buyers and sellers of diverse 

commodities and contributes to the economy of the state. 

 
Figure 1: Map of Osun State Showing the Study area. 

https://iearjc.com/
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The population of the study comprised of all cassava processors in all the Agricultural zones of 

Osun state. These processors, with their diverse characteristics, experiences, and adoption patterns, 

form the basis for understanding the effect of modern technologies for cassava processing.  

A multistage sampling technique comprising of three (3) stages was employed in selecting the 

respondents for this study. Osun State has three (3) Agricultural Development Projects Zones and 

thirty (30) blocks. These are Osogbo-Ikirun agricultural zone which has ten (10) blocks, Iwo-0Ikire 

which has (10) blocks and Ife-Ijesha which is also made up of (10) blocks (Agboola et al., 2021). 

The study was carried out in all the agricultural zones of Osun state. There are ten (10) blocks 

(Local Government Areas) in each agricultural zones of Osun state. Four (4) blocks with larger 

number of cassava processors were purposively selected in each agricultural zones of Osun state. 

Therefore, Orolu, Irepodun, Ifedayo and Odo-Otin were selected for Osogbo-Ikirun agricultural 

zone of Osun state; Ife-South, Ife-East, Ife-North and Obokun were selected for Ife-Ijesa 

agricultural zone of Osun state; Iwo, Ayedaade, Ayedire and Olaoluwa were selected for Iwo-Ikire 

agricultural zone of Osun state for this study. 

The second stage involved a random selection of two (2) cells (villages) each from the selected 

blocks what will sum up to a total of twenty four (24) cells that will be selected. The last stage 

involve the systematic random selection of 30% of identified cassava processors in each selected 

cells (at the interval of 3). This implies that a total of one hundred and eighty nine (189) cassava 

processors will constitute the sample size for this study as presented in Table 1. 

Table 1:    Summary of Sampling Procedure and Sample size 

 

All zones in Osun 

state 

40% of 

Selected blocks 

in each zone 

Random 

selection of cells 

in each block 

 

Number of 

registered cassava 

processors 

 

30% of registered 

cassava processors 

(respondents) 

Osogbo-Ikirun 

 

 

 

Orolu 

 

Irepodun 

 

Ifedayo 

 

Odo-otin 

 

Ifon 

Onigaari 

Ilobu 

Erin osun 

Aiyetoro 

Temidire 

Igbaye 

Ijabe 

29 

36 

23 

12 

16 

13 

13 

9 

11 

7 

4 

5 

4 

4 
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9 3 

Sub-total 4 8 151 47 

Ife-Ijesa 

Ife south 

 

Ife east 

 

Ife North 

 

Obokun 

Mefowarade 

Abiri ogudu 

Ilode 

Yekemi 

Famia 

Oyere 

Ikinyinwa 

Ilase 

26 

32 

19 

16 

29 

27 

13 

19 

8 

10 

6 

5 

9 

8 

4 

6 

Sub-total 4 8 181 56 

Iwo-Ikire 

Iwo 

 

Ayedaade 

 

Ayedire 

 

Olaoluwa 

Molete 

Oke Adan 

Araromi Owu 

Ode omu 

Ile ogbo 

      Kuta 

Ogbaagba 

     Asamu 

40 

43 

47 

33 

34 

31 

36 

23 

12 

13 

14 

10 

10 

9 

11 

7 

Sub-total 4 8 287 86 

Grand total 12 24 619 189 

Source: Osun State Ministry of Agriculture and Food Security, 2024. 

 

 

Descriptive Statistical Tools that were used include frequency counts, percentages and means. 

These were used to describe socio-economic characteristics of cassava processors as mediating 

variables for the effect of adoption of modern technologies, output before adoption of modern 

technologies for cassava processing and  output after adoption of modern technologies for cassava 

processing.  Also, Pearson Product Moment Correlation analysis (PPMC) was used to test for the 

null hypothesis. 
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3. RESULT AND DISCUSSION 

 

Socio Economic Characteristics of the Respondents 

In Table 2, the socio economic characteristics of the respondents were presented. Almost 70.0% 

of the respondents indicated that they are male while 30.7% indicated they are female. This result 

implies that both male and female adopt modern cassava processing technologies, an indication 

that modern cassava processing technologies are relatively appealing to the cassava processor 

irrespective of their sex, hence the reason of adoption of the processing technology by the cassava 

processors. Meanwhile, the dominance of male in the adoption of the modern processing 

technologies might be connected with the huge financial commitment involved where male are 

favourably placed to have access to huge financial commitment in the enterprise due to their 

position in the rural society. This result does not conform to the findings of Fatuase et al., (2019) 

where majority of the respondents were female. Meanwhile, this study conforms with the findings 

of Uchemba et al., (2021) where majority of small-scale cassava farmers in the study area are male 

which is in agreement with the earlier findings of Ajieh (2014) on the adoption of improved 

cassava production and processing technologies in Oshimili Delta State, Nigeria in whose study 

revealed 65% of the farmers as male. 

Almost half (49.7%) of the respondents indicated they are between 51-60 years of age; 35.4% 

indicated they are between 41-50 years while 12.2% and only 2.6% of the respondents indicated 

they are above 60 years of age and not more than 40 years of age respectively. The mean age of 

the respondents was revealed to be 53.4 years. This result implies that cassava processors in the 

study area are matured, responsible, and energetic and still in their economic productive years. 

This is an indication that, the cassava processors will eagerly adopt and embrace technologies 

introduced to them to improve their productivity. The implication of the respondents being in their 

economic productive years is that they will readily adopt technology that will aid their production 

in order to increase their income and be economically active in the competitive market. This means 

that most of the cassava processors are at their productive age which enables them to actively 

participate in adoption of modern cassava processing technologies. As stated in the study of 

Uchemba et al., (2021), the analysis of factors influencing adoption of good agricultural practices 

(GAP) among cassava farmers under Nigeria Agricultural Transformation Agenda who are in their 

economic productive years. 

The result reveals that 63.5% of the respondents were married, 14.3% and 11.6% were widowed 

and separated respectively while 5.3% indicated they are single and divorced. This result implies 

https://iearjc.com/
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that majority of the respondents have experienced marriage institutions which might have 

positioned them to be more financially committed, this is expected to influence their rate of 

adoption of technology that might increase their income and improve the welfare of their 

household members. The result is in line with the findings of Fatuase et al., (2019) where majority 

of the cassava processors are married, their marital status is expected to encourage the adoption of 

the modern cassava processing technologies as family is seen as a learning institution where family 

source information from. 

The result further reveals that 32.3% of the indicated they spent not more the 6 years in school; 

27.0% and 25.4% indicated they spent between 7-12 years and above 12 years in school 

respectively while 15.3% indicated they had no formal education. The mean years spent in school 

by the cassava processors was revealed to be 9.9 years. This result implies that majority of the 

respondents had formal education though with majority having low level of education. Irrespective 

of the level of their education, their experience in formal school is expected to influence their rate 

of adoption of technologies for cassava processing as their exposure to education is expected to 

serve as leverage for them over their colleagues in the cassava processing industry. This result is 

in line with the findings of Uchemba et al., (2021) who revealed a mean years of 9.17 spent in 

school by the cassava processors used for their study, an implication that majority of the 

respondents have at least attempted secondary school education. This result also conforms to the 

findings of Awoyemi et al., (2020) on assessment of cassava processing technologies usage among 

rural women in Kwara State, Nigeria whose findings revealed that 93.3% of the respondents had 

good educational background. 

Above half (52.4%) of the respondents indicated they have between 4-6 members in their 

household while 38.6% and 8.9% indicated they have above 6 and not more than 3 members in 

their household. The mean household size of the respondents in the study area was revealed to be 

6 members. This result implies that cassava processors in the study area have a fair large household 

size. The number of household size is expected to influence their rate of adoption and usage of the 

technologies as producing optimally will aid better welfare for their respective household due to 

increase in income realized. The result is similar to the findings of Fatuase et al., (2019) who 

revealed the mean household size of cassava to be above 6, an implication for the adoption of the 

cassava modern processing technologies. 

Above half (51.3%) of the respondents indicated they are Christians while 48.7% indicated they 

are Muslims. This result is implies that no religion is bias to cassava processing as an agricultural 

https://iearjc.com/
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activity. This result is an indication that cassava processing is a majorly accepted economic activity 

in the study area. 

The result further reveals that respondents in the study area engage in various livelihood activities, 

as it was indicated by 39.2% and 34.9% that they engage in farming and are artisans respectively 

while 25.9% indicated they are into the trading business as secondary occupation. This result 

implies that cassava processing is an economic activity that creates opportunity for the respondents 

to engage in other economic activity. This is expected to be a major influence for the people to 

engage in cassava processing as it allows their participation in other economic activity.  

The result reveals that 28.0% of the respondents indicated they have accumulated 30 years and 

above experience in processing of cassava; 27.0% indicated between 21-30 years and not more 

than 10 years as experience accumulated in cassava processing respectively. Also, 17.9% of the 

respondents indicated they have accumulated between 11-20 years of experience in cassava 

processing. The mean years of experience accumulated in cassava processing by the respondents 

was revealed to be 21.7 years. This result implies that cassava processors in the study area are well 

experienced in cassava processing and this is expected to influence their rate of adoption of 

technologies introduced into cassava processing. Their experience in cassava processing will 

enable them to make decisions that are profitable to the processing business due to their experience 

from the past. Technological improvement is what is desired by every agricultural business owner 

so as to improve on their productivity. The result conforms to the findings of Ehinmowo and 

Fatuase (2016), who revealed in their study that cassava processors that adopt modern processing 

technologies were highly experienced. 

Almost 70.0% of the respondents indicated they belong to cassava processing association while 

31.7% indicated they do not associate with cassava processing association. This result implies that 

cassava processors in the study area are likely to have ease of access to technological information 

on cassava processing and ease of access to machines and inputs needed for the modern way of 

processing cassava. 

Moreso, 67.7% of the respondents indicated that they have their personal farms where they 

cultivate arable crops while 32.3% indicated they do not possess farm. This result implies that 

majority of cassava processors in the study area are farmers while they still earn from arable crop 

cultivation. This result is an indication that cassava processors engage in other livelihood activity 

and this might make them to be more financially buoyant to purchase technological inputs 

introduced to them for modern cassava processing. 

https://iearjc.com/
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The result reveals that 46.6% of the respondents indicated that cassava processed were gotten from 

their personal farm while 37.6% and 15.9% indicated the cassava were purchased and also from 

both (personal and purchased) sources. This result is an indication that cassava processors in the 

study area are not likely to be in shortage supply of cassava to process since they got it from 

different sources. It is also an indication that cassava farmers in the study area have ready-made 

market for their cassava tubers. The cultivation of cassava in the study area is expected to boost 

the lucrative business of cassava processing in the study area. 

Majority (80.4%) of the respondents indicated that they are involved in both (primary and 

secondary) processing activities while 10.1% and 4.2% indicated they get involved in only primary 

and secondary processing activities respectively. The primary processing activities includes 

peeling and washing while the secondary processing activities includes drying and milling. The 

laborious engagement of the processing activities might have an influence on the type of activity 

each respondents get engaged in. 

50.8% of the respondents engage in cassava processing individually while 49.2% indicated they 

process in group. This result is an indication that cassava processing can be practiced as a lone 

man business or engage in partnership. The mode of processing engaged in might be influenced 

by various factors such as gender, capital and other important inputs needed for processing 

activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iearjc.com/


 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 09 ISSUE 10, OCTOBER -2025 Page No.  11 of 16 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

Print-ISSN No: 3048-6459 

     

Table 2:Distribution of respondents according to Socioeconomic Characteristics                                                                    

n=189 

Socioeconomic characteristics Frequency Percentage Mean 

Sex 

Male 

Female 

 

131 

58 

 

69.3 

30.7 

 

Age (years) 

≤40 

41-50 

51-60 

Above 60 

 

5 

67 

94 

23 

 

2.6 

35.4 

49.7 

12.2 

 

53.4 

Marital status 

Single 

Married 

Separated 

Divorced 

Widowed 

 

10 

120 

22 

10 

27 

 

5.3 

63.5 

11.6 

5.3 

14.3 

 

 

Years spent in school 

No formal education 

≤ 6 

7-12 

Above 12 

 

29 

61 

51 

48 

 

15.3 

32.3 

27.0 

25.4 

 

9.9 

Household size 

≤3 

4-6 

Above 6 

 

17 

99 

73 

 

8.9 

52.4 

38.6 

 

Religion 

Christianity 

Islam 

 

97 

92 

 

51.3 

48.7 

 

Secondary occupation 

Farming 

Trading 

Artisan 

 

74 

49 

66 

 

39.2 

25.9 

34.9 

 

Years of experience in cassava processing    
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≤10 

11-20 

21-30 

Above 30 

51 

34 

51 

53 

27.0 

17.9 

27.0 

28.0 

21.7 

Belongingness to association 

Yes 

No 

 

129 

60 

 

68.3 

31.7 

 

Owing personal cassava farm 

Yes 

No 

 

128 

61 

 

67.7 

32.3 

 

Source of cassava for processing 

Personal farm 

Purchased from market 

Both 

 

88 

71 

30 

 

46.6 

37.6 

15.9 

 

Type of cassava processing activities 

Primary processing (e.g. peeling, washing) 

Secondary processing (e.g. drying, milling) 

Both 

 

19 

8 

152 

 

10.1 

4.2 

80.4 

 

Mode of processing 

Individually 

Group 

 

96 

93 

 

50.8 

49.2 

 

Source: Field Survey, 2024 

 

Output before Adoption of Modern Technologies for Cassava Processing 

Table 3 reveals that 43.9% of the respondents produced above 40 tonnes of processed cassava 

while 18.5% and 18.0% indicated they have an output between 11-20 and 21-30 tonnes 

respectively. Also, 13.8% and 5.8% of the respondents indicated they processed an output of not 

more than 10 tonnes and between 31-40 tonnes of processed cassava. The mean output of 

processed cassavas was revealed to be 50.9 tonnes. This result implies that cassava processors in 

the study area produced majorly for commercial purpose irrespective of the type of tools or ways 

used for the processing. 
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Table 3:Distribution of respondents according to output processed before adoption of 

modern technologies on cassava processing 

Output before adoption (tonnes) Frequency Percentage Mean 

≤10 26 13.8 50.9 

11-20 35 18.5  

21-30 34 18.0  

31-40 11 5.8  

Above 40 83 43.9  

 Source: Field Survey, 2024 

Output after Adoption of Modern Technologies for Cassava Processing 

Table 4 further reveals that 43.9% of the respondents produced above 40 tonnes of processed 

cassava while 19.6% and 13.7% indicated they have an output between 21-30 and not more than 

10 tonnes respectively. Also, 12.7% and 10.1% of the respondents indicated they processed an 

output between 11-20 and 31-40 tonnes of processed cassava. The mean output of processed 

cassava was revealed to be 59.2 tonnes. This result implies that cassava processors in the study 

area produced majorly for commercial purpose irrespective of the type of tools or ways used for 

the processing. This result is an indication that the advent of technological ways of processing 

cassava has improved the output of the cassava processors, which has aid their progress and make 

them more economically viable. Their rate of adoption is expected to be high due to the obvious 

rate in their production rate which was aided by the introduction of modern processing facilities.  

Table 4: Distribution of respondents according to output processed after adoption of 

modern technologies on cassava processing 

Output after adoption (tonnes) Frequency Percentage Mean 

≤10 26 13.8 59.2 

11-20 24 12.7  

21-30 37 19.6  

31-40 19 10.1  

Above 40 83 43.9  

 Source: Field Survey, 2024 
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Testing of the hypothesis 

Table 5: Pearson’s Product Moment Correlation (PPMC) showing relationship 

between selected socioeconomic characteristics of cassava processors and output of 

processed cassava tubers after usage of modern cassava processing technologies 

In Table 5, Pearson’s Product Moment Correlation analysis revealed that there is a positive and 

significant relationship between selected socio economic characteristics of the cassava processors 

such as age (r=0.191*, p=0.010); household size (r=0.178*, p=0.017); years spent in school 

(r=0.677**, p=0.000) and years of experience in cassava processing (r=0.475**, p=0.000) on the 

output of processed cassava tubers in Osun State, Nigeria. 

This result implies that as the age of the cassava processors increases the more experienced and 

courageous they are to use modern cassava processing technologies brought to them. Matured 

cassava processors are liable to take more risks in agricultural enterprise due to their zeal to 

succeed.  Also, the larger the household size of the cassava processors, the more the likelihood to 

utilize the modern cassava processing technologies as many household members might be exposed 

to trainings on the use of the modern cassava processing technologies and replicate the training in 

their household to ensure compliance with the technical know-how of the technologies.  

Years spent in school and years of experience in cassava processing with the use of modern cassava 

processing technologies significant relationship on the output of processed cassava tubers might 

be attributed to the level of knowledge garnered in their attendance of formal school and 

experience accumulated on the enterprise, hence the more experienced they are, the more the 

likelihood to use modern cassava processing technologies in the study area.  

Therefore the null hypothesis which states there is no significant relationship between selected 

socio economic characteristics of the cassava processors and output of processed cassava tubers in 

Osun State is hereby rejected. 
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Table 5: Pearson Product Moment Correlation analysis showing the relationship 

between selected socio economic characteristics of the respondents and output 

of processed cassava tubers with the use of modern cassava processing 

technologies in the study area 

Socio-economic 

characteristics 
Correlation coefficient p- value Remark 

Age  0.191* 0.010 Significant 

Household size 0.178* 0.017 Significant 

Years spent in school 0.677** 0.000 Significant 

Years of experience in the 

use of modern cassava 

processing technologies 

0.475** 0.000 Significant 

Source: Computed Data, 2024 

*correlation is significant at 0.05 level {2-tailed} 

*correlation is significant at 0.01 level {2-tailed} 

 

Conclusion and Recommendation 

It was concluded that the output of processed cassava products after adoption of modern processing 

technology was higher than the output of processed cassava products before adoption of modern 

processing technology. Also, the more experienced and educated processors had better output than 

the less experienced and educated ones. It was recommended that more cassava processors should 

adopt improved and modern processing technology. Moreover, the less educated ones should 

enroll in schools in order to improve their education and processing output.   
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मगुलकालȣन मोहना के तोमर राजपतू जागीरदारɉ कȧ ĤशासǓनक एवं आͬथ[क åयवèथा का ऐǓतहाͧसक 

अÚययन  

Ĥो. डॉ. (Įीमती) मीना Įीवाèतव 

शोध माग[दश[क, ĤाÚयापक एवं 

ͪवभागाÚय¢ इǓतहास शासकȧय 

èनातको×तर कमला èवशासी राजा 

कÛया महाͪवɮयालय, Êवाͧलयर (म. Ĥ.) 

शोध सार 

 

मोहना कȧ आगीरदारȣ के समय मɅ मुगलकाल (1577 से 1778 ई. तक) मɅ 

अकबर जहागीर शाहजहा एवं औरंगजेब आǑद Ĥमुख बादशाह थे। इनके 

समय मɅ भारतीय समाज आͬथ[क Ǻिçट से ͪवͧभÛन नागɉ मɅ बटा हुआ है। 

सबसे Įेçठ िèथǓत बादशाह बजे-बड़ ेमनसबदारɉ और राजपूत राजाओं 

कȧ थी। ͪवͧभÛन करȣ को वसूल करने के अǓतǐरÈत बादशाह राÏय का 

सबसे बड़ा उɮयोगपǓत और åयापारȣ था । बादशाह उसका दरबार और हर 

वैभय और ͪवलाͧसता के केÛġ थे। इसी Ĥकार कȧ िèथǓत राÏय के बड़-े

बड़ ेमनसबदारɉ और राजपूत राजाओं कȧ थी उÛहɅ  बड़-ेबड़ े वेतन और 

जागीरे ĤाÜत थी। और वे सàपूण[ वैभव और ͪवलाͧसता का उपभोग करते 

थे। उनके पæचात ्राजा के अना कम[चारȣ थे । 

 

मुÉय ǒबदं-ु जागीरदारȣ मनसबदार ͪवलाͧसता कर दरवार वैभव, वग[ । 
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भू-राजèव åयवèथा का संबंध आǑदकाल से रहा है इसके ɮववारा ¢ेğ कȧ गरȣबी, बेरोजगारȣ, भुखमरȣ एवं 

दǐरġता को दरू ͩ कया जाता है। भू-राजèव åयवèथा ¢ेğ के शासको के ɮवारा और उनकȧ èवामी भूͧमका करने 

वाले जमींदारɉ व जागीरदारɉ ɮवारा संचाͧलत होती है िजससे बहुत सारȣ भू-संबंधी समèया का Ǔनराकरण 

होता था और ¢ेğ के लोगɉ को लाभ व हाǓन दोनɉ ĤाÜत होते थे अͬधकतर लोग भू-åयवèथा पर Ǔनभ[र थे 

औɮयोगीकरण का अभाव था पǐरवार कȧ जीͪवका चलाने के ͧलए लोग कृͪष पर Ǔनभ[र थे िजसके ɮवारा 

पǐरवारो का पालन पोषण होता था । भू-राजèव åयवèथा मɅ असमानता थी उसका कारण जमींदार बार 

जागीरदारɉ ने भूͧम पर कÞजा कर रखे थे और गरȣब कृषक को उतना लाभ नहȣं ͧमलता। 

Ĥाचीन काल से देश कȧ पूरȣ ज़मीन का èवामी उस देश का राजा एवं बादशाह हो समझा जाता रहा है। इसͧलये 

जमींदार अपनी जमीन के ͧलये ज़मीन के असलȣ माͧलक राजा को लगान या कर देते आये थे। यह ठȤक है ͩक 

जमीन कȧ मलͩकयत के पÈके अͬधकार ज़मींदार को हȣ Ǒदये जाते रहे। लेͩकन उस ज़मीन कȧ पैदावार उन 

ज़मींदारɉ को राजा के साथ बांटनी पड़ती थी या पड़ती रहȣ थी या ͩफर वे उस जमीन  का माͧलया भरते रहे हɇ। 

ͩकसी सेवा के बदले यह ज़मीन ͩकसी के पूरे जीवन काल के ͧलये या हमेशा के ͧलये उसके पǐरवार को राÏय 

सरकार कȧ ओर से ĤाÜत हो जाती थी िजसका माͧलया एवं आय वह आदमी या उसका पǐरवार खाता था। इसी 

तरह मुगल शासकɉ ने अपने राÏय कȧ भूͧम के चौथे भाग का माͧलया तथा सàबिÛधत अÛय कर वसूल करने 

तथा अपने इèतेमाल मɅ लाने का अͬधकार अपनी Ĥजा के कुछ लोगɉ को दे रखा था। इन इलाकɉ या èथानɉ 

को िजनका माͧलया ͩकसी सेवा के बदले कुछ आदͧमयɉ को दे Ǒदया जाता था तो उसे जागीर कहते थे तथा 

इन जागीरɉ के माͧलकɉ को जागीदार कहते। (1)  17वीं शताÞदȣ मɅ 'जमा' को जो जागीरɉ के सàबÛध मɅ Ĥयोग 

ͩकया जाता 'जमा - ए - दामी' कहा जाता था Èयɉͩक जागीर कȧ आय का अनुमान जमा कȧ रÈत मɅ Ĥगट 

ͩकया जाता था। (2)  जागीरदार पर सरकारȣ कÛĚोल (Control of Government on Jagirdars ) : हर ĤाÛत 

मɅ ͪव×त ͪवभाग का ĤǓतǓनͬध दȣवान होता था । 

जागीरदारȣ åयवèथा भू-राजèव आवंटन के ɮवारा वेतन भुगतान का एक तरȣका था । जागीरदारɉ को अपना 

Ǔनजी खच[ चलाने और पादशाह कȧ सेवा के ͧलए रखी फौजी टुकͫड़यɉ के रख-रखाव पर खचा[ करने का 

अͬधकार था। वेतन भुगतान अथा[त ्ͩक जागीर ͧमलने का आशय यह था ͩक उसका दावा केवल 'महाल या 
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परगना से ĤाÜत राजèव तक हȣ सीͧमत था । Ǔनयतन आदेश मɅ यह बात साफ तौर पर ͧलखी जाती थी । 

यɮयͪप जागीरदार को Ǔनयत - भूͧम पर èथायी अͬधकार ĤाÜत नहȣं थे ͩफर भी यह देखा गया है ͩक मुगल 

शासन मɅ कुछ जागीरे वंशानुगत आधार पर भी ĤाÜत थी। (3)  संभवतया इसी कारण æयामͧसहं के उपरांत 

उनके वंश का आͬधप×य, मोहना कȧ जागीरदारȣ पर भारतीय èवतंğता के पूव[ तक रहा था । जागीरदारȣ Ĥथा 

समाÜत होने पर यह अͬधप×य समाÜत हो गया। मोहना मɅ जागीरदारȣ åयवèथा, लगान åयवèथा एवं भू-

राजèव  åयवèथा थी, िजस कारण से कृषक समुदायɉ को Ĥ×य¢ एवं अĤ×य¢ Ǿप से काफȧ राहत ͧमलती थी 

। 

जागीरदार मनसवदार åयवèथा का संचालन करता था तथा वह फौज कȧ टुकͫड़यɉ को रखता था और उनके 

पालन-पोषण तथा उनकȧ सभी आवæयकताओं कȧ पूǓत [ करता था। वह जागीरदारȣ से ͧमलने वालȣ आय का 

कुछ Ǒहèसा फौज पर खच[ करता था कुछ Ǒहèसा शासको को देता था और अपने èवयं के पǐरवार पोͪषत करता 

था। इस Ĥकार से जागीरदार मनसबदार åयवèथा का Ĥबंधन करते थे। 

जागीरदार एक मनसबदार होता था, इसͧलए उसे Ǔनयत माğा मɅ फौजी टुकͫड़यां रखनी पड़ती थीं । Ĥ×येक 

मनसबदार èवेÍछा से अपने सैǓनकɉ कȧ भतȸ करता था। और èवयं उनके अèğ-शèğ, ͧश¢ा, वेतन आǑद के 

ͧलए उ×तरदायी था । अͬधकांशतया मनसबदार अपनी सेना मɅ अपनी जाǓत के सैǓनकɉ को हȣ भतȸ करते थे 

। (4)  वह चौधǐरयɉ, कानूनगो, देशमुखɉ और कृषकɉ से Ǔनयत माğा मɅ राजèव वसूलता था ͩकÛतु उसकȧ 

कृषकɉ और सरकार के मÚय ͪवचौͧलए कȧ िèथǓत नहȣं थी, Èयɉͩक जागीर से जो आय होती थी उसकȧ 

ͪवǓनयोजन उसी के ͧ लए होता था। अकबर और औरंगजेब कालȣन उपलÞध साêयɉ से सरकार ɮवारा Ǔनयंğण 

रखने के ͧलए एक अलग दȣवान था। जागीरदार को राजèव Ǔनधा[रण और संĒहण से संबंͬधत सभी सरकारȣ 

ͪवǓनयमɉ का अनुपालन करना पड़ता था। राजèव संĒह के मामलɉ मɅ फसल बबा[द हो जाने कȧ हालत मɅ यǑद 

पादशाह ͩकसानɉ को ͩकसी Ĥकार कȧ छूट देता था, तो ऐसी िèथǓत मɅ उसे अपनी दावेदारȣ मɅ से एक Ǒहèसा 

×यागना पड़ता था । मुगल बादशाह अकबर के नागǐरक शासन Ĥबंध के अÛतग[त उसका साĨाÏय 

Ǔनàनानुसार था (1) केÛġȣय शासन- åयवèथा (2) ĤाÛतीय या सूबɉ कȧ शासन åयवèथा ( 3 ) सरकार या 

िजले कȧ शासन åयवèथा ( 4 ) परगन ेया महाल कȧ शासन åयवèथा ( 5 ) नगरɉ कȧ शासन åयवèथा 
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 (6) गाँवɉ कȧ शासन åयवèथा ।  मुगलकाल मɅ बनाये गये अͬधकतर कानूनɉ को मोहना के जागीरदार मानते 

थे। मुगलɉ ने अपनी सुͪवधानुसार कानून बनाये थे, िजससे उनके नजदȣक लोग आͬथ[क Ǻिçट से सशÈत हो 

सकɅ ।  

राÏय मɅ जागीरदारɉ कȧ भी पया[Üत संÉया थी, िजÛहɅ  इन कायɟ मɅ ͪवशषे ǽͬच न थी । इन जागीरदारɉ को 

Êवाͧलयर दरबार से जागीरɅ  ͧमलȣ थीं। यह लोग या तो महाराज साहब के खानदान या ǐरæतेदारɉ मɅ से थे। 

इनमɅ कुछ बड़ ेसàमाननीय अͬधकारȣ थे या उन खानदानɉ कȧ नèल से थे िजनकȧ ͨखदमत ǐरयासत मɅ 

काǒबले-कġ थीं। 

जागीर ¢ेğɉ का ĤबÛध जागीरदारɉ ɮवारा ͩकया जाता था और उनमɅ से कुछ को राजèव ÛयाǓयक तथा पुͧलस 

के अͬधकार भी Ǒदए गए थे। यǑद उनका ĤबÛध दोषपूण[ होता था, तो जागीर कोट[ ऑफ वाडस[ के अͬधकार मɅ 

दे दȣ जाती थी । जागीरɉ के Ĥशासन मɅ सुधार कȧ Ǻिçट से 1908 मɅ एक पथृक ͪवभाग बनाया गया और उस 

अͬधकारȣ को मंुतिजम जागीरदारान' कहा गया । 

जागीर ¢ेğɉ मɅ भी उͬचत राजèव पƨǓत लागू कराने कȧ Ǻिçट से Ǔनयͧमत भू-मापन तथा बÛदोबèत काय[ 

Ĥारàभ ͩकये गये थे। लगभग 1940-41 तक Ĥायः सभी जागीर ¢ेğɉ मɅ बÛदोबèत काय[ पूरे हो चुके थे। "राÏय 

मɅ उ×तरदायी शासन कȧ èथापना के त×काल बाद हȣ 1948 मɅ जागीरदारɉ से ÛयाǓयक शिÈतयɉ के साथ हȣ 

राजèव शिÈतयाँ भी वाͪपस ले लȣ गई । (6) 

परगन ेकȧ Ĥशासकȧय िèथǓत 

सरकार Ĥशासन िजला Ĥशासन के नीचे कȧ ĤशासǓनक इकाई परगना कहलाती थी मोहना कȧ गढ़ȣ से ĤाÜत 

संभव 1646 (1589 ई.) के ͧशलालेख से Ĥमाͨणत होता है ͩक मोहना उसे समय मोहना एक परगना था । 

मोहना कȧ गढ़ȣ से ĤाÜत संवत ्1646 ( 1589 ई.) के ͧशलालेख कȧ पंिÈत Đमांक तीन एवं चार मɅ उिãलͨखत 

है ͩक 'सीरकार गुåवाǐरअǾ ͪपरगनौ" िजससे यह Ĥमाͨणत होता है ͩक िजस समय यह ͧशलालेख उ×कȧण[ 

ͩकया गया था। उस समय राव æयामͧसहं के काल मɅ मोहना 'पǐरगना' था जो 'Êवाͧलयर सरकार' अथा[त ्ͩक 

Êवाͧलयर िजले के अÛतग[त èथाͪपत था । पǐरगना को मुगलकाल मɅ 'महाल' भी कहा जाता था । उपयु[Èत 
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ͧशलालेख कȧ पंिÈत Đमांक है एवं सात मɅ उिãलͨखत 'Įी रावèवाम साǑहजु' से यह भी £ात होता है ͩक उस 

समय æयामͧसहं तोमर के नाम के आगे 'Įी' एवं 'राव' जैसे सàमाननीय शÞदɉ का Ĥयोग ͩकया जाता था । 

'राव' राजपूत राजाओं अथवा सरदारɉ कȧ पदवी होती थी जो सĨाट बादशाह के ɮवारा दȣ जाती थी । (7) 

मोहना के राजपूत जागीरदार मुगलकाल के Ĥशासकȧय Ǔनयम, कानून का अनुसरण करते थे। मोहना के 

तोमर जागीरदार एवं अकबर के अÍछे मधुर संबÛध थे, इसके अलावा Êवाͧलयर के मराठा शासकɉ के साथ 

संबÛधो का ͪवèतारȣकरण हुआ, िजससे उनकȧ Ĥशासकȧय िèथǓत सुǺढ़ हो गई। राव èवाम साǑहजु' अथा[त ्

ͩक æयामͧसहं Êवाͧलयर िजले के अÛतग[त मोहना पǐरगना के जागीरदार थे। यह जागीर उÛहɅ  अकबर ने 

Ĥदान कȧ थी । अतः मोहना पǐरगना के मुͨखया æयामͧसहं तंवर ने मोहना और उसके आस-पास के अकबर 

ɮवारा Ĥद×त 359 गाँवɉ कȧ जागीरदारȣ संभालȣ थी । परगना संèकृत शÞद ĤǓतजा[गणक अधवा ĤǓतगण का 

हȣ ǒबगड़ा हुआ Ǿप है। मुगल Ĥशासन मɅ शासन कȧ धुरȣ सàĨाट हȣ हुआ करते थे और राÏय के सभी मामले 

उनके इद[-ͬगद[ घूमा करते थे।  (8)  अकबर ने परगनɉ का शासन सुåयविèथत एवं संगǑठत ͩकया। भौगोͧलक 

एवं ऐǓतहाͧसक परàपरा के आधार पर परगनɉ कȧ सीमाएं Ǔनिæचत कȧ गई। अकबर के शासन के अÛत मɅ सौ 

से अͬधक सरकारɅ  तथा लगभग 5,000 महाल या परगने थे (9) परगन ेके Ĥशासन मɅ एक ͧशकदार, आͧमल, 

फौजदार या खजांची, कानूनगो तथा कारकून या ͧलͪपक आǑद ǓनयुÈत थे I 

 ͧशकदार 

यह परागने का काय[कारȣ अͬधकार होता था तथा परगन ेमɅ उसके वहȣ काय[भार थे जो सरकार मɅ फौजदार 

वह कौतवाल दोनɉ के होते थे । मोहना कȧ जागीरदारȣ åयवèथा मɅ ͧशकदार कȧ अहम ्भूͧमका थी, िजसके 

ɮवारा बहुत सी åयवèथाएँ Ǔनयंǒğत एवं संचाͧलत होती थी । ͧ शकदार परगन ेके सभी Ĥशासकȧय काम[चाǐरयɉ 

से समय - समय पर उनका èपçटȣकरण माँगता था । “ͧशकदार परगनɉ का Ĥमुख Ĥशासक था परगन ेकȧ 

शांǓत एवं सुåयवèथा तथा लगान वसूल करने मɅ आͧमल कȧ सहायता करना, शासन कȧ Ĥ×येक आ£ा का 

काया[Ûवयन उसके Ĥमुख काय[ थे। काæतकारɉ ɮवारा खजाने मɅ जमा करने के ͧलए लाये गये मालगुजारȣ के 

ǽपयɉ को वह संभालता था तथा खजाने के कम[चाǐरयɉ के काम कȧ पूरȣ Ǔनगरानी करता था। वह फौजदारȣ के 
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मामले भी Ǔनबटाया करता था, ͩ कÛतु एक मिजèĚेट के Ǿप मɅ उसके अͬधकार बहुत हȣ सीͧमत थे। जो मुकदमɅ 

मɅ उसकȧ समझ और अͬधकार के बाहर होते थे। उÛहɅ  वह सरकार के कोतवाल के यहां भेज देता था । 

 आͧमल या मुिÛसफ 

परगना मɇ भू-राजèव का Ĥमुख आͧमल होता था डॉÈटर ए. एल Įीवाèतव के अनुसार आͧमल परागने मɅ वहȣ 

काय[ करता था जो अमलगुजार सरकार िजले मɅ करता था। यह परगन ेका ͪव×त-अͬधकारȣ था। ͩकसानɉ से 

लगान वसूल करना उसका मुÉय कत[åय था। गाँव के मुͨखया के जǐरये नहȣं बिãक काæतकारɉ से उसे सीधा 

संबंध रखना पडता था। अकबर ने अपने शासनकाल के 18 वɅ वष[ Ĥ×येक परगन े(महाल) मɅ, िजसको िजसकȧ 

मालगुजारȣ आय ĤǓतवष[ 1 करोड़ दाम (35,000 ǽ.) थी, एक आͧमल ǓनयुÈत ͩकया, िजसे जनसाधारण मɅ 

'करोडी' कहा जाता था ।  

  फौजदार या खजांची 

यह परगन ेका खजांची था और खजाने कȧ सुर¢ा उसका मुÉय दाǓय×व था । परगन ेकȧ अथ[åयवèथा खजांची 

ɮवारा देखी जाती थी, आय-åयय का Þयौरा खजांची रखता था । 

  कानूनगो 

कानूनगो परगन ेके पटवाǐरयɉ का Ĥधान था। वह लगान, भूͧम, और कृͪष संबंधी सभी कागजɉ को तैयार 

करता था। जोत कȧ भूͧम, उसमɅ बोई गई फसल, पैदावार, लगान इ×याǑद से संबंͬधत लेखा-जोखा वह रखता 

था। इसी के आधार पर अमीन लगान Ǔनिæचत करता था। शासन कानूनगो से आशा करता था ͩ क वह ͩ कसानɉ 

के ͧमğ के Ǿप मɅ काय[ करेगा एवं यह देखेगा राजसी आ£ाओ का सहȣ Ǿप मɅ पालन होता है। 

 अमीन 

यɮयͪप अमीन अकबर के काल मɅ एक Ĥांतीय अͬधकारȣ था परÛतु जब कभी ͩकसी भाग मɅ अकाल या सूखा 

पड़ता था तो आͧमल कȧ Ĥाथ[ना पर अमीन उस ¢ेğ का Ǔनरȣ¢ण कर यह Ǔनण[य करता था ͩक ͩकतनी फसल 
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नçट हुई है, तथा लगान मɅ ͩकतनी छूट दȣ जाती है। यह Ǔनण[य कर वह पुनः ĤाÛत के केÛġ मɅ वापस आ जाता 

था, यह Ǔनयम चलता रहता था । 

 कारकून 

कारकून परगन े के ͧलͪपक या Èलक[  थे जो ͧलखा-पढ़ȣ का काय[ करते थे। अकबर के काल मɅ परगन े के 

अͧभलेख केवल फारसी ͧलͪप मɅ ͧलखे जाते थे 

Ēाàय Ĥशासन का शासकȧय मह××व 

मोहना परगना कȧ Ēाम Ĥशासन कȧ देखभाल जमीदार, साहूकार तथा åयापारȣ एवं जागीरदारɉ के ɮवारा कȧ 

जाती थी। खाɮय सामĒी कृͪष मɅ काम आने वाले बीज सभी का सàबÛध शूद खोरȣ पर Ǔनभ[र था। भारतीय 

समाज मɅ तीसरȣ मह×वपूण[ लघु संरचना Ēाम समुदाय है भारतीय Ēाम समुदाय पर आधुǓनक साǑह×य जैसे 

ͩक मेने बेडने पॉवल, काल[ माÈस[, आãटेयर, राधा कमल मुखजȸ आǑद का भारत मɅ गांव के ͧलए एक अƨ[ 

èवाय×त या èवतंğ संरचना×मक मह×व Ēहण कर लेता है। सी. टȣ. मेटआफ का कथन Ĥे¢ण ͩक “Ēाम 

समुदाय लघु गणतंğ है। (10) 

मोहना परगना के अÛतग[त Ēाàय Ĥशासन 359 गाँव थे। अकबर कȧ शासन åयवèथा के अÛतग[त परगना 

गाँवɉ मɅ ͪवभािजत था। मुगलकाल को अͬधकतर जनता गाँवɉ मɅ रहने वालȣ थी । Ēामीण जनता को तीन 

Įेͨणयɉ मɅ बांटा जा सकता है। Ĥथम जमींदार साहूकार तथा अनाज-åयापारȣ दसूरे उÍच Įेणी के ͩकसान, 

िजनके पास जमीन अͬधक होती थी, तीसरȣ Įेणी मɅ वे भूͧमहȣन ͩकसान आते थे जो खेतɉ मɅ मजदरूȣ करके 

अपनी जीͪवका चलाते थे या वे िजनके पास नाम माğ कȧ भूͧम रहती थी और वे सूद पर बीज लेकर होती करते 

थे। खेती कȧ वèतुओ ंको बनाने के ͧलए तथा Ēामवाͧसयɉ को अÛय सुͪवधा हेतु गाँवɉ मɅ बढ़ई, लुहार, धोबी, 

नाई, इ×याǑद Ǔनवास करते थे। वे वष[ भर अपने कायɟ ɮवारा ͩकसानɉ कȧ सहायता करते थे तथा उसकȧ 

मजदरूȣ के Ǿप मɅ फसल पैदा होने पर इÛहɅ  उपज का एक Ǔनिæचत भाग ͩकसान को देना पडता था िजससे 

उनकȧ जीͪवका चलती थी। यह Ĥणालȣ उÛनीसवीं शताÞदȣ तक Ĥचͧलत रहȣ । मुगलकाल मɅ Ēाàय शासन 

कȧ देखभाल के ͧलये मुकƧम, पटवारȣ, एवं अÛय कम[चारȣ होते थे। इनके कत[åय इस Ĥकार से थे । 
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 मुकƧम 

गाँव मɅ सबसे Ĥमुख अͬधकारȣ मुकƧम, चौधरȣ या पटेल कहलाता था । यह पद वंशानुगत हो गया था। मुकƧम 

साधारणतया गाँव का Ǔनवासी हȣ होता था पर कभी-कभी गाँव के बाहर का åयिÈत भी मुकƧम ǓनयुÈत कर 

Ǒदया जाता था। वह गाँव के ͩ कसान से लगान वसूल करता था । इसके ͧ लए उसको मालगुजारȣ का 2.5 ĤǓतशत 

दèतूरȣ ͧमलती थी । कदाͬचत गाँव से एकǒğत ͩकए गए अनाज से उसे खुराकȧ भी ͧमलती थी। मुकƧम हȣ 

गाँव मɅ शांǓत रखने के ͧलए उ×तरदायी था । चोरȣ और डाके का उसी को पता लगाना पड़ता था । वहȣ ͩकसानɉ 

को परती भूͧम तथा तकावी बांटता था। मोहना कȧ जागीर मɅ मुकƧम का पद Ĥमुख था, िजसका Ĥमुख काय[ 

आय-åयय के साथ-साथ कृषक समुदाय से लगान बसूल करता था। इसके अलावा ͩकसान कȧ सभी आͬथ[क 

संबÛधी समèयाओं का समाधान करता था । 

 पटवारȣ 

Ēाम का दसूरा कम[चारȣ पटवारȣ था। कदाͬचत ͩकसानɉ को Ǒदये जाने वाले प͠े से संबंͬधत होने के कारण उसे 

पटवारȣ कहा जाने लगा । अबुल फजल के अनुसार- वह ͩकसानɉ का कम[चारȣ था तथा ͩकसानɉ के åयिÈतगत 

लगान, लेन-देन का Ǒहसाब-ͩकताब रखना उसका Ĥमुख कत[åय था । उसके कागजात को 'वहȣ' या कागज-ए-

खास अथा[त कÍचा ͬच͡ा कहते थे। वेतन के Ǿप मɅ गाँवɉ से उसे फसलाना - खुराकȧ तथा अकबर के काल मɅ 

व गये लगान कȧ एक ĤǓतशत दèतूरȣ ͧ मलती थी। पटवारȣ का पद Ēामीण कृषक समाज मɅ मुÉय था, ͩ कसानɉ 

के सभी Ǒहसाब-ͩकताब रखता था। अकबर के काल मɅ पटवारȣ का पद Įेçठ था । 

 गाँव के अÛय कम[चारȣ 

गाँव के अÛय कम[चारȣ चौकȧदार, सीमापाल ( गाँव को सीमा को रखा करने वाला), तालाब, जलाशयɉ एवं 

जलधाराओं के अधी¢क, पुरोǑहत, अÚयापक, ÏयोǓतषी, लुहार, बढ़ई, कुàहार, नाई, धोबी, Êवाला, वैɮय, 

गायक, चारण इ×याǑद थे। साधारणतया इÛहɅ  गाँव से उपज का एक भाग जीͪवकोपाज[न हेतु ĤाÜत होता था । 
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 गाँव का èवाय×त शासन 

गाँवɉ का Ĥमुख आधार जाǓत åयवèथा थी । जाǓतयɉ मɅ पारèपǐरक भाईचारा था। गाँवɉ मɅ ǑहÛद-ूमुसलमान 

ǒबना भेदभाव के ͧमल-जुलकर रहते थे। ͩकÛतु मुसलमानɉ कȧ संÉया गाँवɉ कȧ अपे¢ा कèबɉ एवं नगरɉ मɅ 

अͬधक थी, गाँव मɅ Ĥ×येक ǒबरादरȣ कȧ पंचायत होती थी। पंचायत का अÚय¢ सरपंच कहलाता था। अͬधकतर 

साधारण मुकƧमɅ यहȣ तय हो जाते थे। ऐसे गाँव भी थे, जहां Ēाम कȧ समèत आय एकǒğत कȧ जाती थी। 

इसमɅ से मालगुजारȣ दȣ जाती थी। इसके अǓतǐरÈत पटवारȣ, कानूनगो, चौकȧदार कȧ दèतूरȣ, चौधरȣ के 

स×कार का खचा[, Ǒदये जाने वाले दान, नट और बाजीगरɉ के Ĥदश[न का खचचा[, नालɉ को पाटने इ×याǑद का 

खचा[ Ǒदया जाता था। उस समय मɅ कृषक समाज तीन वगɟ मɅ ͪवभािजत था :- 

 खुदकाæत ͩकसान 

मोहना कȧ जागीर मɅ ͩकसान èथाई एवं अèथाई Ĥकार के रहते थे, कृͪष करने के तरȣके कम थे, अͬधकतर 

ͩकसान पारàपǐरक खेती को मानता था। पारàपǐरक खेती के माÚयम से ͩकसानɉ कȧ जीवनशैलȣ मɅ शुƨता 

थी। जो अपने हȣ गाँव मɅ अपनी हȣ भूͧम पर खेती करता था। उसे अपनी भूͧम को बटाई पर देने का तथा बेचने 

का अͬधकार होता था। इÛहɅ  'माͧलक-ए- जमीन' भी कहा जाता था। 

 याहȣकाæत ͩकसान 

जो ͩकसान दसूरे गाँव मɅ जाकर खेती करता था और वहां अèथायी Ǿप से Ǔनवास करता था। इस वग[ के 

ͩकसान अͬधकतर मोहना कȧ जागीर के आसपास मɅ रहते थे। 

 मुजाǐरयात ͩकसान 

जो अपनी भूͧम से होने वालȣ आय को अपने पǐरवार के ͧलए पया[Üत नहȣं मानता था और इस कारण अͬधक 

भूͧम वाले åयिÈत से ͩकरायेदार के Ǿप मɅ खेती करने के ͧलए भूͧम ले लेता था। 
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उपयु[Èत वगɟ के अǓतǐरÈत कृषक मजदरू भी होते थे जो मजदरूȣ पर खेती से संबंͬधत कायɟ को करते थे। 

ͧसचंाई के ͧलए ͩकसान वषा[, कुओं, तालाबɉ, नǑदयɉ और नहरɉ पर Ǔनभ[र थे। कृͪष मɅ Ĥायः वे सभी साधन 

Ĥयोग मɅ लाये जाते थे, जो भारत मɅ 20 वीं सदȣ के पूवा[ƨ तक थे। मोहना जगीर का कृषक समुदाय खेती के 

अǓतǐरÈत ͪ वͧभÛन Ĥकार के दधू देने वाले पशुओं का पालन करते थे, िजससे पǐरवार का आͬथ[क सुǺढ़ȣकरण 

हो सके।  

आͬथ[क Ǻिçट से पशुपालन का काय[ भी Ĥचͧलत था। अबुल फजल के अनुसार -- 

'एक ͩकसान को चार बैल दो गायɅ और एक भɇस ǒबना पशुकर Ǒदये पालने कȧ अनुमǓत थी। परगना एवं गाँव 

èतर पर कृͪष एवं पशुपालन हȣ उस समय आͬथ[क Ǻिçट से मुÉय åयवसाय था । अÛय उɮयोग, åयापार 

वाͨणÏय संबंधी काय[ उÍच èतर पर होते थे। लगान अथा[त ्खराज को मुġा के Ǿप मɅ ͧलया जाना एक ऐसा 

कारण था िजसकȧ वजह से गाँव भी मुġा - åयवèथा मɅ सिàमͧलत हो गये थे। गाँवɉ मɅ मुġा - åयवèथा के 

कारण एक ऐसे वग[ का उदय हुआ था िजसे सरा[फ पुकारते थे। बहुत हȣ छोटे गाँवɉ को छोड़कर Ĥ×येक गाँव मɅ 

सरा[फ होते थे । सरा[फ अपने पास धन को सुर¢ा के ͧलए भी रखते थे और उस पर Þयाज भी देते थे ।' 

उपयु[Èत ͪववरण से यह èपçट होता है ͩक परगन ेएवं गाँव मɅ आͬथ[क Ǻिçट से मुÉय åयवसाय कृͪष हȣ था 

और कृषकɉ से मालगुजारȣ वसूलने का काय[ बादशाह ɮवारा ǓनयुÈत कम[चारȣ करते थे। जमींदार तथा 

जागीरदार अपने-अपने ¢ेğɉ मɅ अपने कम[चाǐरयɉ ɮवारा मालगुजारȣ वसूल करते थे। उÛहɅ  Ǔनदȶश थे ͩक वे 

हमेशा Ǔनयमɉ के आधार पर Ǔनधा[ǐरत कर से अͬधक न वसूल करɅ  ͩकÛतु वे हमेशा इससे अͬधक वसूल कर 

लेते थे । यɮयͪप अÛय वगɟ के लोगɉ कȧ अपे¢ा कृषक अͬधक समƨृ थे परÛतु èथानीय अͬधकारȣ उÛहɅ  अͬधक 

तंग करते थे और उनसे अͬधक वसूलȣ भी करते थे। ǓनरÛतर दȣघ[कालȣन युƨɉ और सैǓनकɉ के आवागमन से 

फसलɉ को खूब ¢Ǔत होती थी, कृषकɉ को अͬधक कçट झलेने पड़ते थे। औरंगजेब के राÏयकाल åयवसाय 

तथा कृͪष कȧ अवनǓत होने लगी थी। बी. एन. लुǓनया के अनुसार-वाͨणÏय,'मुगलकाल मɅ आधुǓनक युग के 

समान हȣ समाज के ͪवͧभÛन वगɟ मɅ धन का समुͬचत ͪवभाजन नहȣं था। समाज का ढांचा Ǔनàन वग[ के 

शोषण पर हȣ आͬĮत था । इतना होने पर भी लोगɉ कȧ आͬथ[क दशा आज से अͬधक Įेçठ थी ।' 
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हǐरयाणा मɅ जैन धम[ के Ĥमखु èथल 

डॉ. जसमेर ͧसहं 

सहायक Ĥोफेसर, चौधरȣ रणबीर ͧसहं 

ͪवæवͪवɮयालय, जींद । 

शोध सार 

जैन धम[ मɅ जैन èथलɉ का सàबÛध तीथɍकरɉ और अÛय महान पुǽषɉ के 

जीवन कȧ घटनाओं से सàबिÛधत है। इन èथलɉ को कãयाणक ¢ेğ भी 

कहा जाता है और ऐसा माना जाता है ͩक इससे उन लोगɉ के मन मɅ जो 

याğा के ͧलए जाते हɇ। उनकȧ आ×म जाĒǓत उ×पÛन होती है । जब जैन 

धम[ का पतन हुआ तो कुछ जैन तीथ[ èथल भुला Ǒदये गये और कुछ पर 

अÛय सàĤदायɉ ने उन पर अͬधकार कर ͧलया । इस Ĥकार से हǐरयाणा 

के जैन èथल एक Ĥकार से अपनी एक अलग पहचान रखते हɇ। हǐरयाणा 

के जैन èथलɉ का भारतीय इǓतहास मɅ एक ͪवͧशçट èथान माना जाता है 

। (1) 

हǐरयाणा मɅ कई èथानɉ पर पुराताि××वक काय[ हुए हɇ तथा उ×खनन से 

जैन धम[ से सàबिÛधत अवशषे भी ĤाÜत हुए है। कई èथलɉ पर जैन धम[ 

से सàबिÛधत ĤǓतमाएँ ĤाÜत हुई है। जैसे ͧसरसा, जीÛद, रोहतक, हांसी, 

ͪपजंौर, रोहतक आǑद । 

हǐरयाणा मɅ जैन धम[ का Ĥवेश राजèथान राÏय से होने कȧ 

अͬधक संभावना मानी जाती है। जैन धम[ आरंभ मɅ हǐरयाणा 

मɅ राजèथान के समवतȸ िजलɉ मɅ फैला होगा। ͪपजंौर से ĤाÜत 

संगमरमर.  ĤǓतमाओं से भी यह èपçट होता है ͩ क जो ĤǓतमाएं 

ͪपजंौर से ĤाÜत हुई हɇ। वे संगमरमर कȧ बनी हुई है । हǐरयाणा 

मɅ कहȣ भी संगमरमर प×थर कȧ ĤािÜत संभव नहȣं हɇ । इस 

Ĥकार से èपçट है ͩक हǐरयाणा मɅ जैन धम[ राजèथान से हȣ 

फैला होगा । हǐरयाणा के Ĥमखु जैन èथल Ǔनàनͧलͨखत है | 

 

 

डॉ. सरेुश 

सहायक Ĥोफेसर, चौधरȣ रणबीर ͧसहं 

ͪवæवͪवɮयालय, जींद । 

Paper Rcevied date 

05/10/2025 

Paper date Publishing Date 

10/10/2025 

DOI 

https://doi.org/10.5281/zenodo.17486548 

 

 

 

 

IMPACT FACTOR 

5.924 

 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 02 ISSUE 10, OCTOBER -2025 Page No.  29 of 9 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

1.ͧसरसा : 

हǐरयाणा मɅ ͧसरसा िजले मɅ Ĥाचीन समय से हȣ जैन धम[ का Ĥभाव रहा था ͧसरसा मɅ Ĥसार Ǔनकटवतȸ 

राजèथान Ĥदेश से हुआ, जहाँ जैन धम[ बहुत पहले से हȣ èथाͪपत हो गया था। 

ͧसरसा मɅ जैन धम[ से सàबिÛधत ĤǓतमाएँ ĤाÜत हुई हɇ। ͧसरसा उ×तरȣ भारत के Ĥाचीन नगरɉ मɅ से एक है। 

“ͧसरसा शÞद “शैशीषक शÞद का अपħंश Ǿप माना जाता है। इस ¢ेğ मɅ शैरȣषक व¢ृ कȧ बहुलता रहȣ 

थी इस कारण से इसका नाम शैशीषक नाम Ĥͧसƨ हुआ । राजनैǓतक Ǻिçट से ͧसरसा कुǽ जनपद मɅ था। इस 

नगर को बसाने का Įेय एक अ£ात राजा सरस को भी Ǒदया जाता है। आधुǓनक समय मɅ ͧसरसा िजले के पूव[ 

मɅ Ǒहसार, उ×तर मɅ पंजाब Ĥदेश, पिæचम तथा दͯ¢ण मɅ राजèथान Ĥदेश है । (2) ͧसरसा से जैन धम[ कȧ चार 

मूǓत [याँ ͧमलȣ है। यहाँ से एक मूǓत [ का आधार व इस पर खड़ी मूǓत [ अलग-अलग Ǔनͧम[त हुए थे । (3) इस 

आधार पर सामने मÚय मɅ आसन लटकता हुआ Ǒदखाया गया है। 

उसके बीच मɅ नीचे धम[ चĐ तथा Ǒहरण तथा शरे अंͩ कत है। पाæव[ के दाǑहने हाथ मɅ चĐ तथा दसूरा हाथ 

अभय मुġा मɅ है। ĤǓतमा (4) पर अलंकृत वèğासन बड़ी कुशलता से Ĥदͧश[त ͩकये गये है। इस देवता के नीचे 

आधार के सàमुख भाग मɅ एक वĐ अंͩ कत है। इसके पास मɅ Ǒहरण व शरे बैठे हुए है। इस मूǓत [ मɅ तीथɍकर का 

ͪवशषे ͬचéन शंख Ǒदखाया गया है। 

ͧसरसा के समीप हȣ ͧसकÛदरपुर से एक जैन मूǓत [ ͧमलȣ है। इस ĤǓतमा मɅ एक लघुकाय तीथ[कर का ͧसर है। 

इस ĤǓतमा मɅ तीथɍकर कȧ नाक, हɉठ व आंखɅ ¢ǓतĒèत अवèथा मɅ ͧमलȣ है। (5)  इस मूǓत [ मɅ िजन को ͧसर 

पर मुकुट पहने Ǒदखाया गया है और वह पƬासन-मुġा मɅ िèथत है। इसके दोनɉ तरफ दो आकृǓतयाँ खडगासन 

मुġा मɅ खड़ी है। इन आकृǓतयɉ मɅ धोती पहन रखी है। वèğ पहने Ǒदखलाये जाने से यह èपçट है ͩक यह मूǓत [ 

æवेताàबर सàĤदाय से सàबिÛधत है। इस मूǓत [ मɅ गुलाब जैसी आकृǓत बनी हुई है। (6) 

जीÛद : 

हǐरयाणा का दसूरा िजला जीÛद है। जो जैनधम[ से सàबिÛधत है। इस िजले के जीÛद शहर मɅ हȣ जैन धम[ के 

Ĥसार और Ĥभाव कȧ जानकारȣ ĤाÜत जैन मूǓत [यɉ से होती है। (7)  जीÛद िजले से दो जैन तीथɍकरɉ कȧ मूǓत [याँ 

ĤाÜत हुई है। (8) पहलȣ ĤǓतमा वषृभनाथ ( आǑदनाथ) को पƬासन मुġा मɅ बैठे Ǒदखाया गया है। इस ĤǓतमा 
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मɅ उसके हाथ खंͫडत है। मूǓत [ के इन शरेɉ के बीच मɅ धम[ चĐ भी है। इस ĤǓतमा मɅ आǑदनाथ के ͪवͧशçट 

ͬचÛह बैल को भी दशा[या गया है। इसमɅ कुछ सूêम िजन आकृǓतयाँ भी अंͩ कत है। इस मूǓत [ मɅ तीन पंिÈतयɉ 

का लेख भी है। (9) ĤाÜत दोनɉ ĤǓतमाओं मɅ से केवल एक मूǓत [ को हȣ उसके ͪवशषे ͬचÛहɉ के आधार के आधार 

पर जैन धम[ के पहले तीथɍकर ऋषभनाथ के Ǿप मɅ पहचाना गया है। दसूरȣ ĤǓतमा ͩकसी तीथɍकर कȧ है। यह 

अभी Ǔनिæचत नहȣं हो पाया है। पहलȣ ĤǓतभा मɅ ऋषभनाथ पƬासन मुġा मɅ कमल पर बैठे हुए Ǒदखलाए गए 

है। (10) 

ĤǓतमा मɅ पीछे कȧ तरफ ĤभामÖडल दशा[या गया है। इसके Ǔनचले Ǒहèसे मɅ दो शरे भी Ǒदखाए 

गए है। िजनके बीच मɅ धम[चĐ है। इस तीथɍकर के दोनɉ तरफ भरत व बाहुबͧल को ǒğभंग मġुा 

मɅ खड़ ेहुए Ǒदखाया गया है। दसूरȣ तीथɍकर कȧ ĤǓत[मा सàपणू[ नहȣं हɇ इसमɅ तीथɍकर पƬासन 

मġुा मɅ बठेै है। इसके हाथ योगी कȧ (11) मġुा मɅ एक दसूरे हाथ के ऊपर रखे हुए Ǒदखाए गए 

है। इस ĤǓतमा मɅ तीथɍकर के बाल घुंघराले है। इसकȧ आंखɅ अधखुलȣ हुई है। 

कुǽ¢ेğ : 

 

थानेæवर कुǽ¢ेğ िजले के अतंग[त भारत के अ×यÛत Ĥाचीन नगरɉ मɅ से एक है। इसकȧ धाͧम[क पͪवğता का 

वण[न पौराͨणक परàपराओं मɅ पया[Üत माğा मɅ ͧमलता है। कुǽ¢ेğ का शािÞदक अथ[ कौरवɉ कȧ भूͧम से है। 

(12) 
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थानेæवर मɅ हुए पुराताि××वक सवȶ¢ण तथा उ×खनन से अनेक धमɟ से सàबिÛधत अवशषे ĤाÜत हुए हɇ। जैन 

धम[ से सàबिÛधत कुǽ¢ेğ से एक ͪवशाल तीथɍकर ͧसर यहाँ से ĤाÜत हुआ है। (13) यहाँ से एक मूǓत [ ĤाÜत हुई 

है। जो ͩक जैनधम[ से सàबिÛधत है। इस मूǓत [ मɅ तीथɍकर को Úयान मुġा मɅ बैठे हुए Ĥदͧश[त ͩकया गया है। 

इस मूǓत [ मɅ तीथɍकर कȧ नाक, हɉठ व ठुडढȣ खंͫडत अवèथा मɅ है। जैन आगमĒंथɉ के अनुसार èयूणा, िजसके 

पहचान थानेæवर से कȧ गई है। (14) 

ͪपजंौर : 

 

उ×तरȣ-हǐरयाणा मɅ जैन धम[ का Ĥमुख कɅ ġ ͪपजंौर था। ͪपजंौर और इसके आस-पास के ¢ेğɉ मɅ पुराताि××वक 

अनुसंधान से यहाँ जैन मूǓत [यɉ व èमारकɉ के अवशषे ĤाÜत होते हɇ। यहाँ से िजनɉ कȧ कुल 19 नÊन मूǓत [यां 

ͧमलȣ है।  

िजसमɅ से 16 कबीर चौरा से तथा शषे ͪपजंौर सड़क पर िèथत रतापुर के नजदȣक गोगापीर - टȣले से ĤाÜत हुई 

हɇ। गोगापीर टȣले से एक जैन तीथ[ है। ͪपजंौर से ĤाÜत कला×मक रचना मɅ है। èथान कȧ उपिèथǓत का 

आǑदनाथ कȧ मूǓत [यɉ मɅ भी आभास होता तीथɍकर का ͧसर 

जोͩक ͧसर ऊपरȣ भाग 1 तथा 2 अÛय ͧसर रǑहत जो बैठȤ हुई मुġा मɅ है। आǑदनाथ कȧ ͧसर सǑहत ĤǓतमा मɅ 

इनके ͧसर के घंुघराले बालɉ को कÛधɉ पर लटकते हुए Ǒदखाया गया है। आǑदनाथ कȧ मूǓत [ के ऊपर एक छğ 

है और इस छğ के ऊपर देवदÛुदुͧ भ कȧ आकृǓत है। इस छğ के दोनɉ तरफ िजनɉ कȧ आकृǓतयाँ हɇ तथा इन छğ 

का कुछ Ǒहèसा टूट गया है। (16) 
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चɉकȧ के बीच एक बैलɉ का बैठे हुये Ǒदखाया गया है। यह मूǓत [ पूरȣ तरह से खंͫडत अवèथा मɅ है। बैल आǑदनाथ 

का ͪवͧशçट ͬचéन है। इसी आधार पर इस मूǓत [ का संबंध आǑदनाथ से जोड़ा गया है। आǑदनाथ कȧ एक अÛय 

ͧसर रǑहत ĤǓतमा मɅ आǑदनाथ को Úयान मुġा मɅ बैठे हुए Ǒदखाया गया है। (17) नेͧमनाथ कȧ शीष[ रǑहत मɅ 

मूǓत [ मɅ इसको ͧसहंासन पर Úयान मुġा मɅ बेठे Ǒदखाया गया है। इस मूǓत [ के दोनɉ और य¢ गणɉ कȧ मूǓत [यां 

भी है। तीथɍकर कȧ गƧी के नीचे दो ͧसहं को पंजɉ पर एक-दसूरे के ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ बैठे हुए Ǒदखाया गया है। 

इस मूǓत [ के मÚय मɅ चĐ है। जैनèथल ͪपजंौर से हȣ एक ऐसी ĤǓतमा ͧमलȣ है। िजसमɅ तीथɍकर को खड़े हुए 

Ǒदखाया गया है। इस मूǓत [ के बाजू टूटे हुए है। (18) लेͩकन कÛधे वाèतͪवक िèथǓत मɅ नीचे कȧ ओर लटकते 

हुए Ǒदखाए गए है । इसकȧ छाती पर Įी - व×स ͬचéन Ǒदखाया गया है। इस मूǓत [ मɅ तीथɍकर को धोती पहने 

Ǒदखाया गया है और इसकȧ कमर पर सजवटȣ अलंकरण ͩकया गया है। एक और तीथɍकर ĤǓतमा जो शीष[ 

रǑहत है। इस ĤǓतमा मɅ तीथɍकर को नÊन Ǒदखया गया है। इसने Úयान मुġा व पƬासन मɅ बैठे हुए Ǒदखाया 

गया है। तीथɍकर कȧ छाती पर व×स ͬचéन अंͩ कत है। तीथɍकर के आसन के नीचे जगह पर खालȣ जगह है। 

वहाँ पर संèकृत भाषा मɅ तीन पंिÈतयां खोदȣ गई है। इस मूǓत [ पर पंͫडत सूय[कȧǓत[ का नाम अंͩ कत है। जो ͩक 

सàभवत: इस मूǓत [ का दानकता[ था । (19) 

ͪपजंौर से जो ĤǓतमाएं ĤाÜत हुई हɇ वह Ǒदगàबर सàĤदाय कȧ है । æवेताàबर सàĤदाय से सàबिÛधत Ĥमाण 

बहुत हȣ कम है। इस भाव के आधार पर कहा जा सकता है ͩक ͪपजंौर जैन धम[ का मह××वपूण[ कɅ ġ रहा होगा। 

रोहतक : 
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रोहतक यहाँ से हुई खोजɉ से हम इस ¢ेğ मɅ िèथत अèथलबोहर से जैन धम[ से सàबिÛधत पुराताि××वक 

अवशषे ĤाÜत हुए है। अèथलबोहर से हȣ पाæव[नाथ कȧ दो ĤǓतमा ĤाÜत हुई है। 

इसमɅ एक मूǓत [ मɅ उसको पदमासन मɅ Úयान मुġा मɅ बैठा हुआ Ǒदखाया गया है तथा दसूरȣ खड़गासन Ǿप मɅ 

है। तीथɍकर कȧ बैठȤ हुई ĤǓतमा मɅ उसे ͧसहंासन पर Ǒदखाया गया है। ĤǓतमा मɅ तीथɍकर के ͧसर के पीछे एक 

सुनहरा चĐ है। जो कȧ कमल कȧ पंिÈतयɉ से सिÏजत है। (20) ĤǓतमा मɅ बाएं और का भाग बहुत हȣ आकष[क 

है। इस ĤǓतमा मɅ सात साधुओं को तपèया करते हुए Ǒदखाया गया है। रोहतक से जैन तीथɍकर आǑदनाथ कȧ 

एक ĤǓतमा ͧमलȣ है। इस ĤǓतमा मɅ तीथɍकर का पलाथी मारकर बेठे Ǒदखाया गया है। (21) इस मूǓत[ मɅ 

तीथɍकर कȧ दोनɉ हाथɉ कȧ हथेͧलयां ऊपर कȧ और है। इसे पता चलता है ͩक यह Úयान मुġा मɅ है। तीथɍकर के 

केश दोनɉ कÛधɉ पर है। इस मूǓत [ मɅ मÚय मɅ दो नरɉ को ǒğभंग मुġा मɅ खड़ ेहुए Ĥदͧश[त ͩकया गया है। यह 

ऐसा Ĥतीत होता है ͩक ये भरत व बाहुबलȣ है। (22) 

नारनौल : 

एक ĤǓतमा पाæव[नाथ कȧ महेÛġगढ़ के नारनौल िजले से ͧमलȣ है। इस ĤǓतमा मɅ पाæव[नाथ को Úयानमġुा मɅ 

Ǒदखाया गया है। दो शरेɉ के बीच एक धम[ चĐ ͬचǒğत है। ĤǓतमा मɅ तीथ[कर कȧ छाती पर Įीव×स ͬचéन 

अंͩ कत है। इस ĤǓतमा मɅ तीथɍकर के ͧसर पर सात सपȾ के फनɉ को ͬचǒğत ͩकया गया है। तीथɍकर के दोनɉ 

ओर चंवरधारȣ खड़ ेǑदखाए गए है। इÛहɅ बाजू बंद व कंगन पहने Ǒदखाया गया है। तीथɍकर ने लàबी वनमाला 

धारण कȧ है। जो घुटनɉ तक लàबी है। (23) 

हांसी : 
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हांसी हांसी नगर हǐरयाणा मɅ Ǒहसार से 24 ͩक०मी० पूव[ मɅ Ǒदãलȣ-ͧसरसा राçĚȣय राजमाग[ पर िèथत है। 

Ǒहसार व फतेहाबाद सĨाट अशोक के èतàभɉ का ͧमलना यह Ĥमाͨणत करता है ͩक यह पुराèथल एक 

मह××वपूण[ åयापाǐरक माग[ पर िèथत है। मह××वपूण[ åयापाǐरक ¢ेğ होने के कारण यह ¢ेğ अरब देशɉ, रोम, 

गजनवी, ͧसरसा, हांसी व Ǒदãलȣ से जुड़ा हुआ था । (24) आधुǓनक हांसी नगर के तीन नाम आͧशक, आͧसक, 

आसीगढ़ Ĥाचीन अͧभलेखɉ मɅ ͧमलते हɇ। हांसी से कई मÚयकालȣन लेख व अͧभलेख भी ĤाÜत हुए है। कहते 

हɇ ͩक सन ्736 ई० मɅ Ǒदãलȣ कȧ नींव रखी गई थी। राजा अनंगपाल Ĥथम के 5 पुğɉ मɅ से उनके एक पुğ ġपुद 

ने यहाँ एक गढ़ कȧ èथापना कȧ थी। यहाँ पर बने वालȣ तलवारɅ दरू-दरू तक Ĥͧसƨ थी। इस तलवार कȧ अरब 

देशɉ मɅ भी मांग थी। तलवार का संèकृत मɅ अͧस कहा जाता है इसके नाम से गढ़ का नाम अͧसगढ़, ͩफर 

आͧसका तथा अतं मɅ हांसी हो गया। (25) हांसी मɅ जैन धम[ के Ĥभाव का पता साǑहि×यक èğोतɉ से चलता है। 

इन साधनɉ मɅ खरतरगÍछबहृदगुवा[वͧल ͪवशषे Ǿप से उãलेखनीय हɇ। (26)  आचाय[ िजनेæवसूǐर के बारे मɅ 

भी जानकारȣ देता है। इसने हांसी का अपना èथाई Ǔनवास èथान बनाया था। इस èथल पर िजनेæवरसूǐर ने 

अपने ͧशçयɉ को जैन धम[ के Ĥचार के ͧलए ͧशͯ¢त ͩकया था । िजनेæवसूǐर ने हांसी मɅ एक मठ कȧ èथापना 

कȧ थी । इसके Ǔनदȶशन मɅ बहुत से जैन मिÛदर बनाए गए थे। जो ͪवͬध-चै×य कहलाये । (27) 

यह Ēंथ िजनेæवरसूǐर के ͧशçयɉ ने हांसी को जैनधम[ और संèकृǓत का मुÉय कɅ ġ बनाया था। इसके ͧशçयɉ 

मɅ िजनवãलभ सवा[ͬधक मह××वपूण[ थे। इसके माता-ͪपता हांसी के हȣ रहने वाले थे। (28)  आǑदनाथ, महावीर 

व चै×यालय मूǓत [याँ भी हांसी से हȣ ĤाÜत हुई है। इसके अǓतǐरÈत हांसी से एक अ£ात जैन देवता कȧ मूǓत [ 

ĤाÜत हुई 

है। जो बाएं हाथ मɅ वèतु पकड़ ेहुए है और झुलती हुई टांगɉ के साथ एक Ǔतपाई पर बैठा है। इन ĤǓतमाओं का 

यहाँ से ĤाÜत होना इस बात का सूचक है ͩक यहाँ पर जैन धम[ काफȧ लोकͪĤय था। (29) 

इस शोध-पğ मɅ हǐरयाणा मɅ जैन धम[ के Ĥमुख ऐǓतहाͧसक जैन èथलɉ के उपरोÈत ͪववरण से ͧसƨ होता है 

ͩक जैन धम[ से संबंͬधत èथल हǐरयाणा के अͬधकांश Ǒहèसे मɅ फैले हुये हɇ । 
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Abstract 
(Cancer continues to be one of the most feared diseases across the 

globe, not only because of its medical implications but also due to 

the deep-seated stigma associated with it. This research paper 

investigates the nature and extent of cancer-related stigma among 

urban residents of Bhopal District, Madhya Pradesh. The study 

focuses on identifying social, psychological, and cultural factors 

contributing to stigma, using a mixed-method approach 

integrating quantitative data analysis with qualitative insights. A 

total of 400 participants—comprising both male and female 

respondents across varied age groups—were selected through 

stratified random sampling. The validated Cancer Stigma Scale 

(CSS) was employed, encompassing six sub-domains: 

awkwardness, avoidance, severity, policy opposition, financial 

discrimination, and personal responsibility. Statistical tools, 

including descriptive and inferential analyses, were applied to 

evaluate the patterns of stigma in relation to demographic 

variables such as gender, age, and area of residence. Results 

revealed significant differences in perception based on gender and 

education, while socio-economic background also influenced the 

degree of stigma. The findings underscore the need for 

community-based awareness programs, psychosocial counseling, 

and inclusive health communication strategies to mitigate stigma 

and enhance the quality of life for cancer patients and survivors.) 
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1. Introduction  

Cancer is not merely a biological disorder but a multifaceted social phenomenon that deeply 

influences individuals’ self-perception, interpersonal relationships, and societal identity. In many 

societies, including India, a cancer diagnosis extends beyond medical implications, symbolizing 
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fear, mortality, and social disgrace. Despite considerable progress in medical sciences—ranging 

from early detection to advanced therapeutic interventions—the social stigma associated with 

cancer continues to exert a powerful influence on patient behavior and societal attitudes. This 

stigma often operates subtly, manifesting as avoidance, labeling, discrimination, and emotional 

distancing from affected individuals. As a result, patients not only endure the physical burden of 

illness but also face social alienation and psychological distress, which collectively undermine 

their mental health and quality of life. The stigma consequently acts as a barrier to early diagnosis 

and treatment adherence, preventing many individuals from seeking timely medical care and 

emotional support. 

In the Indian context, the term “cancer” still evokes an overwhelming sense of dread and fatalism, 

frequently rooted in misinformation and entrenched cultural beliefs. Traditional notions linking 

illness to karma or divine punishment reinforce the perception that cancer is an inevitable or 

deserved outcome, rather than a preventable and treatable condition. Such interpretations foster 

feelings of guilt and self-blame among patients, while simultaneously enabling community-level 

stigma and exclusion. Even in urban areas like the Bhopal District, where healthcare infrastructure 

and diagnostic services are accessible, knowledge gaps persist. Awareness regarding cancer 

prevention, screening, and therapeutic advancements remains inconsistent across different socio-

economic strata. Moreover, portrayals of cancer in mass media often amplify fear and hopelessness 

rather than emphasizing recovery and resilience. These depictions perpetuate myths about 

contagion and mortality, discouraging open dialogue and reinforcing avoidance behaviors within 

families and communities. Thus, the social environment continues to shape attitudes and responses 

to cancer more profoundly than scientific knowledge alone. 

The study of cancer stigma in urban Bhopal carries both empirical and social relevance, as the city 

embodies a unique blend of modernity and tradition. With its diverse demographic composition, 

Bhopal represents a microcosm of urban India, where modern health awareness intersects with 

enduring cultural conservatism. Known for its history of environmental and health resilience, 

Bhopal offers a particularly meaningful context for exploring how cancer is understood and 

experienced within an evolving urban society. The present research seeks to examine the 

magnitude, dimensions, and determinants of cancer-related stigma among residents, with special 
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attention to the influence of gender, education, and socio-economic background. Utilizing a 

scientifically validated instrument—the Cancer Stigma Scale—the study aims to quantify stigma 

across six sub-domains, capturing its cognitive, emotional, and behavioral components. By 

interpreting these findings through a psychosocial lens, the research aspires to inform public health 

communication strategies, enhance awareness programs, and develop culturally sensitive 

interventions that promote empathy, acceptance, and timely healthcare-seeking behavior among 

the urban population. 

2. Research Design and Methodology:  

The present study employs a descriptive-correlational research design to systematically examine 

the extent and nature of stigma associated with cancer and its relationship with demographic 

variables such as gender, age, and locality. This design is particularly appropriate for measuring 

social attitudes as it enables both quantification and interpretation without altering natural 

conditions. Emphasizing observation and correlation, the study aims to identify how social, 

cultural, and personal factors collectively influence perceptions toward cancer and those affected 

by it. Data were collected through structured questionnaires administered in face-to-face 

interviews, ensuring accuracy and participant engagement. This method also allowed clarification 

of sensitive questions, minimizing response bias. The descriptive aspect focuses on identifying the 

existing level and nature of stigma, while the correlational component determines statistically 

significant relationships between stigma dimensions and demographic factors. Together, these 

approaches contribute to a nuanced understanding of social behavior related to cancer within the 

diverse urban context of Bhopal District. 

The study sample consisted of 400 participants, including both males and females, selected from 

various localities within the urban area of Bhopal District. A stratified sampling technique ensured 

balanced representation across subgroups for meaningful comparisons between genders, age 

groups, and socio-economic backgrounds. The participants ranged from 18 to 65 years, thus 

reflecting a generational mix of attitudes—ranging from younger, digitally informed individuals 

to older participants influenced by traditional cultural beliefs. Inclusion criteria required that 
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respondents be permanent residents of urban Bhopal and possess basic literacy to comprehend 

survey questions. This approach enhanced the reliability of responses and ensured data validity. 

The demographic diversity of the sample provided a comprehensive view of Bhopal’s social 

structure, allowing the study to explore how education, occupation, and media exposure affect 

cancer-related attitudes. The resulting dataset offered an empirical foundation for assessing how 

stigma operates within different social strata, forming the basis for targeted awareness and 

intervention programs. 

The principal instrument used was the Cancer Stigma Scale (CSS), a validated tool designed to 

measure multiple aspects of stigma. The CSS consists of six sub-domains: (1) awkwardness in 

interaction with cancer patients, (2) avoidance behavior toward survivors, (3) perceived severity 

and fatalism, (4) policy opposition, (5) financial discrimination, and (6) personal responsibility 

attributing cancer to lifestyle or moral failings. Responses were recorded on a five-point Likert 

scale (1 = strongly disagree to 5 = strongly agree), allowing for the quantification of stigma 

intensity. Demographic information such as age, gender, education, and occupation was also 

gathered for comparative analysis. Data analysis was performed using SPSS (Version 26). 

Descriptive statistics—mean, standard deviation, and frequency distribution—were computed to 

summarize responses, while inferential statistics, including t-tests and ANOVA, examined 

significant differences across groups. Correlation coefficients were used to assess relationships 

between awareness and stigma intensity, revealing whether greater knowledge about cancer 

reduces prejudice. Additionally, qualitative data from open-ended responses were thematically 

analyzed to add interpretative depth to the quantitative findings. This integration of statistical 

analysis and qualitative interpretation provided a holistic understanding of how cancer stigma 

manifests and varies across social groups in Bhopal, offering insights for health communication 

and policy initiatives aimed at fostering empathy, awareness, and social inclusion for individuals 

affected by cancer. 

3. Distribution of Sample by Area  



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 02 ISSUE 10, OCTOBER -2025 Page No.  41 of 14 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

This section provides an overview of the participants’ residential distribution across Bhopal’s 

urban zones, including New Market, Kolar, Ashoka Garden, BHEL Township, MP Nagar, and Old 

Bhopal areas. Approximately 22% of participants were from central Bhopal, 28% from southern 

sectors (Kolar and BHEL), 25% from northern and eastern parts, and the remaining 25% from old 

residential regions. This diverse distribution ensured representation of both higher and lower socio-

economic strata, offering a comprehensive view of urban stigma perceptions. 

Table 1: Distribution of Study Participants by Urban Area within Bhopal District (N = 400) 

 

Table 1 shows the distribution of the 400 study participants across four major urban zones of 

Bhopal District. The largest group (28%) was drawn from Kolar Road and BHEL Township, 

reflecting the concentration of middle-class populations. The highest stigma score was observed 

among respondents from Old Bhopal (M = 3.32), suggesting that traditional beliefs and limited 

health literacy continue to influence social attitudes. Participants from New Market and MP 

Nagar (M = 2.91) exhibited comparatively lower stigma, likely due to better access to medical 

facilities and higher education levels. The area-wise analysis reinforces that exposure to 

healthcare infrastructure and education plays a crucial role in shaping perceptions. Residents 

of older and more congested areas, where health discussions are culturally constrained, tend to 

retain stronger stigmatizing beliefs about cancer. 

Residents from well-developed areas exhibited comparatively higher awareness of cancer causes, 

prevention, and treatment facilities. However, the stigma component was not entirely absent even 

among educated groups, revealing that information alone does not eliminate prejudice. In 

lower-income neighborhoods, fatalistic beliefs—such as considering cancer as a punishment or 

Urban Locality / Area  (N) 
Percentage 

(%) 

Mean Stigma 

Score (Composite) 

Standard 

Deviation (SD) 

New Market and MP Nagar Zone 88 22.0 2.91 0.69 

Kolar Road and BHEL Township 112 28.0 3.08 0.71 

Ashoka Garden and Govindpura 100 25.0 3.17 0.73 

Old Bhopal (Peer Gate, Ibrahimganj, 

etc.) 
100 25.0 3.32 0.78 

Total 400 100.0 3.12 0.72 
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“untreatable curse”—were prevalent. Many respondents hesitated to discuss the disease openly 

due to social embarrassment or fear of social exclusion. The area-wise distribution also indicated 

that proximity to hospitals or health centers (such as AIIMS Bhopal and Hamidia Hospital) 

influenced perceptions positively. People living near medical institutions showed lower stigma 

scores, highlighting the importance of health exposure and access in shaping public attitudes. 

4. Distribution of Sample by Gender  

Gender plays a crucial role in shaping social attitudes toward illness. Among the 400 participants, 

210 were male and 190 female. Analysis revealed gender-based differences in stigma perception. 

Male respondents exhibited higher levels of policy opposition and financial discrimination, 

often viewing cancer patients as less productive or economically dependent. In contrast, female 

participants demonstrated greater emotional empathy but also higher awkwardness and 

avoidance—possibly due to fear of contagion or emotional discomfort. 

Table 2: Gender and Education Cross-Tabulation of Cancer Stigma Scores (N = 400) 

 

Note: ANOVA test indicates significant differences across educational levels for both genders. p 

< 0.01 denotes high statistical significance. 

Table 2 highlights the relationship between education and cancer stigma across gender groups. 

The results demonstrate a clear inverse relationship between education level and stigma intensity. 

Among male respondents, the mean stigma score declined from 3.36 (secondary or below) to 2.87 

(postgraduate level). A similar trend was found among females, decreasing from 3.28 to 2.75. The 

ANOVA results (F = 6.22 for males; F = 5.46 for females; p < 0.01) confirm statistically 

Gender Education Level N 
Mean Stigma 

Score (M) 
SD 

ANOVA 

F-Value 

Significance 

(p) 

Male 

Secondary or below 88 3.36 0.76 

6.22 0.002  Higher secondary to graduate 74 3.14 0.69 

Postgraduate and above 48 2.87 0.66 

Female 

Secondary or below 70 3.28 0.81 

5.46 0.005  Higher secondary to graduate 80 3.03 0.72 

Postgraduate and above 40 2.75 0.68 

Total 400 3.12 0.72 — — 
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significant variation, indicating that higher education substantially reduces stigmatizing attitudes. 

Educated individuals are more likely to attribute cancer to biological or lifestyle factors rather than 

moral failings, and they demonstrate greater acceptance of patients in social and professional 

contexts. This finding underscores the critical role of education and awareness programs in 

combating cancer stigma, suggesting that health communication initiatives should integrate 

educational outreach as a primary strategy. 

Women participants from middle and lower socio-economic backgrounds were more likely to 

associate cancer with shame, particularly in cases involving reproductive organs. Cultural taboos 

around discussions of the female body contributed to secrecy and delay in seeking treatment. 

Conversely, educated women, particularly those engaged in health or teaching professions, 

showed lower stigma levels and emphasized awareness and early detection as key strategies. 

Overall, gender-based analysis indicates that both men and women internalize cancer stigma 

differently—men through socio-economic stereotypes, women through emotional and cultural 

filters. Therefore, interventions must be gender-sensitive, addressing distinct informational and 

psychological needs. The overall mean stigma score across participants was 3.12 (on a scale of 

1–5), indicating moderate stigma levels in the urban Bhopal population. Sub-domain analysis 

revealed: 

 Highest stigma in the areas of avoidance (mean = 3.45) and personal responsibility 

(mean = 3.37) 

 Lowest stigma in policy opposition (mean = 2.78) and financial discrimination (mean = 

2.85) 

Gender and education emerged as significant predictors (p < 0.05). Respondents with higher 

education exhibited lower stigma, while those aged 50 and above displayed more fatalistic beliefs. 

Correlation analysis showed a negative relationship between awareness level and stigma 

intensity (r = -0.61), confirming that information and exposure reduce negative attitudes. 

Qualitative analysis further revealed that many respondents feared cancer patients’ emotional 

instability and viewed them as “fragile” or “unfit for social engagement.” This reflects a broader 

paternalistic sympathy, where patients are pitied but not accepted as equals. Stigma also 
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manifested structurally—some participants expressed reluctance to employ cancer survivors or 

rent homes to them due to perceived health risks. 

 

Table 3: Descriptive and Inferential Statistics of Cancer Stigma Scale (CSS)  

Sub-Domains among Urban Participants of Bhopal District (N = 400) 

Note: Significance levels: p < 0.05 (), p < 0.01, ns = not significant. 

 

The data presented in Table 3 summarize the mean scores and standard deviations for each sub-

domain of the Cancer Stigma Scale. The highest mean scores were observed in Awkwardness 

(M = 3.45) and Personal Responsibility (M = 3.37), indicating that discomfort during interactions 

with cancer patients and tendencies to attribute cancer to personal choices or behaviors remain 

prominent forms of stigma. Policy Opposition (M = 2.78) and Financial Discrimination (M = 

2.85) scored lower, reflecting comparatively reduced structural stigma in the urban setting. 

Gender-based analysis using independent samples t-tests revealed statistically significant 

differences in several domains — particularly in Avoidance, Awkwardness, and Personal 

Responsibility, where males scored higher than females (p < 0.01). This suggests that male 

respondents were more likely to express socio-economic and behavioral prejudices toward cancer 

Sub-Domains of 

Cancer Stigma Scale 

(CSS) 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(SD) 

Minimum 

Score 

Maximum 

Score 

Gender 

Difference 

(t-value) 

Significance 

(p) 

1. Awkwardness in 

interaction 
3.45 0.81 1.8 4.9 2.63 0.010 

2. Avoidance behavior 3.42 0.76 1.9 4.8 2.95 0.004 

3. Perceived severity and 

fatalism 
3.21 0.84 1.5 5.0 1.87 0.062 (ns) 

4. Policy opposition 2.78 0.69 1.2 4.6 1.45 0.149 (ns) 

5. Financial 

discrimination 
2.85 0.73 1.3 4.8 2.04 0.043 

6. Personal 

responsibility (blame) 
3.37 0.88 1.6 4.9 3.26 0.001 

Overall Stigma Score 

(Composite Mean) 
3.12 0.72 1.5 4.9 — — 
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patients. The overall mean stigma score (3.12) represents a moderate level of cancer-related 

stigma within the urban population of Bhopal District. 

 

 

5. Discussion  

The discussion of the present study reveals that the findings are consistent with global research 

emphasizing that cancer stigma is a complex and multidimensional construct deeply rooted in fear, 

misinformation, and moral judgment. Within the urban context of Bhopal, where educational 

attainment and access to healthcare are relatively better than in rural areas, the persistence of 

stigma underscores the enduring influence of cultural and psychosocial factors. Despite greater 

exposure to modern health communication and awareness initiatives, many individuals continue 

to associate cancer with death, impurity, or divine punishment. This reflects a broader cultural 

discomfort with discussing serious illnesses openly, which reinforces secrecy and silence around 

diagnosis. Social norms that value physical normalcy and productivity further marginalize 

individuals with visible signs of illness, creating emotional and social isolation. These findings 

suggest that knowledge alone does not eliminate stigma; rather, deeply ingrained cultural 
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narratives continue to shape public perceptions and interpersonal behaviors toward cancer patients 

in Bhopal. 

The use of the Cancer Stigma Scale (CSS) in this study provided a structured framework to 

quantify and analyze these psychosocial responses, revealing critical insights into the persistence 

of avoidance, blame, and fatalistic attitudes. The analysis of sub-domains showed that avoidance 

behavior toward cancer survivors and the attribution of personal responsibility were particularly 

strong, reflecting a belief that lifestyle choices or moral failings contribute to the disease. Such 

perceptions intensify social distance and emotional withdrawal, exacerbating the psychological 

burden experienced by patients. Moreover, the findings demonstrate that stigma extends beyond 

the affected individuals, influencing public health behavior and decision-making. Fear of social 

exclusion or discrimination leads to delays in screening, diagnostic testing, and treatment 

adherence, which in turn contribute to poorer health outcomes and increased mortality. This 

interplay between stigma and healthcare behavior highlights the need for interventions that address 

not only medical literacy but also emotional and social dimensions of health communication. 

When compared with previous studies conducted in larger metropolitan areas such as Delhi and 

Mumbai, the data from Bhopal suggest that stigma remains more pronounced in smaller urban 

centers. This may be attributed to closer-knit community networks, where privacy is limited and 

social scrutiny is higher, leading individuals to conceal illness out of fear of gossip or ostracization. 

The findings indicate that public health campaigns must move beyond mere dissemination of 

information toward strategies that foster attitudinal and behavioral change. Integrating empathy-

building programs, survivor-led advocacy, and health literacy initiatives into schools, workplaces, 

and community organizations can create an environment of openness and support. Furthermore, 

involving local opinion leaders, religious institutions, and media platforms in destigmatization 

efforts can amplify positive narratives about survivorship and recovery. In conclusion, addressing 

cancer stigma in Bhopal requires a multidimensional approach that combines education with 

empathy, community engagement, and systemic support to foster social acceptance and encourage 

proactive health-seeking behavior. 

6. Conclusion and Recommendations:  
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This research demonstrates that cancer stigma in urban Bhopal is a multidimensional and deeply 

embedded phenomenon influenced by socio-cultural norms, gender roles, and educational 

disparities. Despite increasing awareness and expanding access to healthcare information, 

stigmatizing beliefs about cancer persist and continue to shape social interactions, emotional 

responses, and treatment-seeking behavior. Misconceptions surrounding the causes and outcomes 

of cancer—often rooted in fear, fatalism, and moral judgment—lead to social distancing, self-

isolation, and delayed medical intervention. The findings indicate that literacy and urban exposure 

alone are insufficient to dismantle stigma unless they are accompanied by targeted communication 

and community engagement strategies. Gender differences were also notable, with women 

reporting higher levels of social avoidance and fear of discrimination, reflecting broader patterns 

of vulnerability within patriarchal social structures. Similarly, lower educational attainment 

correlated with stronger fatalistic beliefs, demonstrating the importance of integrating health 

literacy into formal and informal education systems. The study highlights the urgent need for 

comprehensive anti-stigma initiatives that involve not only healthcare institutions but also schools, 

workplaces, and media platforms. Collaboration among medical professionals, educators, 

community leaders, and journalists can help challenge harmful stereotypes and normalize open 

dialogue about cancer prevention, treatment, and survivorship. Such multidimensional efforts are 

crucial for transforming societal attitudes, promoting early diagnosis, and improving the overall 

quality of life for individuals affected by cancer in urban India. 

 

Key recommendations include: 

 

1. Health Communication Campaigns – Using local media and survivor stories to 

normalize conversations around cancer : Local media and survivor stories are powerful 

tools to reduce fear and misinformation about cancer. By sharing real experiences and 

medical facts, these campaigns promote open dialogue, encourage early detection, and 

foster empathy, making discussions about cancer more accepted in everyday life. 

2. Community Workshops – Conducted in collaboration with NGOs to build empathy 

and dispel myths : Community workshops organized with NGOs create awareness 
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through discussions and survivor interactions. They help correct false beliefs about cancer, 

build empathy, and encourage supportive community attitudes, reducing discrimination 

and promoting early treatment-seeking behavior among participants. 

3. Gender-Specific Awareness Programs – Addressing female-specific cancers (breast, 

cervical) through culturally sensitive communication : Gender-specific awareness 

programs target breast and cervical cancer, using culturally sensitive methods to promote 

screening and prevention. They empower women to discuss health issues openly and seek 

medical help without fear or social hesitation. 

4. Integration of Psycho-oncology Services – Offering counseling to patients and families 

to reduce self-stigma : Psycho-oncology services provide emotional support and 

counseling to patients and families. They address fear, anxiety, and guilt, helping 

individuals rebuild confidence, cope better with treatment, and reduce self-stigma 

associated with cancer. 

5. Educational Curriculum Inclusion – Introducing cancer awareness in schools and 

colleges : Incorporating cancer education in schools and colleges spreads awareness about 

prevention and empathy. It helps students understand the importance of early detection and 

eliminates misconceptions, fostering a compassionate attitude toward patients. 

6. Policy Advocacy – Ensuring equitable employment and insurance policies for cancer 

survivors : Policy advocacy promotes fair employment and insurance rights for cancer 

survivors. It works to eliminate discrimination, ensuring equal opportunities and social 

acceptance, thereby improving survivors’ reintegration into society and workplace 

environments. 
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सार 

भारतीय Æयाय ÿणाली म¤ "दोषी सािबत होने तक िनदōष" का िसĦांत एक आधारिशला ह।ै इसके 

बावजदू, देश कì जेलŌ म¤ बंद लाखŌ िवचाराधीन कैदी इस िसĦांत के Óयावहाåरक िøयाÆवयन पर एक 

गंभीर ÿĳिचĹ लगाते ह§। ये वे Óयिĉ ह§ िजन पर मकुदमा चल रहा है, लेिकन उÆह¤ अभी तक िकसी 

अपराध म¤ दोषी नहé ठहराया गया ह।ै वे Æयाय कì ÿती±ा म¤, अ³सर उन अपराधŌ के िलए िनधाªåरत 

अिधकतम सजा से भी अिधक समय, सलाखŌ के पीछे िबता देते ह§। यह शोध पý भारत म¤ िवचाराधीन 

कैिदयŌ कì िÖथित, उनके काननूी और संवैधािनक अिधकारŌ, इस समÖया से िनपटने के िलए बनाए गए 

काननूŌ, Æयायपािलका कì भिूमका और हाल ही म¤ लागू भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता (बीएनएसएस), 

2023 के ÿावधानŌ का एक िवÖततृ िवĴेषण ÿÖतुत करता ह।ै यह पý उन चनुौितयŌ और सामािजक-

आिथªक कारकŌ कì भी पड़ताल करता ह ैजो इस मानवीय संकट को और गहरा करते ह§, तथा अंत म¤ 

इस समÖया के समाधान हतेु कुछ ठोस सझुाव ÿÖतुत करता ह।ै 
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1. ÿÖतावना 

भारतीय आपरािधक Æयाय ÿणाली एक िवशाल और जिटल संरचना है, िजसके सामने सबसे बड़ी चनुौितयŌ म¤ से एक िवचाराधीन कैिदयŌ कì बढ़ती 

सं´या ह।ै िवचाराधीन कैदी वे Óयिĉ होते ह§ िजÆह¤ िकसी अपराध के आरोप म¤ िगरÉतार कर Æयाियक िहरासत म¤ रखा जाता ह ैऔर उनका मकुदमा अदालत 

म¤ लंिबत होता ह।ै[1] काननू कì नजर म¤ वे िनदōष होते ह§, लेिकन Óयवहार म¤ वे Öवतंýता के अिधकार से वंिचत होकर जेल कì अमानवीय पåरिÖथितयŌ 

म¤ रहने को मजबूर होते ह§। राÕůीय अपराध åरकॉडª Êयरूो (एनसीआरबी) के आंकड़े एक भयावह तÖवीर पेश करते ह§। वषª 2022 के आंकड़Ō के अनसुार, 

भारत कì जेलŌ म¤ बंद कुल 5,73,220 कैिदयŌ म¤ से 4,34,302, यानी लगभग 76% िवचाराधीन कैदी थे।[2] यह िÖथित न केवल Óयिĉगत 

Öवतंýता के मौिलक अिधकार का हनन ह,ै बिÐक यह जेलŌ म¤ अÂयिधक भीड़, संसाधनŌ पर भारी दबाव और Æयाय ÿणाली कì धीमी गित को भी उजागर 

करती ह।ै[3][4] 

IMPACT FACTOR 

5.924 
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इस समÖया का सबसे दखुद पहल ूयह ह ैिक इसका खािमयाजा समाज के सबसे कमजोर और हािशए पर मौजूद वगŎ को भगुतना पड़ता ह।ै एनसीआरबी 

के आंकड़Ō से यह भी पता चलता है िक िवचाराधीन कैिदयŌ म¤ एक बड़ा िहÖसा गरीबŌ, अिशि±तŌ और अनसुिूचत जाित, अनसुिूचत जनजाित तथा अÆय 

िपछड़ा वगª के लोगŌ का ह।ै[1][3] अ³सर ये लोग अपनी गरीबी और कानूनी जानकारी के अभाव म¤ जमानत कì शतŎ को परूा नहé कर पाते या एक 

वकìल कì सेवाएं लेने म¤ असमथª होते ह§, िजसके कारण उÆह¤ लंबे समय तक जेल म¤ रहना पड़ता ह।ै[3] यह शोध पý इÆहé गंभीर मĥुŌ को संबोिधत करने 

का एक ÿयास ह।ै इसका उĥेÔय िवचाराधीन कैिदयŌ से संबंिधत काननूी ढांचे, उनके अिधकारŌ, Æयायपािलका Ĭारा िकए गए हÖत±ेपŌ और वतªमान 

चनुौितयŌ का समú िवĴेषण करना ह।ै साथ ही, यह नए आपरािधक काननूŌ के संदभª म¤ भिवÕय कì िदशा पर भी ÿकाश डालेगा। 

2. ऐितहािसक और कानूनी पķृभूिम 

भारत म¤ िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया कì जड़¤ औपिनवेिशक काल तक जाती ह§, जब जेलŌ का मु́ य उĥेÔय दमन और िनयंýण था, न िक सधुार। 

Öवतंýता के बाद, भारतीय संिवधान के िनमाªताओ ंने एक ऐसी Æयाय ÿणाली कì कÐपना कì जो ÿÂयेक Óयिĉ के िलए िनÕप± और सुलभ हो। 

सवैंधािनक सरं±ण: 

भारतीय संिवधान िवचाराधीन कैिदयŌ सिहत सभी ÓयिĉयŌ को कुछ मौिलक अिधकार ÿदान करता है, जो उनके संर±ण कì गारंटी देते ह§: 

 अनु¸छेद 21 (जीवन और Óयिĉगत Öवतýंता का अिधकार): यह अनु̧ छेद घोिषत करता ह ै िक "काननू Ĭारा Öथािपत ÿिøया के 

अलावा िकसी भी Óयिĉ को उसके जीवन या Óयिĉगत Öवतंýता से वंिचत नहé िकया जाएगा।" सवō¸च Æयायालय ने मेनका गांधी बनाम 

भारत संघ मामले म¤ इस अनु̧ छेद कì Óया´या करते हòए कहा िक "काननू Ĭारा Öथािपत ÿिøया" िनÕप±, Æयायपणूª और तकª संगत होनी 

चािहए। Âवåरत सनुवाई के अिधकार को भी अनु̧ छेद 21 का एक अिभÆन अंग माना गया ह।ै[5] 

 अनु¸छेद 14 (समानता का अिधकार): यह काननू के सम± समानता और काननूŌ का समान संर±ण सिुनिĲत करता ह,ै िजसका अथª ह ै

िक राºय िकसी भी Óयिĉ के साथ मनमाने ढंग से Óयवहार नहé कर सकता। 

 अनु¸छेद 39A (समान Æयाय और िनःशुÐक कानूनी सहायता): यह राºय का कतªÓय िनधाªåरत करता ह ैिक वह यह सिुनिĲत करे िक 

काननूी ÿणाली समान अवसर के आधार पर Æयाय को बढ़ावा दे और यह सुिनिĲत करने के िलए िनःशÐुक काननूी सहायता ÿदान करे िक 

कोई भी नागåरक आिथªक या अÆय अ±मताओ ंके कारण Æयाय ÿाĮ करने से वंिचत न रह जाए।[6] 

दडं ÿिøया सिंहता (CrPC), 1973: 

CrPC आपरािधक कानून के ÿिøयाÂमक पहलुओ ंको िनयंिýत करती थी और इसम¤ िवचाराधीन कैिदयŌ से संबंिधत कई महÂवपणूª ÿावधान थे, िजनम¤ 

से कुछ ÿमखु ह§: 

 धारा 50 और 50A: िगरÉतार िकए गए Óयिĉ को िगरÉतारी के आधार और जमानत के अिधकार के बारे म¤ सिूचत करने का अिधकार 

देती ह।ै 

 धारा 436: जमानती अपराधŌ म¤ जमानत को एक अिधकार के łप म¤ Öथािपत करती ह।ै 
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 धारा 436A: यह एक महÂवपणूª ÿावधान था, िजसम¤ कहा गया था िक यिद कोई िवचाराधीन कैदी उस अपराध के िलए िनधाªåरत अिधकतम 

कारावास कì आधी अविध परूी कर चकुा ह,ै तो उसे Óयिĉगत बांड पर åरहा िकया जाना चािहए। हालांिक, यह ÿावधान उन अपराधŌ पर 

लागू नहé होता था िजनम¤ मÂृयदुंड कì सजा हो।[7] 

इन संवैधािनक और काननूी ÿावधानŌ के बावजदू, िवचाराधीन कैिदयŌ कì िÖथित म¤ अपेि±त सधुार नहé हòआ, िजसका मु́ य कारण इन काननूŌ का 

अÿभावी कायाªÆवयन और Æयाियक ÿिøया म¤ अÂयिधक देरी ह।ै 

3. िवचाराधीन कैिदयŌ के अिधकार 

काननू और सवō¸च Æयायालय के िविभÆन िनणªयŌ ने िवचाराधीन कैिदयŌ को कई अिधकार ÿदान िकए ह§, िजनका उĥेÔय उनकì मानवीय गåरमा और 

मौिलक Öवतंýता कì र±ा करना ह:ै 

 िनदōिषता कì उपधारणा का अिधकार: यह आपरािधक Æयाय का एक सावªभौिमक िसĦांत ह ैिक ÿÂयेक आरोपी को तब तक िनदōष माना 

जाता ह ैजब तक िक उसे काननू कì अदालत म¤ उिचत सनुवाई के बाद दोषी सािबत नहé कर िदया जाता।[5] 

 Âवåरत सनुवाई का अिधकार: हòसैनारा खातून बनाम िबहार राºय के ऐितहािसक मामले म¤, सÿुीम कोटª ने कहा िक Âवåरत सनुवाई अनु̧ छेद 

21 के तहत जीवन और Óयिĉगत Öवतंýता के अिधकार का एक अिनवायª िहÖसा ह।ै वषŎ तक सनुवाई का इतंजार करना इस अिधकार का 

घोर उÐलंघन ह।ै[5] 

 जमानत का अिधकार: Æयायमिूतª वी.आर. कृÕणा अÍयर ने राजÖथान राºय बनाम बालचंद मामल ेम¤ "जमानत एक िनयम ह ैऔर जेल एक 

अपवाद ह"ै का िसĦांत ÿितपािदत िकया था।[5] जमानत का उĥेÔय यह सिुनिĲत करना ह ैिक आरोपी सनुवाई के दौरान उपलÊध रहे, न िक 

उसे दंिडत करना। 

 िनःशुÐक कानूनी सहायता का अिधकार: जैसा िक अनु̧ छेद 39A म¤ विणªत ह,ै यह राºय का दाियÂव ह ैिक वह गरीब और कमजोर 

िवचाराधीन कैिदयŌ को मÉुत काननूी सहायता ÿदान करे तािक वे अपना बचाव ÿभावी ढंग से कर सक¤ ।[8] इस उĥेÔय के िलए िविधक सेवा 

ÿािधकरण अिधिनयम, 1987 के तहत राÕůीय, राºय और िजला Öतर पर काननूी सेवा ÿािधकरणŌ कì Öथापना कì गई ह।ै[9] 

 यातना और अमानवीय Óयवहार से सरु±ा का अिधकार: सनुील बýा बनाम िदÐली ÿशासन मामले म¤, सÿुीम कोटª ने ÖपĶ िकया िक 

कैिदयŌ को भी मौिलक अिधकार ÿाĮ ह§ और वे केवल कानून Ĭारा अनुमत सीमाओ ंके अधीन ह§। उÆह¤ øूर, अमानवीय या अपमानजनक 

Óयवहार से सरु±ा का अिधकार ह।ै 

 ÖवाÖÃय और िचिकÂसा देखभाल का अिधकार: सरकार और जेल अिधकाåरयŌ का यह कतªÓय है िक वे कैिदयŌ को उिचत ÖवाÖÃय और 

िचिकÂसा सिुवधाएं ÿदान कर¤। जेलŌ म¤ अÖवाÖÃयकर िÖथितयां और अपयाªĮ िचिकÂसा देखभाल अनु̧ छेद 21 का उÐलंघन ह।ै[3] 

 पåरवार और वकìल से िमलने का अिधकार: िवचाराधीन कैिदयŌ को अपने पåरवार के सदÖयŌ और अपने वकìलŌ से िनयिमत łप से 

िमलने का अिधकार ह।ै यह न केवल उनके मानिसक ÖवाÖÃय के िलए महÂवपूणª ह,ै बिÐक उनके बचाव कì तैयारी के िलए भी आवÔयक ह।ै 
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 मतािधकार का मुĥा: एक महÂवपणूª पहल ूयह ह ैिक लोक ÿितिनिधÂव अिधिनयम, 1951 कì धारा 62(5) के तहत, जेल म¤ बंद Óयिĉ 

(िनवारक िहरासत म¤ रखे गए लोगŌ को छोड़कर) चनुाव म¤ मतदान नहé कर सकते, भले ही वे केवल िवचाराधीन हŌ।[2][10] यह ÿावधान 

"दोषी सािबत होने तक िनदōष" के िसĦांत के िवपरीत ÿतीत होता ह ैऔर इस पर गंभीर बहस जारी ह।ै[2] 

4. Æयायपािलका कì भूिमका और महÂवपूणª Æयाियक िनणªय 

भारतीय Æयायपािलका, िवशेष łप से सवō¸च Æयायालय, ने िवचाराधीन कैिदयŌ के अिधकारŌ के संर±ण म¤ एक अÂयंत सिøय और महÂवपणूª भिूमका 

िनभाई ह।ै िविभÆन जनिहत यािचकाओ ंऔर मामलŌ म¤ िदए गए िनणªयŌ ने इन अिधकारŌ को न केवल पåरभािषत िकया ह,ै बिÐक उÆह¤ लागू करने के िलए 

सरकार और अिधकाåरयŌ को िदशा-िनद¥श भी िदए ह§। 

 हòसैनारा खातून बनाम िबहार राºय (1979): यह मामला भारत म¤ िवचाराधीन कैिदयŌ कì ददुªशा पर ÿकाश डालने वाला पहला 

ऐितहािसक मामला था। इस मामले म¤, यह पता चला िक िबहार कì जेलŌ म¤ हजारŌ िवचाराधीन कैदी वषŎ से बंद थे, िजनम¤ से कई तो उन 

अपराधŌ के िलए िनधाªåरत अिधकतम सजा से भी अिधक समय काट चकेु थे। इसी मामले म¤ सुÿीम कोटª ने Âवåरत सुनवाई के अिधकार को 

अनु̧ छेद 21 का अिभÆन अंग घोिषत िकया और बड़ी सं´या म¤ िवचाराधीन कैिदयŌ को åरहा करने का आदेश िदया।[5] 

 सनुील बýा बनाम िदÐली ÿशासन (1978): इस मामल ेम¤ Æयायालय ने जेलŌ के अंदर कैिदयŌ के अिधकारŌ कì िवÖततृ Óया´या कì। 

Æयायालय ने कहा िक कारावास िकसी Óयिĉ के मौिलक अिधकारŌ को समाĮ नहé कर देता ह ैऔर कैिदयŌ के साथ भी मानवीय Óयवहार 

िकया जाना चािहए। Æयायालय ने जेल सधुारŌ और कैिदयŌ को यातना से बचाने कì आवÔयकता पर जोर िदया। 

 मोतीराम बनाम मÅय ÿदेश राºय (1978): इस मामल ेम¤, Æयायमिूतª कृÕणा अÍयर ने जमानत के काननू पर एक महÂवपणूª फैसला सनुाते 

हòए कहा िक जमानत कì शत¦ अÂयिधक और दंडाÂमक नहé होनी चािहए। उÆहŌने इस बात पर जोर िदया िक गरीबी िकसी Óयिĉ को उसकì 

Öवतंýता से वंिचत करने का आधार नहé बन सकती। 

 Æयायमूितª अिमताभ रॉय सिमित (2018): जेलŌ म¤ भीड़भाड़ और िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖयाओ ंके समाधान के िलए सुÿीम कोटª 

ने Æयायमूितª (सेवािनव°ृ) अिमताभ रॉय कì अÅय±ता म¤ एक सिमित का गठन िकया। सिमित ने जेल सधुारŌ पर Óयापक िसफाåरश¤ कé, िजनम¤ 

तीĄ गित से सनुवाई के िलए फाÖट-ůैक कोटª कì Öथापना, ÿÂयेक 30 कैिदयŌ के िलए एक वकìल सिुनिĲत करना, और जमानत बांड कì 

शतŎ को नरम करना शािमल ह।ै[11][12] 

 हाल के Æयाियक हÖत±ेप: हाल के वषŎ म¤, सÿुीम कोटª ने लगातार राºयŌ और क¤ þ शािसत ÿदेशŌ को अंडर-ůायल åरÓय ूकमेिटयŌ 

(UTRCs) कì िनयिमत बैठक¤  करने और CrPC कì धारा 436A (अब BNSS कì धारा 479) के तहत पाý कैिदयŌ कì पहचान 

कर उनकì åरहाई सिुनिĲत करने का िनद¥श िदया ह।ै[1] 

5. भारतीय नागåरक सरु±ा सिंहता (BNSS), 2023: एक नया अÅयाय? 

आपरािधक Æयाय काननूŌ म¤ सधुार के एक बड़े ÿयास के तहत, भारत सरकार ने तीन नए काननू लागू िकए ह§, िजनम¤ भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता 

(BNSS), 2023 शािमल है, िजसने दंड ÿिøया संिहता, 1973 कì जगह ली ह।ै BNSS का उĥेÔय Æयाय ÿिøया म¤ तेजी लाना और इसे अिधक 

नागåरक-क¤ िþत बनाना ह।ै िवचाराधीन कैिदयŌ के ŀिĶकोण से, इसका सबसे महÂवपणूª ÿावधान धारा 479 ह।ै 
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धारा 479 का िवĴेषण: 

यह धारा CrPC कì धारा 436A का एक िवÖताåरत और अिधक उदार संÖकरण ह।ै इसके मु́ य ÿावधान इस ÿकार ह§: 

 पहली बार अपराध करने वालŌ के िलए राहत: यिद कोई Óयिĉ पहली बार िकसी अपराध का आरोपी है (िजसकì सजा मÂृयदुंड नहé है) 

और उसने उस अपराध के िलए िनधाªåरत अिधकतम कारावास कì एक-ितहाई (1/3) अविध िहरासत म¤ परूी कर ली है, तो उसे मिजÖůेट 

Ĭारा जमानत पर åरहा िकया जाएगा।[13] 

 अÆय मामलŌ म¤: अÆय मामलŌ म¤ (जहां आरोपी पहली बार अपराधी नहé ह)ै, यिद उसने अिधकतम सजा कì आधी (1/2) अविध िहरासत 

म¤ परूी कर ली है, तो उसे जमानत पर åरहा िकया जाएगा।[13] 

 अिधकतम िहरासत पर रोक: यह धारा यह भी सुिनिĲत करती ह ैिक िकसी भी िÖथित म¤ िकसी भी िवचाराधीन कैदी को उस अपराध के 

िलए कानून के तहत िनधाªåरत अिधकतम कारावास कì अविध से अिधक िहरासत म¤ नहé रखा जाएगा।[6] 

सÿुीम कोटª ने हाल ही म¤ एक महÂवपणूª फैसले म¤ ÖपĶ िकया ह ैिक BNSS कì धारा 479 के ÿावधान उन सभी िवचाराधीन कैिदयŌ पर भी लागू हŌगे 

िजनके मामले 1 जलुाई, 2024 (जब यह कानून लागू हòआ) से पहले दजª िकए गए थे।[1] Æयायालय ने सभी राºयŌ और जेल अिधकाåरयŌ को इस 

धारा के तहत पाý कैिदयŌ कì पहचान करने और उनकì åरहाई कì ÿिøया म¤ तेजी लाने का कड़ा िनद¥श िदया ह।ै[13] 

चुनौितयाँ और अवसर: 

BNSS कì धारा 479 िनिĲत łप से िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया को कम करने कì िदशा म¤ एक ÿगितशील कदम ह।ै यह हजारŌ कैिदयŌ के िलए 

आशा कì एक िकरण ह ैजो केवल इसिलए जेलŌ म¤ बंद ह§ ³यŌिक उनकì सनुवाई म¤ देरी हो रही ह।ै हालािंक, इसकì सफलता इसके ÿभावी कायाªÆवयन 

पर िनभªर करती ह।ै[14] मु́ य चनुौितया ँपिुलस, अिभयोजन और िनचली अदालतŌ के Öतर पर इसके बारे म¤ जागłकता फैलाना और यह सिुनिĲत 

करना ह ैिक अंडर-ůायल åरÓय ूकमेिटयाँ सिøय łप से और िनयिमत łप से पाý कैिदयŌ कì पहचान कर¤। यिद इसे सही भावना से लागू िकया जाता है, 

तो यह ÿावधान भारतीय जेलŌ म¤ भीड़ कम करने और Æयाय ÿणाली पर बोझ हÐका करने म¤ एक मील का पÂथर सािबत हो सकता ह।ै 

6. िवचाराधीन कैिदयŌ कì वाÖतिवकता: चुनौितयाँ और समÖयाए ँ

काननूी और संवैधािनक सरु±ा उपायŌ के बावजदू, िवचाराधीन कैिदयŌ कì जमीनी हकìकत अÂयंत िचंताजनक बनी हòई ह।ै वे कई गंभीर समÖयाओ ंका 

सामना करते ह§ जो उनके मौिलक अिधकारŌ का उÐलंघन करती ह§। 

 जेलŌ म¤ अÂयिधक भीड़: जैसा िक पहले उÐलेख िकया गया है, िवचाराधीन कैिदयŌ कì भारी सं´या जेलŌ म¤ अमानवीय भीड़ का मु́ य 

कारण ह।ै इिंडया जिÖटस åरपोटª 2022 के अनसुार, भारतीय जेलŌ म¤ अिधभोग दर 130% से अिधक ह।ै[15] इस भीड़भाड़ के कारण 

Öव¸छता, ÖवाÖÃय और रहने कì बुिनयादी सिुवधाओ ंका Öतर िगर जाता है, िजससे बीमाåरयाँ फैलने का खतरा बढ़ जाता ह।ै[3][16] 

 Æयाियक ÿिøया म¤ देरी: भारतीय Æयायपािलका मामलŌ के भारी बोझ तले दबी हòई ह।ै ÆयायाधीशŌ कì कमी, बार-बार Öथगन, और जिटल 

ÿिøयाÂमक औपचाåरकताएं मकुदमŌ के िनपटारे म¤ वषŎ कì देरी का कारण बनती ह§। इस देरी का सीधा खािमयाजा िवचाराधीन कैिदयŌ को 

भगुतना पड़ता ह,ै जो Æयाय कì ÿती±ा म¤ अपना जीवन जेल म¤ िबताते ह§।[13] 
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 गरीबी, िनर±रता और सामािजक हािशयाकरण: एनसीआरबी के आंकड़े ÖपĶ łप से दशाªते ह§ िक िवचाराधीन कैिदयŌ का एक बड़ा 

िहÖसा समाज के सबसे वंिचत तबकŌ से आता ह।ै[3][17] ये लोग अ³सर अपने अिधकारŌ से अनिभ² होते ह§ और उनके पास जमानत 

बांड भरने या वकìल करने के िलए िव°ीय संसाधन नहé होते ह§।[3] यह एक दÕुचø बनाता ह ैजहां गरीबी ही कारावास का कारण बन जाती 

ह।ै 

 अपयाªĮ कानूनी सहायता: हालांिक िनःशÐुक काननूी सहायता का ÿावधान ह,ै लेिकन इसकì गुणव°ा और पहòचं अ³सर अपयाªĮ होती ह।ै 

काननूी सहायता के िलए िनयुĉ वकìल अ³सर अनभुवहीन होते ह§ या उन पर काम का बहòत अिधक बोझ होता ह,ै िजसके कारण वे ÿÂयेक 

मामल ेपर पयाªĮ Åयान नहé दे पाते ह§।[5] कई कैिदयŌ को यह भी पता नहé होता िक वे मÉुत काननूी सहायता के हकदार ह§।[6] 

 पåरवार और समाज पर ÿभाव: जब पåरवार का कोई सदÖय, िवशेष łप से कमाने वाला सदÖय, लंबे समय तक जेल म¤ रहता है, तो उसका 

परूा पåरवार आिथªक और सामािजक łप से िबखर जाता ह।ै पåरवार को गरीबी और सामािजक कलंक का सामना करना पड़ता है, और ब¸चŌ 

कì िश±ा और भिवÕय खतरे म¤ पड़ जाता ह।ै[3] 

 मिहला और कमजोर िवचाराधीन कैदी: मिहला िवचाराधीन कैिदयŌ को और भी िविशĶ समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै जेलŌ म¤ 

उनके िलए अ³सर अलग और पयाªĮ सुिवधाएं नहé होती ह§। गभªवती मिहलाओ ंऔर अपने छोटे ब¸चŌ के साथ जेल म¤ रहने वाली माताओ ं

कì िÖथित और भी दयनीय होती ह।ै[6][13] 

7. िनÕकषª और सझुाव 

िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया भारतीय लोकतंý और Æयाय ÿणाली के िलए एक गंभीर चनुौती ह।ै यह केवल आंकड़Ō का मामला नहé है, बिÐक यह 

लाखŌ लोगŌ कì Óयिĉगत Öवतंýता, गåरमा और मानवािधकारŌ से जड़ुा एक मानवीय संकट ह।ै काननू कì नजर म¤ िनदōष होने के बावजदू, ये Óयिĉ हमारी 

ÓयवÖथा कì खािमयŌ - धीमी Æयाय ÿिøया, काननूŌ का अÿभावी कायाªÆवयन और सामािजक असमानता - कì कìमत चकुा रह ेह§। सवō¸च Æयायालय 

के िनरंतर हÖत±ेप और भारतीय नागåरक सरु±ा संिहता, 2023 म¤ धारा 479 जैसे ÿगितशील ÿावधानŌ ने एक नई उÌमीद जगाई ह,ै लेिकन असली 

चनुौती इन सधुारŌ को जमीन पर उतारने कì ह।ै 

इस बहòआयामी समÖया से िनपटने के िलए एक समú और समिÆवत ŀिĶकोण कì आवÔयकता ह।ै िनÌनिलिखत सझुाव इस िदशा म¤ महÂवपणूª हो सकते 

ह§: 

1. Æयाियक ÿिøया म¤ तेजी: ÆयायाधीशŌ के åरĉ पदŌ को तÂकाल भरना, अदालतŌ के बुिनयादी ढांचे म¤ सधुार करना, और फाÖट-ůैक 

अदालतŌ कì Öथापना करना आवÔयक ह ैतािक मामलŌ का Âवåरत िनपटारा हो सके।[13] 

2. BNSS कì धारा 479 का ÿभावी कायाªÆवयन: क¤ þ और राºय सरकारŌ को यह सिुनिĲत करना चािहए िक पिुलस, जेल अिधकाåरयŌ 

और िनचली अदालतŌ को इस नए ÿावधान के बारे म¤ परूी जानकारी हो। अंडर-ůायल åरÓय ूकमेिटयŌ (UTRCs) कì िनयिमत बैठक¤  

अिनवायª कì जानी चािहए और उनकì åरपोिट«ग कì िनगरानी कì जानी चािहए। 

3. पुिलस सधुार: िगरÉतारी कì शिĉयŌ का संयम से उपयोग िकया जाना चािहए। िगरÉतारी केवल गंभीर मामलŌ म¤ ही अंितम उपाय के łप म¤ 

होनी चािहए। पिुलस को जांच ÿिøया को समयबĦ तरीके से परूा करने के िलए ÿिशि±त और संसाधन यĉु िकया जाना चािहए। 
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4. कानूनी सहायता ÿणाली को मजबूत करना: िनःशÐुक काननूी सहायता ÿणाली का बजट बढ़ाने कì जłरत ह ैतािक योµय और अनभुवी 

वकìलŌ को पैनल म¤ शािमल िकया जा सके। जेलŌ म¤ काननूी सहायता ³लीिनकŌ को अिधक सिøय और ÿभावी बनाना होगा तािक हर 

जłरतमंद कैदी तक पहòचं सिुनिĲत हो सके।[8] 

5. जमानत ÿावधानŌ का उदारीकरण: अदालतŌ को जमानत यािचकाओ ंपर िवचार करते समय "जेल नहé, जमानत" के िसĦांत का पालन 

करना चािहए। जमानत कì शत¦ आरोपी कì आिथªक िÖथित को Åयान म¤ रखकर तय कì जानी चािहए तािक गरीबी जमानत म¤ बाधा न बने। 

6. गैर-िहरासत िवकÐपŌ का उपयोग: छोटे-मोटे अपराधŌ के िलए, अदालतŌ को सामदुाियक सेवा, पåरवी±ा (probation) और 

इले³ůॉिनक िनगरानी जैसे गैर-िहरासत िवकÐपŌ के उपयोग को ÿोÂसािहत करना चािहए। 

7. ÿौīोिगकì का उपयोग: ई-कोटª, मामलŌ कì वचुªअल सनुवाई, और कैिदयŌ के डेटा का िडिजटलीकरण (जैसे ई-िÿजन पोटªल) ÿिøया म¤ 

पारदिशªता लाने और तेजी लाने म¤ मदद कर सकता ह।ै[7] 

8. जागłकता अिभयान: िवचाराधीन कैिदयŌ को उनके अिधकारŌ, िवशेष łप से जमानत और िनःशÐुक काननूी सहायता के अिधकार के बारे 

म¤ जागłक करने के िलए जेलŌ म¤ िनयिमत łप से अिभयान चलाए जाने चािहए। 

अंततः, िवचाराधीन कैिदयŌ कì समÖया का समाधान केवल सरकार या Æयायपािलका कì िजÌमेदारी नहé है, बिÐक इसके िलए नागåरक समाज, काननूी 

पेशेवरŌ और मीिडया को भी एक साथ िमलकर ÿयास करना होगा। जब तक हम एक ऐसी ÓयवÖथा Öथािपत नहé करते जहा ंÆयाय समय पर और सभी के 

िलए सुलभ हो, तब तक "दोषी सािबत होने तक िनदōष" का महान िसĦांत केवल काननूी िकताबŌ तक ही सीिमत रहेगा। 
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पुͧ लस का आधुǓनकȧकरण एवं उनकȧ समèयाएँ 

सामÛत ͧसहं 

शोधाथȸ, ͪवषय राजनीǓत शाèğ, जीवाजी 

ͪवæवͪवɮयालय Êवाͧलयर (म.Ĥ) 

शोध-सार 

हमारे देश मɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के अपराध हɇ जैसे आͬथ[क अपराध, 

सामािजक अपराध, पाǐरवाǐरक अपराध एव åयापाǐरक अपराध इन सभी 

अपराधɉ को रोकने के ͧलये पुͧलस का आधुǓनकȧकरण होना आवæयक 

है। हमारे देश मɅ अपराधɉ को रोकने के ͧलये बहुत से संवैधाǓनक कानून 

बनाये हɇ। आͬथ[क अपराध रोकने के ͧलये अब अनेक देशɉ के Ûयाय तथा 

पुͧलस ͪवभाग मɅ पारèपǐरक संͬध हो गयी है ताͩक अÛतरा[çĚȣय 

अपराͬधयɉ के साथ Ǔनपटा जा सके। आͬथ[क अपराध शासन के उÍच 

èतर पर बैठे लोग तथा उÍच Įेणी के åयापारȣ तथा åयवसायी आͬथ[क 

अपराध करते हɇ। संयुÈत राÏय अमेǐरका हȣ अभी तक एकमाğ देश है 

िजसने 2018 मɅ एक कानून ɮवारा अपने देश के ͩ कसी åयापारȣ åयवसायी 

को दसूरे देश के सरकारȣ अफसरɉ को सहूͧलयत तथा सुͪवधा ĤाÜत करने 

के ͧलये नकद या सामĒी मɅ घूस देने को दÖडनीय अपराध माना है। उस 

देश का कानून ͩकसी भी åयापारȣ या åयवसायी संèथा को ͩकसी 

राजनैǓतक दल को चÛदा देना गुǽतम अपराध माना है। 2006-2008 मɅ 

इस अपराध मɅ बहुत से åयापारȣ संगठनɉ पर जुम[ कायम हुए थे। चाहे उस 

समय के शासकदल को हȣ चÛदा Èयɉ न Ǒदया हो, वृͪ ƨ को काय[वाहȣ 

करनी पड़ती है। åयापारȣ ͪवषयɉ मɅ जहाँ धोखाधड़ी का सÛदेह हो एक 

राÏय का åयिÈत जब दसूरे राÏय मɅ पकड़ा गया हो और उसके मुकƧमɅ 

मɅ गवाहȣ Ǒदलानी हो तो िजस राÏय का नागǐरक है उसे इस काय[ मɅ पूरा 

सहयोग Ǒदलाना होगा। इस सàबÛध मɅ हेग (नीदरलÖैड कȧ राजधानी) मɅ 

18 माच[ 1970 को एक संǑहता èवीकार हुई थी िजसे बहुत से देशɉ ने 

èवीकार ͩकया था। इसकȧ धारा 7-8-9 तथा 12 के अनुसार िजस अदालत 

मɅ मुकदमा हो वह दसूरे देश से सा¢ी के समय अपना ĤǓतǓनͬध भेजने 

को कह सकता है। 
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पुͧलस सुधार कȧ Ǒदशा और दशा अपने आप तय हो रहȣ है, हमारȣ तो कोई सुनता हȣ नहȣं । ये शÞद हɇ देश कȧ 

सवȾÍच Ûयायपाͧलका के । ͪवǑदत हो ͩक सवȾÍच Ûयायालय ने यह वÈतåय पुͧलस सुधारɉ को तुरंत लागू 

ͩकये जाने कȧ मांग करती एक याͬचका पर सुनवाई के दौरान Ǒदया है। देश कȧ शीष[ अदालत का इस तरह से 

Ǔनःसहाय हो जाना अखरता है, लेͩकन पुͧलस सुधारɉ कȧ ĤगǓत पर नज़र डालɅ तो Ûयायपाͧलका का 

हतो×साǑहत होना आæचय[चͩकत नहȣं करता है। 

दरअसल, पुͧलस बल राÏय ɮवारा अͬधकाǐरत åयिÈतयɉ का एक गǑठत Ǔनकाय है, जो राÏय ɮवारा Ǔनͧम[त 

कानूनɉ को लागू करने, संपि×त कȧ र¢ा और नागǐरक अåयवèथा को सीͧमत रखने का काय[ करता है। पुͧलस 

को Ĥदान कȧ गई शिÈतयɉ मɅ बल का वैध उपयोग भी शाͧमल है। पुͧलस बल को राÏय कȧ र¢ा मɅ शाͧमल 

सैÛय या अÛय संगठनɉ से अलग बल के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩ कया जाता है। हालाँͩक, सÍचाई यह है ͩ क वत[मान 

समय मɅ पुͧलस åयवèथा अपना उदा×त èवǾप खो चुकȧ है। 

आज आम आदमी को अपराधी से िजतना डर लगता है, उतना हȣ डर पुͧलस से भी है । उदाहरणाथ[ ͩकसी 

अपराधी ͬ गरोह ɮवारा ह×याएँ ͩ कये जाने अथवा ͩकसी बड़ ेबɇक मɅ डकैती डालने कȧ घटना सामने आते हȣ लोग 

अपने घरɉ मɅ दबुक जाते हɇ, जब अपराधी अपना काम करके Ǔनकल जाते हɇ तो लोग अपने घरɉ से Ǔनकलते हɇ 

और पुͧलस को देखते हȣ पुनः एक बार ͩफर अपने घरɉ के ͨखड़कȧ, दरवाजे बंद कर लेते हɇ। इन घटनाओं से तो 

यहȣ Ĥतीत होता है ͩक पुͧलस ने जनता का सहयोगी होने के अपने दाǓय×व को भुला Ǒदया है। जैसे-जैसे हमारȣ 

अथ[åयवèथा ͪवकͧसत हो रहȣ है उसमɅ साइबर अपराध और धोखाधड़ी जैसे अपराधɉ कȧ संÉया मɅ भी वृͪ ƨ 

होना èवाभाͪवक है। ħçटाचार आज हमारे देश मɅ संĐामक रोग कȧ तरह फैल चुका है। जब ħçटाचार हमारे 

जीवन का एक अगं बन गया हो तो ͩफर पुͧलस åयवèथा कैसे इससे अछूती रह सकती है। हमारȣ पुͧलस 

åयवèथा मɅ सुधार कर उसे बदलते वÈत के अनुǾप बनाना होगा। 

वǐरçठ पुͧलस अͬधकारȣ िजनसे यह अपे¢ा कȧ जाती है ͩक वे पीͫड़त लोगɉ को Ûयाय Ĥदान करɅगे तथा उÛहɅ  

समाज ͪवरोधी त×वɉ से बचाएंगे । वǐरçठ अͬधकारȣ जो ͩक ħçटाचार को समाÜत करने के ͧलये कृतसंकãप 

हो, वह जैसे हȣ सुधारɉ कȧ ĤͩĐया आरàभ करता है उसका तबादला कर Ǒदया जाता है। दरअसल, पुͧलस 

åयवèथा मɅ सुधार के जो पहलू हम ͩफãमɉ मɅ देखते हɇ, åयवहाǐरक तौर पर सàभव नहȣं है। पुͧलस åयवèथा 

मɅ बदलाव एक संगठन मɅ लाए जाने वाले बदलावɉ कȧ तज़[ पर हȣ लाया जा सकता है और कोई भी वǐरçठ 
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अͬधकारȣ, अͬधकाǐरयɉ व कम[चाǐरयɉ कȧ Ĥविृ×त मɅ रातɉरात बदलाव नहȣं ला सकता है। लेͩकन तबादलɉ से 

तंग वǐरçठ अͬधकारȣ वग[ अब तो जैसे सुधारɉ कȧ ĤͩĐया से हȣ तौबा कर चुका है। पुͧलस åयवèथा मɅ जड़ 

जमा चुकȧ इस ͪवसंगǓत को बदलने के ͧलये पुͧलस सुधार तो करना हȣ होगा। गौरतलब है ͩक अभी तक कोई 

ऐसा तरȣका ͪवकͧसत नहȣं ͩकया जा सका है िजससे अपराधी को सßय ढंग से अपराध कबूल करने के ͧलये 

Ĥेǐरत ͩकया जा सके और शायद कभी कर भी न पाएँ, इसͧलये 'थड[ ͫडĒी' का हम चाहे िजतना ͪवरोध करɅ, 

उसकȧ कुछ न कुछ ज़Ǿरत शायद हमेशा बनी रहेगी। लेͩकन इस ĤͩĐया मɅ कुछ ǓनदȾष åयिÈतयɉ के साथ 

óयादती होती है और हमारȣ पुͧलस इतनी संवेदनशील नहȣं है ͩक वह èवयं को ǓनदȾष åयिÈतयɉ के दःुख-दद[ 

से जोड़ सके । 

वèतुतः राçĚȣय पुͧलस आयोग कȧ èथापना तो वष[ 1977 मɅ कर दȣ गई थी, लेͩकन पुͧलस सुधारɉ कȧ चचा[ 

को जीवंत रखने और शीष[ Ûयायपाͧलका मɅ ले जाने का Įेय Ĥकाश ͧसहं को जाता है। वष[ 1996 मɅ पूव[ डीजीपी 

Ĥकाश ͧसहं ने 1977-81 के पुͧलस आयोग कȧ भुला दȣ गई सुधार - ͧसफाǐरशɉ को लेकर सवȾÍच Ûयायालय 

का दरवाज़ा खटखटाया था। Ĥकाश ͧसहं उ×तर Ĥदेश और असम जैसे कानून-åयवèथा के ͧलहाज़ से मुिæकल 

माने जाने वाले राÏयɉ मɅ पुͧलस महकमे के मुͨखया के साथ-साथ सीमा सुर¢ा बल के Ĥमुख भी थे अतः यह 

èवाभाͪवक है ͩक कानून-åयवèथा को स¢म बनाने कȧ राह मɅ åयवèथाजÛय बाधाओं को वे बखूबी समझते 

हɉगे। Ĥकाश ͧसहं कȧ पहल से दस वष[ मɅ आए सवȾÍच Ûयायालय ने अपने फैसले मɅ राçĚȣय पुͧलस आयोग 

कȧ ͧसफाǐरशɉ के अनुǾप, पुͧलस को राजनीǓत और नौकरशाहȣ के बेजा दबावɉ से मुÈत करने और उसकȧ 

कामकाजी èवाय×तता को बाéय Ǔनगरानी के अपे¢ाकृत åयापक माÚयमɉ से संतुͧलत करने पर बल Ǒदया। 

हालाँͩक, इन Ǔनदȶशɉ का (कुछ हद तक केरल को छोड़ कर) तमाम राÏयɉ और कɅ ġ ने भी अब तक छƬ 

अनुपालन हȣ ͩकया है। 

सवȾÍच Ûयायालय का पुͧलस सुधार मुÉयतः èवाय×तता, जवाबदेहȣ और लोकोÛमुखता के ǒबदंओुं पर कɅ Ǒġत 

है। पुͧलस कȧ èवाय×तता को मजबूत कर उसे बाéय दबावɉ से मुÈत रखने के ͧलये सवȾÍच Ûयायालय ने 

Ǔनदȶश Ǒदया ͩक डीजीपी, आइजी, एसपी, एसएचओ कȧ दो वष[ कȧ Ǔनिæचत तैनाती ͧमलनी चाǑहए तथा 

डीजीपी और अÛय चार वǐरçठतम पुͧलस अͬधकाǐरयɉ को उप पुͧलस अधी¢क èतर तक के तबादलɉ का 

अͬधकार Ǒदया जाना चाǑहये। पुͧलस को कानूनी चौहƧी मɅ रखने के ͧलये राÏय पुͧलस आयोग और पुͧलस 

ͧशकायत Ĥाͬधकरण कȧ अवधारणा पर भी ͪवचार ͩकया गया। राÏयɉ को नए ͧसरे से लोकोÛमुख पुͧलस 
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अͬधǓनयम बनाने का Ǔनदȶश Ǒदया गया। पुͧलस सुधार कȧ आवæयकता के सÛदभ[ मɅ दो राय रखने वाले कम 

हȣ देखने को ͧमलɅगे। हालाँͩक कुछ ͪवशषे£ɉ का मानना है ͩ क अब तक कȧ सारȣ कयावाद कागज़ पर शानदार, 

पर åयवहार मɅ 'नई बोतल मɅ पुरानी शराब' से óयादा कुछ नहȣं है! Èयɉͩक उपरोÈत Ĥाͬधकरणɉ के गठन और 

काय[-संèकृǓत मɅ सरकारɉ कȧ न केवल Ǔनणा[यक भूͧमका होगी बिãक उनके पास पुͧलस को घुटने पर लाने के 

ͧलये भी हज़ारɉ तरȣके उपलÞध रहɅगे। इसकȧ पूरȣ सàभावना है ͩक दो वष[ कȧ èवाय×तता के ͧलये कोई भी 

पुͧलसकमȸ अपना पɇतीस वष[ का सेवाकाल और सेवा - उपरांत फायदा दाँव पर नहȣं लगाएगा । अतः वत[मान 

सुधारɉ मɅ पुͧलस बल को ǒबना अदालती आदेश और जाँच-पड़ताल के डर के नागǐरक - संवेदȣ बनाए जाने को 

भी जोड़ना होगा । 

गौरतलब है ͩक लोकतांǒğक Ĥणालȣ मɅ राजनीǓतक स×ता को एक ͧसरे से खाǐरज़ नहȣं ͩकया जा सकता। इस 

बात का सं£ान न तो सवȾÍच Ûयायालय ने ͧलया और न हȣ पुͧलस सुधार पर कɅ Ǒġत ͩकसी भी आयोग या 

सͧमǓत का ऐसा मत रहा है। हमɅ समझना होगा ͩक लोकतांǒğक पुͧलस सुधार का ͩĐयाशील आधार एक 

सशÈत समाज हȣ हो सकता है, न ͩक समाज-Ǔनरपे¢ पुͧलस èवाय×तता । पुͧलस के वत[मान कामकाजी 

संबंधɉ के अतंग[त हȣ एक संवेदȣ और लोकोÛमुख कानून-åयवèथा का Ǔनमा[ण, ĤशासǓनक सुधारɉ के माÚयम 

से हाͧसल कर पाना संभव नहȣं होगा। अतः पहले पुͧलस ǓनयुिÈतयɉ कȧ गुणव×ता मɅ वृͪ ƨ करनी होगी। चँूͩक 

पुͧलस मɅ आया हुआ åयिÈत हमारे बीच का हȣ है, इसͧलये पुͧलस सुधारɉ कȧ ǽपरेखा तय करते समय 

समाजशाèğ के Ǔनयमɉ को भी Úयान मɅ रखना होगा । 

ͪवǑदत हो ͩक िजन राÏयɉ मɅ सवȾÍच Ûयायालय के Ǔनदȶशɉ पर अमल हो रहा है वहाँ भी वǐरçठ अͬधकाǐरयɉ 

को दो साल कȧ बात कौन करे यहाँ तक ͩक दो महȣने मɅ हȣ तबादला कर Ǒदया जा रहा है और कहȣं से ͪवरोध 

कȧ कोई आवाज़ नहȣं सुनाई दे रहȣ है। यह Ǒदखावटȣ सुधारɉ कȧ हȣ िèथǓत है। वèतुतः पुͧलस सुधार कȧ वत[मान 

कवायद पुͧलस को स×ता के ĤǓतçठान से मुÈत करने कȧ कोͧशश पर आधाǐरत है। इस कयावाद मɅ पुͧलस 

को बाéय Ǔनगरानी के माÚयम से संतुͧलत रखने कȧ पǐरकãपना भी शाͧमल है। इसमɅ कोई शक नहȣं है ͩक 

पुͧलस सुधार के ͧलये ये सारे Ĥयास मह××वपूण[ हɇ, लेͩकन इन Ĥयासɉ के साथ-साथ पुͧलस को नागǐरक-

संवेदȣ बनाने पर भी बल देना होगा । 

"जाके पांव न फटȣ ǒबवाई, वो Èया जाने पीर पराई " । 
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पुͧलस सुधारɉ के सÛदभ[ मɅ यह कथन एकदम सटȣक बैठता है । èवतंğता - ĤािÜत के साथ हȣ यह मान ͧलया 

गया ͩक ĤशासǓनक मशीनरȣ अपने आप लोकोÛमुख हो जाएगी। लेͩकन जब राजनीǓतक स×ता का चǐरğ हȣ 

खास नहȣं बदला तो नौकरशाहȣ या पुͧलस का कैसे बदलती। पुͧलस सुधार, केवल 21वीं सदȣ कȧ ज़Ǿरत नहȣं 

है बिãक आज़ादȣ के बाद से हȣ इसमɅ सुधार कȧ गंुजाइश थी जो समय के साथ और बढ़ती चलȣ गई। एक 

मज़बूत समाज अपनी पुͧलस कȧ इÏज़त करता है और उसे सहयोग देता है, वहȣं एक कमज़ोर समाज पुͧलस 

को अͪवæवास से देखता है और Ĥायः उसे अपने ͪवरोध मɅ खड़ा पाता है। अतः पुͧलस सुधारɉ को सामािजक 

कãयाण से जोड़कर हȣ इनके वाèतͪवक उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जा सकती है। 

पुͧलस कम[चाǐरयɉ के ͧलए सुͪवधाएँ  

ͬचͩक×सा सुͪवधाएं : सरकारȣ दरɉ पर ͬ चͩक×सा सुͪवधा और कुछ अèपतालɉ मɅ Ǔनजी अèपतालɉ मɅ भी ͪ वशषे 

दरɉ पर ͬचͩक×सा सुͪवधा उपलÞध है। 

ͪव×तीय सहायता : ͪव×तीय सहायता योजनाएं, जैसे ͩक आकिèमक म×ृयु बीमा, बÍचɉ कȧ ͧश¢ा और पुğी 

कȧ शादȣ के ͧलए अनुदान शाͧमल हɇ।  

वेतन और भ×ते : आकष[क वेतन पैकेज के अलावा, पुͧलस कम[चाǐरयɉ को कई भ×ते ͧमलते हɇ जैसे फȧãड 

भ×ता, टेलȣफोन / मोबाइल कनेÈशन भ×ता, राǒğ ɬयूटȣ भ×ता और ǒबजलȣ ǒबल भ×ता । 

अÛय सुͪवधाएं : पुͧलस कɇ टȣन, सेवा Ǔनव×ृत योजनाएं और वाͪष[क भुगतान ͩकए गए प×ते भी उपलÞध हɇ। 

नागǐरकɉ के ͧलए सुͪवधाएं : वǐरçठ नागǐरक सहायताः कुछ राÏयɉ मɅ, वǐरçठ नागǐरकɉ के ͧलए एक पोट[ल 

के माÚयम से पुͧलस को सूͬचत करने कȧ सुͪवधा है, िजससे बीट Ĥभारȣ गæत के दौरान उनसे ͧमल सकɅ  । 

पुͧलस सेवा : नागǐरकɉ को पुͧलस से संपक[  करने के ͧलए नागǐरक पोट[ल जैसी सुͪवधाएं उपलÞध हो सकती 

हɇ, िजसमɅ चालान के माÚयम से शुãक जमा करने जैसे ͪवकãप भी शाͧमल हो सकते हɇ। 

आंतǐरक Ĥबंधन : ǐरजव[ पुͧलस बलः कानून और åयवèथा कȧ िèथǓत को संभालने के ͧलए ǐरजव[ पुͧलस बल 

उपलÞध कराया जाता है। 
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शोध-सार 

हमारे समाज मɅ धम[, पुͧलस, कानून एवं समािजक माÛयताएँ ये सभी 

अपराध को रोकने मɅ मुÉय भूͧमका Ǔनभाती हɇ। इसके अलावा अपराधी 

नये Ĥकार के अपराध करता है, अपनी इÍछाओं कȧ पूǓत [ करने के ͧलये । 

Ǔन×य ĤǓत पुͧलस के सामने समèयायɅ बढ़ती जा रहȣ है। जो भी शासकȧय 

दल हो उसका ͪवरोधी दल नये आÛदोलन कराता रहता है। Ĥजातंğीय 

Ĥणालȣ मɅ Ǔनवा[चन के बाद सब काय[ ͪवरोध भी रचना×मक Ǿप से होता 

है वैसा हमारे देश मɅ नहȣं है। यहाँ बात-बात पर स×याĒह राèता रोको 

धरना, हड़ताल, उपġव यह आये Ǒदन का खेल है। इसͧलये पुͧलस को 
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मानव अͬधकारɉ के ¢ेğ मɅ साव[भौͧमक घोषणा ͪवæव शांǓत Ǿपी मंǑदर के ͪवशाल Ĥवेश ɮवार के समान है। 

चूंͩ क मानव पǐरवार के सभी सदèयɉ कȧ जÛमजात गौरव और सàमान तथा अहèताÛतरणीय अͬधकार कȧ 

èवीकृǓत हȣ ͪवæव मɅ शांǓत Ûयाय और èवतÛğता कȧ बुǓनयाद है। घोषणा कȧ माÛयता है ͩक मानवाͬधकारɉ 

कȧ उपे¢ा व घणृा के पǐरणामèवǾप हȣ मानव जाǓत ने कई घृͨ णत / Đूर काय[ ͩ कए हɇ िजनसɅ मनुçय ने बोलने 

कȧ आजादȣ व ͪवæवास / आèथा को खोया है िजसमɅ डर व कमी के ͧलए कोई èथान नहȣं है। जनसाधारण कȧ 

सबसे बड़ी आकां¢ा èवतंğ Ǿप से बोलना और अपने ͪवæवास का èवेÍछा से पालन करना है। चूंͩ क यह 

अ×यÛत जǾरȣ है ͩ क मानवाͬधकारɉ कȧ र¢ा कानून के ɮवारा कȧ जानी चाǑहए अÛयथा मनुçय को जुãम और 

अ×याचार के ͨखलाफ बगावत का सहारा लेना पड़गेा। सदèय राçĚɉ के बीच मैğी संबंध èथाͪपत करना और 

IMPACT FACTOR 
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उनकɉ बढ़ाना सबसे मह×वपूण[ है। संयुÈत राçĚ संघ के सदèय देशɉ ɮवारा मानव के मूल अͬधकारɉ èğी और 

पुǽष कȧ समानता के अͬधकार सामािजक ĤगǓत और उÍच जीवन èतर को लाने तथा इÛहɅ  बढ़ाने का Ǔनæचय 

ͩकया है। संयुÈत राçĚ के चाट[र मɅ अपना ͪवæवास åयÈत करते हुए सदèय देशɉ ने यह ĤǓत£ा कȧ है ͩक 

संयुÈत राçĚ के साथ ͧमलकर मानवाͬधकारɉ और मूलभूत आजाǑदयɉ के ĤǓत संसार भर मɅ सàमान मɅ वृͪ ƨ 

करɅ  । (1) 

चँूͩक इस ĤǓत£ा को साकार करने के ͧलए इन अͬधकारɉ और आजाǑदयɉ को ठȤक से समझना जǾरȣ है। 

इसͧलए अब महासभा ɮवारा मानवाͬधकारɉ कȧ इस घोषणा को सभी लोगɉ और देशɉ के ͧलए उपलिÞध का 

साझा मानक घोͪषत ͩकया गया है। इस उƧेæय के साथ ͩक Ĥ×येक åयिÈत और समाज का Ĥ×येक भाग इस 

घोषणा को लगातार Ǻिçट मɅ रखते हुए अÚयापन और ͧश¢ा के ɮवारा यह Ĥय×न करɅ  ͩक इन अͬधकारɉ और 

èवतंğताओं के ĤǓत सàमान कȧ भावना जाĒत हो, और उ×तरोतर ऐसे राçĚȣय और अÛतरा[çĚȣय उपाय ͩकये 

जाए िजनसे सदèय देशɉ कȧ जनता और उनके ɮवारा अͬधकृत Ĥदेशɉ कȧ जनता इन अͬधकारɉ को 

साव[भौͧमक और Ĥभावो×पादक èवीकृǓत दे और उनका पालन करɅ। (2) 

इस Ĥèतावना मɅ èवतÛğता, अͪवभेद और बÛधु×व के चार ͧसƨाÛत सिàमͧलत है। इसी Ĥकार Ĥèतवना मɅ 

चार अͬधकार सिàमͧलत ͩकए गए हɇ- 

 1. वैयिÈतक अͬधकार | 

2. åयिÈत के बाéय ͪवæव समुदाय से संबंध के बारे मɅ अͬधकार | 

3. राजनीǓतक अͬधकार और 

4. आͩफस, सामािजक और सांèकृǓतक अͬधकार । 

सàĤ×या×मक, सैƨािÛतक एवं पƨǓतशाèğीय पǐरĤेêय तथा शोध अÚययन के अͧभकãप मɅ ͪववतृ तØय 

इस बात के सा¢ी हɇ ͩक पुͧलस ͩकसी भी राçĚ  या समाज मɅ शािÛत åयवèथा èथाͪपत करने के ͧलए, कानून 

का पालन करवाने वाला ͪ वͬध ɮवारा èथाͪपत एक वेतनभोगी संगठन है। वèतुतः ͩ कसी भी संèथा या संगठन 

कȧ èथापना ͩकसी उƧेæय कȧ पूǓत [ के ͧलए होती है, लेͩकन समय åयतीत होने के साथ उस संगठन मɅ कुछ 

पǐरवत[न Ǻिçटगोचर होने लगता है । उसमɅ कुछ ͪवͧशçट उपयोगी ल¢ण भी उभरते हɇ लेͩकन ħािÛतयाँ भी 
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उ×पÛन होने लगती है। पुͧलस संगठन भी इसी पǐरवत[न कȧ अवæयàभावी ĤͩĐया से गुजरा है। फलतः पुͧलस 

संगठन के ĤǓत सामाÛयजनɉ के Ǻिçटकोण के ͪवæलेषण से पूव[ पुͧलसतंğ के उƫव एवं ͪवͧभÛन कालɉ मɅ 

पुͧलस के उ×तरदाǓय×व, क×त[åय एवं सàबƨ åयवèथा मɅ उनके योगदान, क×त[åयǓनçठा तथा 

क×त[åयÍयु×तता का ͪववेचन समीचीन होगा, Èयɉͩक ͩकसी भी संèथा, संगठन या तØय के वत[मान को 

जानने के ͧलए उसके भूतकाल को भी जानना अǓनवाय[ होता है तथा वèतुǓनçठ समाÛयीकरण सàभव होती 

है। 

Ĥèतुत अÚयाय मɅ Ĥाचीन काल से वत[मान काल अथा[त ्èवतंğता के पæचात ्तक इस संगठन के उƧेæय, काय[ 

Ĥणालȣ एवं अÛय सàबिÛधत तØयɉ का ͪ वèततृ ͪववरण ͪववतृ है। पुͧलस शÞद कȧ उ×पǓत एवं ͪ वकास पुͧलस 

यूनानी शÞद "पोͧलश" से Ǔनकला है, िजसका अथ[ है, नगर । पिæचमी लेखकɉ के अनुसार पुͧलस शÞद कȧ 

उ×पि×त लैǑटन भाषा के पोͧलǑटया शÞद से हुई है । " पोͧलǑटया शÞद का अथ[ अĒेंजी शÞद कोशɉ के अनुसार 

असैǓनक अथवा शासन से है। पोͧलǑटया तो लैǑटन शÞद है लेͩकन उसकȧ उ×पि×त भारतीय शÞद "पौǽष" 

अथवा "पुǽष" से हुआ है। 

वèतुतः मÚय इटलȣ के लैǑटयन नामक मैदानी ¢ेğ कȧ भाषा कȧ ”इÛडोयूरोͪपयन ”. (भारतीय यूरोͪपयन) 

भाषा लैǑटन कहते हɇ। यह आय[ भाषा है और यूरोप कȧ भाषाओं से Ǔनकलȣ है । (3) लैǑटन Ĥाचीन रोमन भाषा 

होने के कारण रोम के बढ़ते Ĥभाव के साथ यह यूरोप कȧ भाषा बन गयी । वहाँ से èपेन, पुत[गाल के लोग इसे 

दͯ¢ण तथा मÚय अमेǐरका के अपने उपǓनवेशɉ मɅ ले गये। पिæचमी ͪवɮवान इस भाषा को 2000 वष[ पुराना 

मानते हɇ, जबͩक Ĥाकृत संèकृǓत पालȣ भारतीय पुͧलस Ĥशासन एवं वत[मान सामािजक सàबÛध के ĤǓत 

सामाÛयजन, कम[चाǐरयɉ एवं अͬधकाǐरयɉ के Ǻिçटकोण भारतीय पुͧलस Ĥशासन एवं संगठन : ऐǓतहाͧसक 

अनुशीलन कम से कम 6000 से 3000 वष[ पुरानी है । 

अतः यह मानने मɅ ͩकसी को भी आपि×त नहȣं होनी चाǑहए ͩक पोǑटͧलया शÞद भारत के पौǾष पुͧलस तथा 

पुͧलस शÞद से हȣ Ǔनकला है इस सÛदभ[ मɅ शुĐनीǓत" मɅ "राजकम[चाǐरयɉ को पौǾष कहा गया है। (4) 

इसͧलए ͪवɮवानɉ का मत है ͩक पद तथा काय[ के अनुसार शासन मɅ मंğी अमा×य (उपमंğी) तथा "पुǽष" तीन 

Įेणी रहȣ थी। इसी "पुǽष" शÞद का "पुिÛनस Ĥयोग पालȣ भाषा मɅ सĨाट अशोक ने ͩ कया था। चँूͩक "पुǽष" 
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"धम[ तथा कत[åय का Ĥतीक है। (5) इसͧलए सĨाट अशोक कȧ पुिÛनस का काय[ Ĥजा से धम[ का काय[ 

कराना था, यानी पाप, अपराध नहȣं करने देने का Ĥाͪवधान था । 

पुͧलस को अͬधकार Ǒदया गया था ͩक Ĥधान का आदेश न मानकर राजा£ा का पालन करɅ, अथा[त ्अपने 

Ĥधान का आदेश न मानकर राजा के आदेश पर चले । अशोक के ͧशलालेख मɅ पुिÛनस अͬधकारȣ हɇ, िजसे 

आदेश है ͩ क वह ĤाणदÖड ĤाÜत लोगɉ को दÖड ͧ मलने के तीन Ǒदन पहले सूͬचत कर दɅ, ताͩक वे अपने भगवान ्

को यादकर अपने पाप कȧ ¢मा मांग । अशोक कȧ पुͧलस उन Ǒदनɉ जेल मɅ काम भी देखती थी और दÖड 

ͪवभाग, गहृ ͪवभाग के अÛतग[त Ûयाय तथा दÖड åयवèथा भी देखती थी। अपराध वैǑदक काल से हȣ चला आ 

रहा था, अतएव उसकȧ åयवèथा अǓनवाय[ थी । अथव[वेद मɅ अपराध " शÞद आया है, िजसका अथ[ अथव[वेद 

केहȣ अनुसार अपने जीवन के लêय के ͪवपरȣत काम करना, पाप करना, गलत काय[ करना है। ऐसी िèथǓत 

मɅ अपराध कȧ रोकथाम करने वाला दल "पुͧलस या पौǾष कहा गया था। लेͩकन "पुǽष" और "पुͧलस

 मɅ èपçट भेद अशोक के शासन åयवèथा से हȣ Ĥकट हुआ है । मनुèमǓृत तथा महाभारत मɅ भी पुǾष शÞद 

के अथ[ मɅ इसका Ĥयोग ऋÊवेद मɅ सबसे पहले उãलेख हुआ था। (6)  पुǾष से हȣ "पुͧलस अͬधकारȣ के 

Ǿप मɅ ĤयुÈत हुआ था । मानव  नामक एक बड़ ेͪवɮवान Ĥाचीन भारत मɅ हɇ जो वाराहͧमǑहर कȧ वहृद संǑहता 

के अनुसार एक ͧसƨाÛताचाय[ थे । 

अतः उपयु[Èत तØयɉ से èपçट होता है ͩक पुͧलस शÞद के उƫव के सहȣ £ान का अभाव है, ͩफर भी ͪवकͧसत 

भारतीय संèकृǓत के ͪववरण से èपçट होता है ͩक पुͧलस का Ĥचलन इस भारत वष[ मɅ हȣ समाज मɅ åयवèथा 

èथाͪपत करने के उƧेæय से हुआ था । 

पुͧलस -शािÞदक अथ[ और उसकȧ åयािÜत सातवीं शती ईसवी मɅ सĨाट हष[वƨ[न के समय भारत आये चीनी 

याğी हवेन×सांग भारतीय पुͧलस Ĥशासन एवं वत[मान सामािजक सàबÛध के ĤǓत सामाÛयजन, कम[चाǐरयɉ 

एवं अͬधकाǐरयɉ के Ǻिçटकोण भारतीय पुͧलस Ĥशासन एवं संगठन : ऐǓतहाͧसक अनुशीलन ने उस समय 

कȧ ǒबगड़ती हुई शािÛत åयवèथा का उãलेख ͩकया है। èवयं èवेनसांग को दो-दो बार लुटेरɉ का ͧशकार होना 

पड़ा था। भारत मɅ पुͧलस åयवèथा या आÛतǐरक शािÛत åयवèथा के ͧ लए अĒेंजɉ का Įेय देते हुए जे०सी०करȣ 

ने अपनी पुèतक "द इिÖडयन पुͧलस" के पçृठ 15 पर ͧलखा है ͩक भारत मɅ अशोक, ͪवĐमाǑद×य या हष[ के 

समय मɅ पुͧलस åयवèथा नहȣं थी । 
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भारतीय पǐरवेश मɅ आधुǓनक पुͧलस के उƫव कȧ ĤͩĐया ईçट इिÖडया कàपनी ɮवारा मुगल सĨाट शाह 

आलम ɮͪवतीय ने बंगाल, उड़ीसा और ǒबहार कȧ दȣवानी को ĤाÜत कर लेने के उपराÛत आरàभ हुआ था, 

लेͩकन सन ्1793 मɅ लाड[ कान[वाͧलस ɮवारा पुͧलस èटेशन तथा दरोगाओ ंकȧ संèथा èथाͪपत करने से ǒĦǑटश 

काल भारत मɅ पुͧलस Ĥशासन गǓतशील हुआ । (7)  ईèट इिÖडया कàपनी ɮवारा ͪव×तीय मɅ तीनɉ ĤाÛतɉ 

पर अͬधकार ĤाÜत कर ͧ लया था, लेͩकन नवाब अभी भी अपराͬधक Ûयाय पुͧलस åयवèथा के ͧ लए उ×तरदायी 

थे, लेͩकन धीरे-धीरे ईèट इिÖडया कàपनी इन पर हȣ अͬधकार कर ͧ लया था तथा वारेन हेिèटंÊस के काय[काल 

मɅ सàपूण[ Ĥशासन अपने हाथ मɅ ͧलया था । 

वाèतव मɅ Ĥाचीन समय मɅ, पुͧलस åयवèथा का इǓतहास ͪवखरा हुआ ͧमलता है भारत वष[ गाँवɉ का देश रहा 

है। यहाँ के लोग गाँवɉ मɅ Ǔनवास करते रहते हɇ इनमɅ गǓतशीलता कम पǐरलͯ¢त होती है। पंचायत पंच 

परमेæवर के समान था। गाँवɉ के अĒज औपचाǐरक नागǐरक तनाव को èवयं हȣ ͧमल बैठकर हल कर लेते थे। 

सामािजक संगठन शिÈत सàपÛन बाÚयकारȣ एवं Ǔनयंğणकारȣ था। औपचाǐरयɉ को दÖड देने मɅ स¢म थे । 

कौǑटãय का अथ[शाèğ ( 300 बी. सी.) मɅ जासूसी कला एवं åयवèथा के बारे मɅ वण[न ͧमलता है, जैसा ͩक 

आधुǓनक समय मɅ है। उस समय दÖड से बचने का अभाव पाया जाता था। राजा हȣ दÖड देने का अͬधकारȣ था 

। 

मुसलमानɉ के आĐमण के तथा ईèलामी राÏय कȧ èथापना मɅ गाँवɉ कȧ िèथरता एवं शािÛत मɅ हलचल 

उ×पÛन हुआ और आĐमणकाǐरयɉ ने सामाÛय जीवन मɅ हèत¢ेप करना आरàभ ͩकया । सुãतान के काल 

मɅ सैǓनक åयवèथा के आधार पर फौजदारɉ कȧ ǓनयुिÈत होती थी, जोͩक Ûयाय åयवèथा के सुसंचालन के 

आधार पर उस समय "मंुहताͧसब ” पुͧलस Ĥशासन का मुÉय अͬधकारȣ होता था। जोͩक कोतवाल अÛय 

अधीनèथ अͬधकाǐरयɉ के ɮवारा अपने कत[åय का पालन भारतीय पुͧलस Ĥशासन एवं वत[मान सामािजक 

सàबÛध के ĤǓत सामाÛयजन, कम[चाǐरयɉ एवं अͬधकाǐरयɉ के Ǻिçटकोण भारतीय पुͧलस Ĥशासन एवं 

संगठन : ऐǓतहाͧसक अनुशीलन करना पड़ा था। कोतवाल के पास Ǔनिæचत ¢ेğ मɅ आवाͧसत åयिÈतयɉ के 

संदभ[ मɅ समèत सूचनायɅ रिजèटर मɅ दज[ होती थी। (8) मुगलकाल मɅ पुͧलस åयवèथा कȧ ͪ वèततृ जानकारȣ 

" अकबर नामा" तथा आइने अकबरȣ" नामक ĒÛथɉ मɅ उपलÞध है। मुगल सरकार ĤाÛतɉ का मुÉय अͬधकारȣ 

"सुबेदार" या "नजीम जो ͩक ĤशासǓनक åयवèथा के संचालन का मेǾदÖड था । 
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Abstract  
Aggression and impulsiveness have emerged as key behavioral and 

emotional concerns among adolescents in the 21st century. The 

increasing academic pressure, social comparison, and digital 

overstimulation have contributed to heightened irritability, frustration, 

and reduced emotional regulation. The present study examines the 

impact of a Psychoyogic Intervention Package—an integrated 

combination of relaxation and suggestion techniques—on reducing 

levels of aggression and impulsiveness among adolescents. A total of 

50 adolescents, aged between 18 and 20 years, were selected through 

accidental sampling from Dev Sanskriti Vishwavidyalaya, Haridwar. 

The participants were divided into two equal groups: an experimental 

group that underwent the psychoyogic intervention and a control 

group that did not receive any treatment. The intervention consisted of 

45 days of structured relaxation and guided suggestion sessions, each 

lasting 25 minutes. The Aggression Scale (Pal & Naqvi) and 

Impulsiveness Scale (Rai & Sharma) were administered before and 

after the intervention to assess behavioral changes. Statistical analysis 

using the Chi-square (χ²) test revealed significant reductions in 

aggression and impulsiveness among participants who received the 

psychoyogic training (p < 0.01). The findings support the hypothesis 

that psychoyogic practices serve as effective behavioral self-
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regulation tools, fostering self-control, emotional stability, and pro-

social conduct. This study underscores the therapeutic value of 

integrating yoga and psychology—two complementary disciplines—

for enhancing adolescent mental health and reducing negative 

behavioral tendencies. 

Keywords: Adolescents, Aggression, Impulsiveness, Psychoyogic 

Intervention, Relaxation, Suggestion, Behavioral Regulation 

 

INTRODUCTION: 

The adolescent stage represents a crucial phase of human development marked by rapid biological, 

psychological, and social changes. During this transitional period, individuals experience 

heightened emotional intensity, fluctuating moods, and the formation of identity and self-concept. 

While adolescence provides the foundation for autonomy and maturity, it is equally characterized 

by increased vulnerability to behavioral and emotional instability (Arnett, 1995). 

In recent decades, adolescents across the world have reported increased levels of aggression, 

impulsiveness, and irritability, often linked to stress, academic competition, peer pressure, and 

exposure to violent media (Segall et al., 1999). The World Health Organization (WHO, 2018) has 

noted that emotional and behavioral disorders now constitute a significant proportion of the global 

disease burden in adolescents. Aggression, as a behavioral response to frustration, and 

impulsiveness, as a failure of self-regulation, represent two interconnected constructs that 

profoundly affect adolescents’ social and academic functioning. 

Aggressive behavior may take verbal or physical forms and is often directed toward peers, 

teachers, or even the self. It manifests in anger outbursts, bullying, noncompliance, or destructive 

actions. Impulsiveness, on the other hand, is characterized by acting without forethought, poor 

judgment, and an inability to delay gratification (Eysenck & Eysenck, 1977). Together, these 

tendencies interfere with emotional stability, leading to interpersonal conflicts, social rejection, 

and poor decision-making. 

Traditional treatment methods such as pharmacological interventions and behavioral therapy have 

shown partial effectiveness. However, these approaches often overlook the holistic mind-body 

connection emphasized in traditional Indian systems of psychology and healing. Yoga, particularly 

when combined with psychological principles such as relaxation and suggestion, offers an 

integrative path for addressing these behavioral imbalances. This realization led to the 
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conceptualization of a Psychoyogic Intervention Package—a therapeutic framework integrating 

yogic relaxation with positive suggestion to promote emotional balance and cognitive control. 

Conceptual Foundation of the Psychoyogic Approach: 

The term psychoyogic reflects a convergence of psychological and yogic principles. Psychology, 

as a scientific discipline, studies behavior and mental processes, while yoga, as an ancient Indian 

system, emphasizes harmony between body, mind, and spirit. The psychoyogic model therefore 

assumes that behavioral change arises from both physiological relaxation and mental conditioning. 

Relaxation, a yogic and psychotherapeutic tool, facilitates the reduction of muscular tension and 

physiological arousal. It helps balance the sympathetic and parasympathetic nervous systems, 

thereby decreasing aggression and anxiety. As Swami Satyananda Saraswati explains, relaxation 

is not merely the absence of activity but a conscious process of releasing mental and physical strain 

to achieve tranquility and balance. 

Suggestion, a concept rooted in both social and clinical psychology, refers to the process of 

introducing ideas or beliefs into the subconscious mind to alter attitudes and behaviors (Fletcher, 

1955). When integrated with yogic relaxation, suggestion becomes more potent because the 

relaxed mind is more receptive to positive conditioning. The combined use of these two processes 

forms the essence of the psychoyogic intervention, aiming to replace maladaptive emotional 

responses with constructive, self-controlled behaviors. 

This model aligns with earlier works by Adler, Freud, and Jung, who emphasized the unconscious 

determinants of human behavior, and by Indian thinkers like Pt. Shriram Sharma Acharya, who 

viewed the mind as programmable through meditative suggestion. Thus, psychoyogic intervention 

stands as a bridge between Western psychological science and Eastern yogic philosophy, uniting 

insight with discipline. 

 

Adolescence and Behavioral Dysregulation: 

Aggression and impulsiveness often peak during adolescence, when hormonal changes heighten 

emotional reactivity and social sensitivity. Testosterone fluctuations, cognitive immaturity, and 

peer influence contribute to increased risk-taking and reduced inhibitory control (Dobbs, 1992). 

Studies by Vander Linden et al. (2005) further show that boys tend to score higher in sensation 

seeking and impulsive risk-taking, while girls display more emotional urgency and anxiety-driven 

reactions. 

The school environment adds another dimension to this issue. Academic expectations, social 

comparisons, and exposure to competition may intensify stress and frustration. Adolescents who 

lack emotional coping skills or self-regulation mechanisms may externalize distress through 

aggression or impulsive behavior. These tendencies, if left unaddressed, can evolve into long-term 

maladaptive patterns such as substance abuse, delinquency, or antisocial personality traits. 
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Psychologists such as Berkowitz (1993) and Anderson (1997) have observed that environmental 

exposure to media violence, peer provocation, and lack of emotional guidance amplify aggressive 

tendencies. Therefore, interventions focusing solely on discipline or punishment are inadequate. 

Instead, there is a need for self-regulatory training that nurtures calm awareness, emotional 

control, and prosocial orientation—objectives central to yogic and psychotherapeutic integration. 

The Rationale for Psychoyogic Intervention: 

Modern psychiatry and behavioral science have recognized the value of relaxation and meditation 

in managing stress, aggression, and impulsivity. However, few interventions integrate yogic 

philosophy and psychological suggestion as complementary forces. The psychoyogic approach 

assumes that behavioral transformation requires not only physiological calmness but also 

cognitive restructuring—a reorientation of thought patterns through guided positive ideas. 

The rationale for applying this model to adolescents is threefold: 

1. Physiological balance: Yogic relaxation reduces arousal and brings equilibrium to the 

autonomic nervous system. 

2. Cognitive reconditioning: Suggestion modifies maladaptive thoughts and promotes self-

regulated, disciplined behavior. 

3. Accessibility and cost-effectiveness: Unlike pharmacological or intensive psychotherapy, 

psychoyogic interventions are inexpensive, non-invasive, and easily applicable in school 

settings. 

This integrative practice allows adolescents to experience inner calm while gradually building 

mental discipline and emotional intelligence. It thus serves as a natural method to prevent the 

escalation of aggression and impulsiveness into chronic behavioral issues. 

Purpose and Scope of the Study: 

The present research aims to examine the effectiveness of a structured psychoyogic intervention 

package—comprising relaxation and suggestion techniques—on reducing aggression and 

impulsiveness among adolescents. The study focuses on the adolescent population due to their 

heightened vulnerability to behavioral and emotional disturbances. 

The findings are expected to contribute to educational psychology and counseling by offering a 

non-clinical, school-based intervention model that integrates indigenous wisdom with empirical 

methodology. Beyond the immediate outcomes, the study also seeks to demonstrate that Indian 

psychological traditions, when scientifically examined, can provide meaningful contributions to 

contemporary mental health practices. 

Objectives of the Study: 

 To evaluate the effect of a psychoyogic intervention package on reducing aggression 

among adolescents. 
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 To evaluate the effect of a psychoyogic intervention package on reducing impulsiveness 

among adolescents. 

Hypotheses: 

 There is no significant difference in aggression levels between the experimental and control 

groups after psychoyogic intervention. 

 There is no significant difference in impulsiveness levels between the experimental and 

control groups after psychoyogic intervention. 

 

REVIEW OF LITERATURE: 

A review of previous research provides the theoretical and empirical foundation for understanding 

the relationship between psychoyogic practices, aggression, and impulsiveness among 

adolescents.  

Adolescence has long been described as a period of "storm and stress" (Arnett, 1995), during which 

emotional volatility and behavioral experimentation peak. This developmental phase is marked by 

significant neurological, hormonal, and psychosocial transitions that affect decision-making, 

impulse control, and emotional regulation. Studies have shown that impulsive behaviors are rooted 

in underdeveloped prefrontal cortical regions, which are responsible for executive functioning, 

planning, and inhibition (Mathieu & Linden, 2005). 

Aggression, in its simplest form, refers to any behavior intended to harm another individual 

physically or psychologically (Baron & Byrne, 2002). It can be overt, as in physical attacks, or 

covert, as in verbal hostility or relational manipulation. Berkowitz (1993) explains that frustration, 

provocation, and perceived injustice are central antecedents of aggression. Adolescents exposed 

to high levels of social stress, academic failure, or rejection are particularly prone to externalizing 

their frustration through aggression (Anderson, 1997). 

On the other hand, impulsiveness involves acting without forethought, with diminished awareness 

of consequences (Eysenck & Eysenck, 1977). It is a major factor in antisocial and risk-taking 

behaviors such as substance use, unsafe driving, and interpersonal conflict (Wishnie, 1976). 

According to Vander Linden et al. (2005), impulsiveness in adolescents reflects two primary 

dimensions—urgency (emotional impulsivity) and sensation-seeking (behavioral impulsivity). 

Boys tend to exhibit greater impulsive risk-taking, while girls show emotional urgency related to 

social and affective stimuli. 

The co-occurrence of aggression and impulsiveness often leads to academic underachievement 

and maladjustment. Studies across cultures indicate that early patterns of aggression predict later 

criminal behavior and psychopathology (Segall et al., 1999). Therefore, interventions that enhance 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 02 ISSUE 10, OCTOBER -2025 Page No.  76 of 17 

 
 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

self-control, emotional regulation, and stress resilience are essential during this developmental 

window. 

Historically, the management of adolescent aggression has relied on pharmacological and 

behavioral interventions. Psychiatrists have used stimulant medications such as methylphenidate 

and dextroamphetamine to address impulsive symptoms associated with ADHD (Harris & Faqua, 

2000). While effective in enhancing attention and self-regulation, these medications often produce 

side effects like appetite loss and sleep disturbance, and they fail to address underlying emotional 

conflicts. Cognitive-behavioral therapy (CBT) has been widely applied to correct irrational 

thoughts and teach anger management skills. However, as noted by Davidson and Schwartz 

(1984), CBT’s cognitive restructuring benefits are magnified when combined with relaxation 

techniques, which lower physiological arousal and facilitate self-awareness. The 

psychotherapeutic literature increasingly emphasizes mind-body integration, recognizing that 

emotional regulation depends as much on somatic calmness as on cognitive control. In this context, 

relaxation therapy has gained prominence as an effective tool for reducing tension, anxiety, and 

impulsivity. Jacobson’s progressive muscle relaxation, for instance, trains individuals to identify 

and release muscular tension as a way to achieve emotional calm. Platania-Solazzo et al. (1992) 

found that relaxation therapy led to a significant decline in self-reported anxiety and behavioral 

restlessness among adolescents with adjustment disorders. Similarly, Kabat-Zinn et al. (1992) 

demonstrated that mindfulness-based relaxation significantly reduced anxiety and depression 

scores among clinical participants. The convergence of findings across these studies indicates that 

physical relaxation induces psychological calm, which in turn enhances self-regulation—a 

mechanism central to the psychoyogic approach explored in the present study. 

Yoga, originating from the Sanskrit root yuj (to unite), represents an ancient Indian system that 

harmonizes physical, emotional, and spiritual aspects of human existence. Its application in mental 

health has received substantial empirical validation over the past few decades. Bhushan (1997, 

1998) emphasized that yoga serves as a vehicle for psychological transformation, offering 

techniques that cultivate awareness, discipline, and emotional balance. Campbell and Moore 

(2004) conducted a six-week yoga program focusing on prāṇāyāma (breathing exercises), guided 

relaxation, and meditation, observing notable reductions in stress and depressive symptoms. 

Similarly, King et al. (1997) outlined the clinical utility of yoga-based group therapy in reducing 

anxiety and anger among personality-disordered populations. Shannahoff-Khalsa et al. (1997) 

developed meditation-based protocols for obsessive-compulsive and anxiety disorders, showing 

measurable improvements in emotional regulation. According to Swami Niranjanananda 

Saraswati (1993), yogic practice awakens various koshas (sheaths of human personality)—from 

the physical (annamaya kosha) to the blissful (anandamaya kosha). Through progressive 

awareness, individuals learn to internalize satisfaction and transcend reactive emotions such as 
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anger and frustration. Yoga’s benefits are not limited to physical health; they extend to 

neuropsychological regulation. Research shows that meditation and deep breathing stimulate the 

vagus nerve, balancing the autonomic nervous system and lowering cortisol levels (Nespor, 2001). 

This physiological harmony translates into reduced aggression and impulsivity, validating yoga’s 

role as a natural behavioral stabilizer. 

Suggestion—the psychological process of influencing attitudes and behavior through ideas—is 

among the earliest therapeutic tools in psychology. Bernheim (1884), a pioneer of the Nancy 

School of Hypnosis, described suggestion as a “natural ideo-motor process” capable of altering 

thoughts and actions without critical resistance. Fletcher (1955) defined suggestion as a direct 

appeal to the imagination that can shape behavior through emotional persuasion rather than 

reasoning. In modern psychology, suggestion forms the foundation for several therapeutic 

approaches, including hypnotherapy, autogenic training, and affirmation-based behavior 

modification. Eysenck et al. (1972) noted that suggestions are most powerful when received by a 

relaxed mind, as relaxation suppresses the analytical resistance of the conscious mind, allowing 

positive ideas to reach the subconscious more effectively. Studies by Hammond and Suzuki (2003) 

demonstrated that hypnosis-based suggestions reduced aggression and depression among 

undergraduate students. Similarly, Shenefelt (2003) combined meditation and suggestion in 

clinical psychotherapy, finding that relaxation-induced suggestion enhanced emotional awareness 

and self-control. From a cognitive perspective, suggestions operate by restructuring automatic 

thoughts, promoting adaptive beliefs, and generating emotional calmness. When practiced 

systematically, auto-suggestion—repeating positive affirmations—can cultivate self-confidence 

and diminish maladaptive behaviors such as impulsivity and aggression. 

The psychoyogic model unites two complementary processes—relaxation and suggestion—into a 

single therapeutic framework. The foundation of this integration lies in the observation that a calm, 

receptive mind is the ideal medium for cognitive reconditioning. Relaxation (from yoga) provides 

the physiological readiness, while suggestion (from psychology) provides the cognitive directive. 

Together, they form a dynamic cycle: relaxation quiets the mind, suggestion directs it toward 

constructive ideals, and repeated practice consolidates these changes into stable behavioral 

patterns. Swami Satyananda Saraswati (2002) emphasized that true relaxation involves conscious 

awareness and voluntary release of tension, rather than passive rest. When combined with 

affirmative suggestion, it activates the manomaya kosha (mental sheath) and vijñānamaya kosha 

(intellectual sheath), leading to higher mental equilibrium. Pt. Shriram Sharma Acharya also 

emphasized that the subconscious mind absorbs ideas repeatedly visualized or emotionally 

charged, which then shape one’s conduct and personality. 

Empirical evidence supports this integrative potential. Davidson and Schwartz (1984) found that 

combining relaxation and suggestion enhances attention control and emotional stability. Broota 
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and Sanghvi (1994) noted that guided relaxation with auto-suggestion improved self-confidence 

and behavioral regulation among college students. In educational psychology, such approaches are 

particularly relevant. Adolescents learn best through experiential and self-reflective practices 

rather than didactic instruction. A structured psychoyogic program within school settings can 

therefore offer a preventive and corrective strategy—cultivating mindfulness, patience, and 

emotional intelligence while reducing aggression and impulsivity. 

The reviewed studies collectively suggest that both yogic and psychological methods effectively 

enhance emotional control and reduce behavioral maladjustment. However, the combined 

psychoyogic framework—which integrates relaxation and suggestion as a single, systematic 

intervention—has received limited empirical attention, especially in adolescent populations. While 

yoga-based interventions have demonstrated their physiological benefits, and suggestion-based 

therapies have shown cognitive effects, few studies have investigated their synergistic potential. 

The present research thus fills this gap by empirically testing the Psychoyogic Intervention 

Package and its effect on aggression and impulsiveness among adolescents. 

 

METHODOLOGY : 

Research Design: The present investigation adopted a controlled group pre-test–post-test 

experimental design, a widely accepted approach for assessing behavioral changes resulting from 

specific interventions. Two groups—an experimental group and a control group—were compared 

to determine the effect of the Psychoyogic Intervention Package on aggression and impulsiveness 

among adolescents. Both groups were administered standardized psychological scales before and 

after the intervention. The experimental group received psychoyogic training sessions for 45 days, 

while the control group continued with their normal routine without exposure to the intervention. 

The differences in pre-test and post-test scores were statistically analyzed using the Chi-square 

(χ²) test to assess the significance of change. This design ensured control over extraneous variables 

and allowed causal inferences about the influence of psychoyogic practices on the dependent 

variables. 

Population and Sample:  

The population for this study consisted of adolescents aged 18–20 years, representing a 

developmental stage where behavioral regulation and emotional stability are still maturing. Fifty 

students were selected from Dev Sanskriti Vishwavidyalaya, Haridwar (Uttarakhand) using 

accidental (convenience) sampling, which was chosen due to practical accessibility and feasibility 

within the school environment. 

The final sample was divided equally into two groups: 

 Experimental Group (n = 25) – received psychoyogic training. 

 Control Group (n = 25) – did not participate in the intervention. 
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Participants were selected irrespective of gender, socio-economic status, or religion, ensuring 

heterogeneity within the sample. All participants were physically healthy, attending regular 

classes, and capable of understanding basic instructions in Hindi or English. 

Variables of the Study: 

 Independent Variable: The Psychoyogic Intervention Package—a structured 

combination of Relaxation and Suggestion techniques designed to enhance emotional 

regulation and self-control. 

 Dependent Variables: 

o Aggression: A behavioral tendency characterized by anger, hostility, and the intent 

to harm. 

o Impulsiveness: The tendency to act without foresight or consideration of 

consequences. 

Operational Definitions:  

 Psychoyogic Intervention Package: A structured mind-body training program integrating 

relaxation and suggestion practices derived from yoga and psychology. The package 

emphasizes calming the body and reprogramming the mind through guided verbal cues, 

breathing awareness, and self-affirmations. 

 Aggression: Behavioral or emotional expression intended to harm oneself or others, 

physically or verbally (Dollard et al., 1939). 

 Impulsiveness: The predisposition to act spontaneously without adequate forethought or 

self-control (Eysenck & Eysenck, 1977). 

Tools Used: 

Two standardized psychometric instruments were used to assess aggression and impulsiveness 

levels before and after the intervention. 

1. Aggression Scale – Developed by Km. Rama Pal and Dr. Tasneem Naqvi (Agra College) 

o Measures the intensity and frequency of aggressive behavior. 

o Includes items related to anger, hostility, frustration, and verbal/physical 

aggression. 

o Scoring provides classification into high, average, and low aggression levels. 

o The test–retest reliability and content validity are reported as satisfactory in Indian 

samples. 

2. Impulsiveness Scale – Developed by Dr. S. N. Rai (Meerut University) and Dr. Alka 

Sharma 

o Assesses spontaneous and risk-prone behavior, decision-making patterns, and 

emotional impulsivity. 

o Comprises items that measure lack of planning, impatience, and quick reactivity. 
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o The instrument’s reliability and validity have been verified across Indian adolescent 

populations. 

Both instruments were chosen for their cultural relevance, simplicity, and proven psychometric 

soundness in Indian contexts. 

The Psychoyogic Intervention Package: The Psychoyogic Package was conceptualized as a 

combined psychological–yogic training focusing on both physiological and cognitive self-

regulation. It comprised two primary components: Relaxation and Suggestion. 

Relaxation Component: Relaxation techniques were inspired by yogic practices such as 

Shavasana, deep rhythmic breathing (prāṇāyāma), and guided awareness. The goal was to 

reduce muscular tension, normalize breathing, and quiet the mind. 

Procedure for Relaxation: 

 Conducted in a quiet room with minimal external distraction. 

 Participants were instructed to sit comfortably or lie supine with eyes closed. 

 The spine was kept straight, shoulders relaxed, and hands rested naturally. 

 Participants practiced deep breathing—inhaling slowly through the nose and exhaling 

gently. 

 Gradually, attention was directed to the rhythmic flow of breath, helping them release 

physical and emotional tension. 

 The session concluded with a brief period of silent self-awareness, encouraging the 

experience of inner calm. 

Each relaxation session lasted approximately 10–12 minutes and was conducted under the 

supervision of a trained facilitator. 

Suggestion Component: After participants achieved a state of relaxed alertness, they were 

guided through a series of positive verbal suggestions. These were designed to activate the 

subconscious mind and reinforce self-control, empathy, and confidence. 

Examples of Guided Suggestions: 

 “I am calm, peaceful, and in control of my thoughts.” 

 “Anger and frustration no longer disturb my mind.” 

 “My breath is slow and deep; my mind is balanced and relaxed.” 

 “I respond with patience and understanding in all situations.” 

Participants repeated these affirmations mentally or aloud, following the facilitator’s voice. 

Repetition enhanced internalization, helping replace impulsive or aggressive thoughts with calm, 

reflective patterns. Each suggestion session lasted 10–15 minutes, followed by two minutes of 

silent self-observation. 
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Structure and Duration of the Program: 

Parameter Details 

Total Duration 45 days 

Session Frequency Daily (6 days/week) 

Session Length 25 minutes 

Components 10–12 min Relaxation + 10–13 min Suggestion 

Mode of Delivery Group-based sessions (10–12 participants) 

Supervision 
Conducted by trained instructors under researcher’s 

guidance 

Environment 
Quiet, ventilated room with soft background chanting for 

focus 

 

Throughout the 45-day period, the intervention followed a consistent sequence—relaxation → 

suggestion → silence → reflection. Participants were encouraged to apply these techniques outside 

sessions whenever they experienced anger, anxiety, or impulsive urges. The control group, 

meanwhile, did not receive any psychoyogic instruction and continued regular school activities. 

Data Collection Procedure: 

The research was conducted in four phases: 

1. Orientation Phase: Permission was obtained from the school principal, and participants 

were briefed about the objectives of the study. Informed consent was secured from students 

and guardians. 

2. Pre-Test Phase: Both groups completed the Aggression Scale and Impulsiveness Scale. 

Scores were recorded and classified into categories (high, average, low). 

3. Intervention Phase: The experimental group underwent the 45-day psychoyogic training 

as described above, while the control group continued their normal routines. 

4. Post-Test Phase: After the completion of the intervention, both groups were re-assessed 

using the same scales. The pre- and post-test data were compiled for statistical analysis. 

Statistical Analysis:  

The obtained data were analyzed quantitatively using the Chi-square (χ²) test to determine the 

significance of differences between pre-test and post-test distributions. The formula used was: 

 
Where, “O” represents the observed frequency and “E” represents the expected frequency. The 

results were tested at the 0.01 level of significance, indicating a 99% confidence level. This 

method was chosen as the data were categorical (high, average, low levels) rather than continuous. 
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It allowed for assessing whether the proportion of adolescents in each category changed 

significantly following the psychoyogic intervention. 

Ethical Considerations:  

All procedures were conducted in compliance with ethical research guidelines. Participants were 

assured confidentiality and informed of their right to withdraw at any time. No coercion or physical 

strain was imposed during the sessions. The psychoyogic techniques used were safe, non-invasive, 

and adapted for adolescent participants. The study received informal institutional consent from 

Dev Sanskriti Vishwavidyalaya, Haridwar, and cooperation from school authorities. The 

program was conducted in an atmosphere of mutual respect, ensuring that participants experienced 

the process as supportive rather than corrective. 

RESULTS & DATA INTERPRETATION:  

The purpose of this study was to assess the effect of a Psychoyogic Intervention Package on 

aggression and impulsiveness among adolescents. Data obtained from both the experimental and 

control groups were analyzed statistically using the Chi-square (χ²) test, which determines whether 

the distribution of categorical data (in this case, levels of aggression and impulsiveness) differs 

significantly between pre- and post-intervention conditions. The findings are presented in two 

sections i.e. Effect of the psychoyogic package on aggression & Effect of the psychoyogic package 

on impulsiveness. 

Effect of the psychoyogic package on aggression: Aggression levels were classified into three 

categories — High, Average, and Low — based on scores obtained from the Aggression Scale. 

The comparative percentages of participants in each category, both before and after the 

psychoyogic intervention, are summarized in Table 1. 

Table 1. Percentage Distribution of Aggression Levels in Control and Experimental Groups 

Groups High (%) 
Average 

(%) 

Low 

(%) 
Total (%) 

Control Group 12 48 40 100 

Experimental 

Group 
4 12 84 100 

Calculated χ² = 10.2, df = 2, p < 0.01 

The results of Table 1 show that in the control group, a substantial proportion of students (12%) 

continued to exhibit high aggression, and 48% remained at an average level after the observation 

period. However, in the experimental group—who underwent 45 days of psychoyogic training—

there was a remarkable shift. The proportion of students with low aggression increased 

dramatically from pre-test levels to 84%, while those with high aggression dropped to only 4%. 
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The calculated Chi-square value (10.2) exceeds the critical value at 0.01 level of significance, 

confirming that the reduction in aggression levels among the experimental group is statistically 

significant. This indicates that the psychoyogic intervention effectively reduced aggressive 

tendencies by helping participants achieve physiological calmness and cognitive restraint. The 

transition pattern is depicted conceptually as, Before intervention: Students showed higher levels 

of frustration, irritability, and reactive anger, consistent with impulsive adolescent behavior. After 

intervention: Students demonstrated calmer responses, improved emotional awareness, and 

decreased physical or verbal hostility. These findings align with prior studies (Davidson & 

Schwartz, 1984; Broota & Sanghvi, 1994), which observed that relaxation-based therapies help 

regulate emotional arousal and aggressive reactivity by stimulating parasympathetic activity and 

lowering physiological tension. 

Effect of the psychoyogic package on impulsiveness: The second objective was to determine 

whether the psychoyogic package had a significant impact on impulsiveness, a behavioral 

dimension characterized by spontaneous, unplanned reactions. Data were categorized into High, 

Moderate, and Low levels of impulsiveness. 

Table 2. Percentage Distribution of Impulsiveness Levels in Control and Experimental Groups 

Groups High (%) 
Moderate 

(%) 

Low 

(%) 
Total (%) 

Control Group 20 52 28 100 

Experimental 

Group 
0 16 84 100 

Calculated χ² = 17.0, df = 2, p < 0.01 

The data from Table 2 reveal a notable post-intervention difference between the control and 

experimental groups. In the control group, a considerable percentage of participants remained in 

the moderate to high impulsiveness range (72%), indicating little change in behavior during the 

study period. Conversely, in the experimental group, the low impulsiveness category increased 

significantly to 84%, while no participants remained in the high impulsiveness range. The Chi-

square value of 17.0 at 2 degrees of freedom, significant at the 0.01 level, confirms that these 

differences are highly significant. This outcome demonstrates that the psychoyogic intervention 

substantially enhanced participants’ ability to pause before acting, reflect on consequences, and 

exercise emotional restraint. The consistent decrease in impulsiveness validates the role of 

integrated relaxation–suggestion methods in improving executive control and behavioral 

regulation. 

DISCUSSION: 
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The present research examined the effect of a Psychoyogic Intervention Package—a structured 

integration of relaxation and suggestion—on the levels of aggression and impulsiveness among 

adolescents. The statistical results clearly indicated a significant reduction in both variables for the 

experimental group compared to the control group. The discussion that follows interprets these 

findings within psychological theory, previous research, and real-world applications. The 

adolescents who participated in the psychoyogic sessions exhibited a remarkable shift in emotional 

and behavioral patterns. The consistent decline in aggression and impulsiveness can be attributed 

to a dual process of self-regulation facilitated by relaxation and suggestion. Relaxation 

techniques, derived from yogic practices such as shavasana and mindful breathing, directly 

influence the autonomic nervous system by reducing sympathetic activation. This physiological 

shift creates a state of homeostasis characterized by lower heart rate, reduced muscle tension, and 

stabilized respiration (Singh, 1986). Such internal balance naturally lowers emotional arousal, 

thereby diminishing the frequency and intensity of aggressive responses. Suggestion operates on 

the subconscious mind, the domain where beliefs and automatic behavioral responses are formed. 

When delivered during a relaxed state, positive suggestions bypass the critical, analytical layer of 

the mind and reach deeper mental levels where they can reprogram maladaptive thought patterns. 

As Fletcher (1955) stated, “a suggestion is the message to the mind that affects our behavior by 

making a direct appeal to the imagination.” The repetitive use of affirmations such as “I am calm 

and composed” establishes new neural pathways that promote emotional resilience and behavioral 

restraint. The synergy between these physiological and cognitive processes explains why the 

psychoyogic package yielded more profound results than either relaxation or suggestion alone. It 

supports the proposition that mind-body integration is essential for sustained behavioral 

transformation. The discussion establishes that the Psychoyogic Intervention Package 

effectively reduces aggression and impulsiveness through the combined action of physiological 

relaxation and cognitive reprogramming. The findings support the growing consensus that 

behavioral regulation cannot be achieved by cognitive insight alone; it requires synchronized 

mental and bodily harmony. The integration of yogic wisdom with modern psychology thus holds 

immense potential for educational institutions and counseling practices seeking non-invasive, 

culturally appropriate strategies for adolescent well-being. 

CONCLUSION: 

The present study clearly demonstrated that the Psychoyogic Intervention Package—an 

integrative blend of yogic relaxation and psychological suggestion—significantly reduced both 

aggression and impulsiveness among adolescents. The findings provide compelling evidence that 

structured psychoyogic practices can effectively promote self-control, emotional regulation, and 

behavioral discipline in the school context. Adolescence is often described as a turbulent period 

characterized by biological changes, heightened emotions, and social adjustments. During this 
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stage, behavioral issues such as anger, impulsivity, and defiance frequently emerge due to 

inadequate emotional regulation. The psychoyogic package directly addresses these challenges by 

offering adolescents a systematic method of self-regulation—training the body to relax and the 

mind to focus, while reconditioning internal thought patterns through positive suggestions. 

The observed improvements in participants’ behavior highlight the deep psychological 

compatibility between yoga and modern behavioral science. Relaxation calms physiological 

excitation, while suggestion redefines cognitive attitudes. Together, these processes enable an 

adolescent to move from a reactive to a reflective mode of responding. The significant statistical 

outcomes (χ² for aggression = 10.2, p < 0.01; χ² for impulsiveness = 17.0, p < 0.01) validate that 

this transformation was not merely subjective but empirically measurable. 

The Psychoyogic Intervention Package effectively demonstrates the harmony between 

traditional Indian wisdom and contemporary psychological science. By training adolescents to 

consciously relax the body and reform the mind, it cultivates self-discipline, emotional maturity, 

and inner calm—qualities essential for the 21st-century learner.  

This research contributes to the growing movement toward indigenous psychology, reaffirming 

that culturally grounded, holistic practices can provide scientific, replicable, and impactful 

solutions to modern behavioral challenges. The study also underscores the urgency of introducing 

mental health education rooted in both empirical evidence and spiritual insight, marking a 

significant step toward a psychologically healthy and ethically conscious society. In essence, the 

psychoyogic model represents a holistic approach to adolescent development, one that cultivates 

mental balance, patience, and insight—qualities crucial not only for academic success but also for 

emotional maturity and social harmony. 
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ˢामी िववेकानȽ के ̊िʼकोण मŐ िशƗक एवं िशƗाथŎ की संकʙना तथा िशƗक-िशƗाथŎ 
सɾɀ का अȯयन 

शािलनी झा1 (शोधाथŎ) 
डॉ. संगीता ितवारी2 (शोध 

िनदेिशŊका) 
(िशƗा िवभाग)आई. ई. एस. 

िवʷिवȨालय 
भोपाल, रातीबड़ 

 

(शोध सार) 
(Ůˑुत शोध पũ मŐ ˢामी िववेकानȽ के शैिƗक िवचारो,ं िशƗक-िशƗाथŎ 
की संकʙना तथा गुŜ-िशˈ सɾɀ की Ůासंिगकता का िवʶेषण िकया 
गया है। ˢामी िववेकानȽ का मानना था िक िशƗा केवल ǒानाजŊन की 
ŮिŢया नही ंहै, बİʋ यह मानव जीवन के सवाōगीण िवकास, चįरũ िनमाŊण 
और रा Ō̓ ीय पुनिनŊमाŊण का माȯम है। उɎोनें िशƗक को माũ ǒान देने वाला 
नही,ं बİʋ रा Ō̓ -िनमाŊता के ŝप मŐ देखा, जो अपने आचरण, अनुशासन एवं 
आदशŘ के माȯम से िवȨािथŊयो ं को Ůेįरत करता है। उɎोनें िशƗक को 
आȯाİȏक िपता तथा िशˈ को उसका मानस पुũ बताया, िजससे गुŜ-िशˈ 
सɾɀ एक गहन जीवन िनमाŊण ŮिŢया बन जाती है। िववेकानȽ के अनुसार 
िशƗाथŎ को सȑ की खोज, आȏिवकास, सामािजक उȅरदाियȕ और 
वैǒािनक ̊िʼकोण अपनाना चािहए। उɎोनें Ű˦चयŊ, इİȾय-िनŤह, संयम, 
िजǒासा एवं ̊ढ़ इǅाशİƅ जैसे गुणो ंको िशƗाथŎ के ʩİƅȕ मŐ आवʴक 
माना। आधुिनक िशƗा Ůणाली मŐ उɎोनें परɼरा और आधुिनकता का 
संतुलन ̾थािपत करने पर बल िदया। उɎोनें इस बात पर जोर िदया िक िशƗा 
मŐ केवल सूचनाओ ंका Ůसारण न होकर ʩİƅȕ िवकास, मानवीय मूʞो ं
का संवधŊन और सामािजक चेतना का िनमाŊण होना चािहए। वतŊमान समय मŐ 
उनके िवचार िशƗा Ůणाली को नैितकता, ʩवहाįरकता और मानवीय 
̊िʼकोण से सशƅ बनाने की िदशा मŐ मागŊदशŊक िसȠ होते हœ। अतः यह 
शोध पũ ˢामी िववेकानȽ के शैिƗक दशŊन के माȯम से िशƗक-िशƗाथŎ 
संबंधो ंकी पुनपŊįरभाषा और आधुिनक शैिƗक पįरŮेƙ मŐ उनकी Ůासंिगकता 
को रेखांिकत करता है।) 
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1. Ůˑावना  
आज के युग मŐ िजस तीŴ गित से बाजारवाद और वैʷीकरण का िवˑार हो रहा है, उसी तीŴता 

से िशƗा का ʩावसायीकरण एवं िवसंˋृितकरण भी बढ़ता जा रहा है। िशƗा अब केवल ǒानाजŊन, 
ʩİƅȕ िवकास और संˋृित के संरƗण का माȯम न रहकर एक आिथŊक साधन के ŝप मŐ सीिमत 
होती जा रही है। ɘेटो और अरˑू ने िशƗा को “आंतįरक ʩािध का आंतįरक इलाज” कहा था और 
ŝसो ने इसे ʩİƅ के सवाōगीण िवकास का साधन बताया था, िकंतु वतŊमान समय मŐ िशƗा की 
Ůासंिगकता केवल नौकरी Ůाİɑ के साधन के ŝप मŐ िसमट गई है। िशƗा से रा Ō̓  Ůेम, देशभİƅ, 
सांˋृितक गौरव, सांŮदाियक सौहादŊ  और मानवीय मूʞो ंजैसे तȇ तेजी से लुɑ हो रहे हœ। आज की 
िशƗा Ůणाली मŐ यह िवरोधाभास ˙ʼ िदखाई देता है िक िजतना कोई ʩİƅ िशिƗत होता है, वह 
उतना ही इन मूʞो ंसे दूर होता जा रहा है। इसके िवपरीत, कम पढ़े-िलखे अथवा अिशिƗत लोग अभी 
भी इन मूʞो ंके पोषक के ŝप मŐ सामने आते हœ। यह Ůवृिȅ इस बात की ओर संकेत करती है िक 
वतŊमान िशƗा Ůणाली मŐ मूʞ िशƗा का समुिचत समावेश नही ंहो पा रहा है। साथ ही, भारतीय िशƗा 
पȠित आज भी अपनी पुरानी, िघसी-िपटी और औपिनवेिशक संरचनाओ ंमŐ बंधी Šई है। ˢतंũता 
Ůाİɑ के इतने वषŘ बाद भी इसका भारतीयकरण नही ंहो सका है, िजससे िशƗा का ˢŝप न तो 
̾थानीय संदभŘ से जुड़ पाया है और न ही वह आधुिनकता के अनुŝप कोई संतुिलत ŝप ले पाया है। 

 

वतŊमान समय मŐ मनुˈ की जीवन पȠित, ʩवहार और िवचारो ं मŐ एक ʩापक पįरवतŊन 
̊िʼगोचर हो रहा है, जो मुƥतः पाʮाȑ संˋृित के आधुिनकीकरण का पįरणाम है। आधुिनक 
तकनीकी साधनो,ं संचार माȯमो ंऔर वैिʷक बाजार के Ůभाव से भारतीय समाज मŐ सांˋृितक चेतना 
धीरे-धीरे कमजोर होती जा रही है। हमारी गौरवमयी परंपराएँ, सांˋृितक धरोहर और नैितक मूʞ 
आधुिनक जीवनशैली की चमक-दमक के सामने धूिमल पड़ते जा रहे हœ। यह İ̾थित िशƗा Ůणाली की 
भूिमका पर Ůʲिच˥ लगाती है। िशƗा का उȞेʴ केवल सूचना या कौशल Ůदान करना नही ंहोना 
चािहए, बİʋ उसे ऐसे नागįरक तैयार करने चािहए जो रा Ō̓  के Ůित िनʿावान हो,ं सांˋृितक मूʞो ं
के संरƗक हो ंऔर मानवीय सह-अİˑȕ मŐ िवʷास रखते हो।ं दुभाŊƶवश, आज की िशƗा Ůणाली मŐ 
इन मूʞो ंका समुिचत समावेश न तो पाǬचयाŊ मŐ है और न ही िशƗण-ŮिŢयाओ ंमŐ। नीितगत ˑर 
पर भी िशƗा को केवल आिथŊक Ůगित और Ůित˙धाŊ के ̊ िʼकोण से देखा जा रहा है। पįरणामˢŝप, 
छाũो ं मŐ सामािजक उȅरदाियȕ, नैितकता, संवेदनशीलता और सांˋृितक पहचान का िवकास 
अपेिƗत ŝप से नही ंहो पा रहा है। यह İ̾थित केवल शैिƗक सं̾थानो ंतक सीिमत नही ंहै, बİʋ 
समाज के राजनीितक, सािहİȑक और सामािजक मंचो ंपर भी जीवन मूʞो ंके पुनः Ůितʿापन की 
मांग उठ रही है। 
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इन पįरİ̾थितयो ंमŐ यह ̇ ʼ हो जाता है िक वतŊमान समय मŐ िशƗा के Ɨेũ मŐ एक गहन दाशŊिनक 
पुनिवŊचार की आवʴकता है। िशƗा केवल तकनीकी ǒान या ʩावसाियक दƗता Ůदान करने का 
साधन नही,ं बİʋ समाज मŐ नवीन जीवन मूʞो ंकी ̾ थापना का Ůमुख माȯम होनी चािहए। जब मूʞ 
कमजोर पड़ने लगते हœ तो सामािजक संरचना भी डगमगाने लगती है। इसिलए, ऐसे समय मŐ यह और 
भी अिधक आवʴक हो जाता है िक हम अपने शैिƗक दाशŊिनको ंके िवचारो ंकी ओर लौटŐ। भारतीय 
िशƗा दशŊन मŐ आचायŊ अरिवȽ, महाȏा गांधी, ˢामी िववेकानंद, रिवȾनाथ टैगोर जैसे दाशŊिनको ंने 
िशƗा को जीवन मूʞो,ं आȏानुशासन, आȯाİȏकता और सांˋृितक चेतना के िवकास का साधन 
बताया है। उनके िवचारो ंमŐ िशƗा को ʩİƅ और समाज के समŤ उȈान का उपकरण माना गया 
है। अतः आज की िशƗा ʩव̾था मŐ यिद इन दाशŊिनक िवचारो ंको पुनः कŐ ū मŐ लाया जाए, तो िशƗा 
पुनः अपनी मूल भूिमका मŐ आ सकती है। इस िदशा मŐ पाǬŢम मŐ मूʞ िशƗा का समावेश, िशƗक 
ŮिशƗण मŐ मूʞपरक ̊िʼकोण, िवȨालयी वातावरण मŐ नैितक आचरण का िवकास और नीितगत 
ˑर पर सांˋृितक चेतना को Ůाथिमकता देना अिनवायŊ हो जाता है। जब िशƗा मूʞ आधाįरत होगी, 
तभी वह रा Ō̓  के सांˋृितक एवं सामािजक पुनजाŊगरण का माȯम बन सकेगी। इस Ůकार, िशƗा के 
ʩावसायीकरण और िवसंˋृितकरण के इस युग मŐ िशƗा दशŊन पर आधाįरत नये मूʞबोध की 
̾थापना अȑंत Ůासंिगक और आवʴक Ůतीत होती है। 

 

2. िशƗक की संकʙना  
िशƗक की संकʙना को ˙ʼ करने से पूवŊ महाभारत के युȠभूिम मŐ भगवान ŵीकृˁ और 

अजुŊन के बीच Šआ संवाद एक अȑंत Ůेरणादायक ̊ʼांत के ŝप मŐ Ůˑुत िकया जा सकता है, जो 
िशƗा मŐ िशƗक के ̾थान की सवŖǄता को िसȠ करता है। जब भगवान ŵीकृˁ समािध मŐ İ̾थत थे, 
तब उɎोनें अजुŊन को भगवȜीता का उपदेश िदया। यह उपदेश केवल एक ʩİƅ Ȫारा दूसरे ʩİƅ 
को िदए गए सामाɊ शɨ नही ंथे, बİʋ वह संपूणŊ ǒान-समिʼ की अिभʩİƅ थी। युȠ समाɑ होने 
के बाद अजुŊन ने जब भगवान ŵीकृˁ से पुनः वही उपदेश सुनाने की इǅा ʩƅ की, तब उɎोनें 
कहा िक वे उसे दोहरा नही ंसकते Ɛोिंक वह उपदेश उɎोनें समािध अव̾था मŐ िदया था। उस अव̾था 
मŐ वे एक साधारण ʩİƅ नही ंथे, बİʋ ǒान के सवŖǄ ŷोत से Ůेįरत होकर बोल रहे थे। इस Ůसंग 
से यह ̇ ʼ होता है िक जब एक सǄा िशƗक ǒान Ůदान करता है, तब वह केवल ʩİƅगत अनुभवो ं
या सूचनाओ ंका संŮेषण नही ंकरता, बİʋ वह अपने भीतर İ̾थत ʩापक ǒान, आȯाİȏक चेतना 
और अनुभव की गहराइयो ंसे बोलता है। इसिलए छाũ को िशƗक के वचनो ंको केवल पाǬ सामŤी 
के ŝप मŐ नही,ं बİʋ मूʞवान िदशा-िनदőश के ŝप मŐ Ťहण करना चािहए। यही कारण है िक 
भारतीय िशƗा परंपरा मŐ िशƗक को सवŖǄ ̾थान िदया गया है। िशƗक ही वह माȯम है जो ǒान को 
संŮेिषत कर िशƗा के उȞेʴो ंको मूतŊ ŝप देता है और िशƗाथŎ को उसकी पूणŊ Ɨमता तक पŠँचाने 
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मŐ सहायता करता है। वह पाǬŢम को तैयार करता है, िशƗण-ŮिŢया को संचािलत करता है और 
अंततः िशƗा को उसके चरम उȞेʴ – मानव के समŤ िवकास – की िदशा मŐ अŤसर करता है। 

 

िशƗक की भूिमका केवल ǒान Ůदान करने तक सीिमत नही ंहोती, वह एक आदशŊ, मागŊदशŊक, 
Ůेरणाŷोत और जीवन मूʞो ंका संवाहक भी होता है। ˢामी िववेकानंद के अनुसार, िशƗा का अथŊ 
है ‘गुŜ-गृह-वासʼ। उनका ताȋयŊ यह था िक िशƗा केवल पुˑकीय ǒान या औपचाįरक कƗाओ ंके 
माȯम से नही ंदी जा सकती, बİʋ इसके िलए गुŜ और िशˈ के बीच िनकट संपकŊ  आवʴक है। 
िशˈ को बाʞाव̾था से ही ऐसे िशƗक के साथ रहना चािहए िजनका चįरũ Ůǜिलत अिư के समान 
उǐल और Ůेरणादायक हो। जब िशƗक ˢयं उǄ नैितक मूʞो,ं अनुशासन, समपŊण और ǒान से 
पįरपूणŊ होता है, तभी वह अपने िवȨािथŊयो ंके िलए सजीव आदशŊ बन पाता है। भारतीय परंपरा मŐ ǒान 
का संचार सदैव ȑागी और आȯाİȏक ̊िʼ रखने वाले ʩİƅयो ंȪारा िकया गया है। यही कारण है 
िक िशƗक का ̾थान केवल एक पेशेवर कमŎ का नही,ं बİʋ एक आदशŊ पुŜष और मागŊदशŊक का 
माना गया है। िशƗक आȏानुभूित के माȯम से परम सȑ को जानता है, और वही िशƗक िशˈ को 
वाˑिवक ǒान Ůदान कर सकता है। ऐसा ǒान केवल सूचना नही,ं बİʋ जीवन जीने की कला, सȑ 
की अनुभूित और आİȏक उȈान का मागŊ होता है। एक सǄा िशƗक िशˈ को न केवल शैƗिणक 
ŝप से समथŊ बनाता है, बİʋ उसे आȯाİȏक ̊िʼ भी Ůदान करता है, िजससे वह इस मायामय 
संसार की सम˟ाओ ंसे पार पाकर एक संतुिलत, सशƅ और आȏिनभŊर ʩİƅȕ का िनमाŊण कर 
सके। 

 

भारतीय िशƗा परंपरा मŐ िशƗक को सृिʼकताŊ, पालक और संहारक तीनो ंकी भूिमकाओ ंका 
संवाहक माना गया है। वह सृिʼकताŊ के ŝप मŐ ǒान और मूʞो ंकी नई दुिनया रचता है, पालक के 
ŝप मŐ छाũो ंका मागŊदशŊन, संरƗण और संवधŊन करता है तथा संहारक के ŝप मŐ अǒान, űम और 
अवांिछत Ůवृिȅयो ंको नʼ करता है। इस ̊िʼ से िशƗक केवल ǒान के वाहक नही,ं बİʋ समाज के 
िनमाŊण मŐ एक सृजनाȏक शİƅ के ŝप मŐ कायŊ करता है। िशƗक की संकʙना केवल शैƗिणक 
सं̾था के भीतर सीिमत नही ंहोती, वह सामािजक, सांˋृितक और नैितक जीवन का अिभɄ अंग होता 
है। िशƗा ŮिŢया मŐ िशƗक वह कŐ ūीय कड़ी है जो िशƗण के उȞेʴ, सामŤी और छाũ की 
Ťहणशीलता को जोड़ती है। वह अपने ǒान, अनुभव और ̊िʼकोण से िवȨािथŊयो ंके िलए एक ऐसी 
अनुकूल वातावरण का िनमाŊण करता है िजसमŐ िवȨाथŎ अपनी बौİȠक Ɨमता के साथ-साथ 
भावनाȏक और नैितक िवकास भी कर सके। इसीिलए कहा गया है िक िशƗक यिद ŵेʿ हो, तो िशƗा 
की गुणवȅा अपने आप ŵेʿ हो जाती है। िकसी भी शैƗिणक सं̾थान की सफलता उसके भौितक 
संसाधनो ंसे नही,ं बİʋ उसके िशƗको ंकी गुणवȅा, ̊िʼकोण और समपŊण से िनधाŊįरत होती है। 
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आधुिनक समय मŐ भी िशƗक की संकʙना का महȕ कम नही ंŠआ है, बİʋ नई पįरİ̾थितयो ं
मŐ उसकी भूिमका और भी ʩापक हो गई है। आज के िशƗक को केवल िवषय िवशेषǒ बनकर नही ं
रहना चािहए, बİʋ उसे एक िचंतक, नवाचारक, जीवन कौशल Ůदाता और सामािजक पįरवतŊन के 
वाहक के ŝप मŐ कायŊ करना चािहए। वैʷीकरण, तकनीकी Ůगित और सामािजक पįरवतŊनो ंके इस 
युग मŐ छाũो ंको केवल जानकारी देना पयाŊɑ नही ंहै; उɎŐ िवचारशील, मूʞिनʿ और आȏिनभŊर 
नागįरक बनाने की आवʴकता है। इसके िलए िशƗक को अपने ǒान को िनरंतर अȨतन रखना 
होगा, नई िशƗण तकनीको ंको अपनाना होगा और छाũो ंके Ůित संवेदनशील ̊िʼकोण िवकिसत 
करना होगा। साथ ही, उसे अपने जीवन मŐ ऐसे आदशŊ ̾थािपत करने होगें जो िवȨािथŊयो ंको Ůेįरत 
कर सकŐ । िशƗक जब ˢयं सीखने की ŮिŢया मŐ सिŢय रहता है, तो वह िवȨािथŊयो ंके िलए एक 
जीवंत उदाहरण बनता है। इस Ůकार, िशƗक की संकʙना एक İ̾थर अवधारणा नही ं है, बİʋ 
समय के साथ िवकिसत होती रहने वाली जीवंत ŮिŢया है। िकंतु इसका मूल तȕ आज भी वही है जो 
ŵीकृˁ और अजुŊन के संवाद मŐ िनिहत था – िशƗक ǒान का ŷोत नही,ं बİʋ ǒान का माȯम होता 
है, जो अपने अनुभव और आȏानुभूित के माȯम से छाũो ंको सȑ की िदशा मŐ अŤसर करता है। 

 

3. िशƗक का अथŊ  
लोक ʩवहार मŐ सामाɊतः अȯापको ंको िशƗक कहा जाता है, िकंतु िशƗक शɨ का अथŊ 

माũ औपचाįरक अȯापन करने वाले ʩİƅ तक सीिमत नही ंहै। वाˑव मŐ िशƗक का अथŊ है – 
महान ʩİƅ। महान वही है जो ˢयं को कृतकृȑ कर दूसरो ंके कʞाण का मागŊ Ůशˑ करे। जब 
तक ʩİƅ ˢयं ǒानी नही ंहोता, तब तक वह दूसरो ंको सǄा उपदेश देने मŐ सƗम नही ंहो सकता। 
िशƗक केवल वह नही ंहोता जो मुख से उपदेश दे, बİʋ वह ʩİƅ भी िशƗक होता है जो अपने 
जीवन के आदशŘ, अपने आचरण और जीवन दशŊन से दूसरो ंको सɉागŊ पर अŤसर कर देता है। 
िशƗक अपने आचरण से एक जीवंत उदाहरण Ůˑुत करता है, िजससे उसके संपकŊ  मŐ आने वाले 
लोगो ंको Ůेरणा िमलती है। माता-िपता को भी समाज मŐ िशƗक कहा गया है, Ɛोिंक वे बǄे के जीवन 
के Ůथम मागŊदशŊक होते हœ। इस Ůकार, िशƗक की पįरभाषा केवल एक पेशेवर भूिमका नही,ं बİʋ 
एक नैितक और सामािजक दाियȕ का वहन करने वाला ʩİƅȕ है। ˢामी िववेकानंद के िवचारो ंमŐ 
भी िशƗक को िवशेष ̾थान Ůाɑ है। उɎोनें कहा िक िशƗक को भौितक और आȯाİȏक दोनो ं
Ůकार का ǒान होना चािहए, िजससे वह बǄो ंको लौिकक और पारलौिकक दोनो ंजीवनो ंके िलए 
सƗम बना सके। एक सǄा िशƗक जीवन के ʩावहाįरक पƗ को भी िसखाता है और आİȏक उɄित 
का मागŊ भी िदखाता है। 

 

ˢामी िववेकानंद ने िशƗको ंको दो वगŘ मŐ िवभािजत िकया है – आȯाİȏक िशƗक और 
लौिकक िशƗक। आȯाİȏक िशƗक कोई माũ पुˑक-िŮय ʩİƅ नही ंहोता, बİʋ वह एक िसȠ 
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पुŜष होता है, िजसने परम् सȑ का ŮȑƗ अनुभव िकया हो। ऐसे िशƗक की उपİ̾थित मŐ ʩİƅ की 
आȏा जागृत होती है, उसकी चेतना ऊँचे ˑर पर पŠँचती है। ˢामी जी ने आȯाİȏक िशƗक की 
तुलना सूयŊ से की है। िजस Ůकार सूयŊ का उदय होते ही समˑ संसार के जीव-जंतु जागृत हो जाते हœ, 
उसी Ůकार एक महान आȯाİȏक िशƗक के सािɄȯ मŐ आने से ʩİƅ की सुɑ आȏा भी जागृत 
होने लगती है। ˢामी िववेकानंद ने यह भी कहा िक सǄे िशƗक ˢयं इस भवसागर को पार कर 
चुके होते हœ और िबना िकसी ˢाथŊ के दूसरो ंको भी पार कराने का Ůयास करते हœ। इस Ůकार, 
आȯाİȏक िशƗक केवल ǒान का संŮेषण ही नही ंकरता, वह आİȏक जागृित और जीवन पįरवतŊन 
का माȯम बनता है। वह िवȨािथŊयो ंमŐ न केवल ǒान, बİʋ आ̾था, धैयŊ, साहस और चįरũ का संचार 
करता है। भारत की Ůाचीन िशƗा Ůणाली मŐ गुŜ का यही ̾थान था — वह केवल िशƗक नही,ं जीवन 
मागŊदशŊक और आİȏक गुŜ होता था। 

 

दूसरे वगŊ मŐ ˢामी िववेकानंद ने लौिकक िशƗको ंको रखा है। उनके अनुसार भारत के पतन 
का एक Ůमुख कारण था जनसामाɊ मŐ लौिकक िशƗा का अभाव। उɎोनें यह माना िक पाʮाȑ देशो ं
की उɄित का मूल कारण लौिकक िशƗा मŐ िनिहत है। लौिकक िशƗा मŐ औȨोिगक, ʩावसाियक, 
तकनीकी, कृिष, भाषा और सािहȑ आिद का ʩावहाįरक ǒान सİʃिलत है। इसके िलए ऐसे िशƗको ं
की आवʴकता है जो इन Ɨेũो ंमŐ दƗ हो ंऔर िवȨािथŊयो ंको जीवनोपयोगी कौशल Ůदान कर सकŐ । 
साथ ही, ˢामी जी ने यह भी ˙ʼ िकया िक लौिकक िशƗा धािमŊक एवं आȯाİȏक मूʞो ंसे रिहत 
नही ंहोनी चािहए। यिद लौिकक िशƗक मŐ नैितकता और धािमŊक ̊िʼकोण का अभाव होगा, तो वह 
सǄी िशƗा Ůदान नही ंकर सकेगा। इसिलए लौिकक िशƗा देने वाले िशƗको ंको भी धािमŊक िवचारो ं
से संपɄ होना चािहए। इस Ůकार, ˢामी िववेकानंद ने लौिकक और आȯाİȏक दोनो ंŮकार के 
िशƗको ंके बीच संतुलन पर बल िदया। आधुिनक समय मŐ भी यह ̊ िʼकोण Ůासंिगक है, Ɛोिंक िशƗा 
केवल ǒान के हˑांतरण तक सीिमत नही ंहै; यह ʩİƅ को समŤ ŝप से तैयार करने की ŮिŢया 
है। 

 

ˢामी िववेकानंद ने ऐसे िशƗको ंकी भी आलोचना की िजɎŐ उɎोनें ‘असत् िशƗकʼ कहा। ये 
वे िशƗक हœ जो ǒान मŐ अʙǒ होते Šए भी ˢयं को सवŊǒ और महापंिडत समझते हœ। वे अǒान के 
अंधकार मŐ डूबे रहते हœ, िकंतु दूसरो ंको मागŊदशŊन देने का दावा करते हœ। ऐसे िशƗक अपने िशˈो ं
को उसी अंधकार मŐ धकेल देते हœ िजसमŐ वे ˢयं फंसे होते हœ। यह ŮकायŊ िशƗा के उȞेʴ के पूणŊतः 
िवपरीत है। एक सǄा िशƗक िवनŲ होता है, वह अपने ǒान की सीमाओ ंको समझता है और िनरंतर 
सीखते रहने मŐ िवʷास रखता है। वह ˢयं को सवŊǒ नही ंमानता, बİʋ ǒान के एक सेतु के ŝप मŐ 
कायŊ करता है। इस ̊िʼ से, िशƗक का अथŊ केवल औपचाįरक पदधारी ʩİƅ नही,ं बİʋ एक ऐसा 
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ʩİƅȕ है जो सȑ की खोज मŐ संलư रहता है और उसी के अनुŝप अपने िशˈो ंको Ůेįरत करता 
है। िशƗक का यह ˢŝप िकसी भी शैिƗक Ůणाली की गुणवȅा का िनधाŊरण करता है। 

 

ˢामी िववेकानंद ने िशƗक मŐ अनेक गुणो ंकी अपेƗा की है, जो उसके कतŊʩो ंकी सफलता 
के िलए आवʴक हœ। पहला, िशƗक को ʩावहाįरक होना चािहए तािक वह मानव िनमाŊण के दाियȕ 
को िनभा सके। दूसरा, उसमŐ आȯाİȏक ̊िʼ का पįरपƓता होनी चािहए और धािमŊक Ťंथो ं के 
सारतȕो ंका ǒान होना चािहए। तीसरा, उसमŐ ȑाग, साहस, उȖाह और िवʷ-बंधुȕ जैसे गुणो ंका 
समावेश होना चािहए। चौथा, उसका जीवन पिवũ और Ű˦चयŊपूणŊ होना चािहए तथा उसमŐ दंड-
िवरोधी Ůवृिȅ होनी चािहए तािक वह छाũो ंके साथ संवेदनशील और रचनाȏक ढंग से संवाद कर 
सके। पांचवां, िशƗक को सफल मनोवैǒािनक होना चािहए तािक वह छाũो ंकी मानिसक संरचना, 
आवʴकताओ ंऔर Ɨमताओ ंको भलीभांित समझ सके। इन गुणो ंका समावेश िशƗक को एक 
आदशŊ ŝप Ůदान करता है, िजससे वह िवȨािथŊयो ंके सवाōगीण िवकास मŐ सहायक बनता है। एक 
ऐसा िशƗक न केवल ǒान Ůदान करता है, बİʋ िवȨािथŊयो ंके जीवन को िदशा देने वाला एक सशƅ 
मागŊदशŊक बनता है। 

 

इस Ůकार ˙ʼ है िक िशƗक का अथŊ केवल पाǬŢम को पूरा करने वाला ʩİƅ नही,ं बİʋ 
वह ʩİƅȕ है जो समाज के नव-िनमाŊण मŐ कŐ ūीय भूिमका िनभाता है। भारतीय जीवन मŐ 
आȯाİȏकता की Ůधानता ने सदैव मानव समुदाय को आकिषŊत िकया है और िशƗक इस परंपरा के 
संवाहक रहे हœ। भारत की िशƗा और धमŊ का आधार मूल ŝप से आȯाİȏक नीवं पर अवलंिबत रहा 
है। िशƗक इस नीवं को सु̊ढ़ करते Šए िवȨािथŊयो ंको केवल ǒान ही नही ंदेता, बİʋ जीवन जीने 
की कला, नैितक ̊ िʼ और आİȏक उȈान का मागŊ भी िदखाता है। समाज के नव िनमाŊण, सांˋृितक 
िनरंतरता और नैितक मूʞो ं के संरƗण मŐ िशƗक की भूिमका अपįरहायŊ है। जो ʩİƅ परमोǄ 
कʞाण का मागŊ जानना चाहता है, उसे अंततः िशƗक की शरण मŐ जाना ही होता है, Ɛोिंक िशƗक 
ही वह सेतु है जो अǒान से ǒान, अंधकार से Ůकाश और űम से सȑ की ओर ले जाता है। इसीिलए 
भारतीय परंपरा मŐ िशƗक को गुŜ, आचायŊ और मागŊदशŊक के ŝप मŐ सवŖǄ ̾थान Ůदान िकया गया 
है। 

 

4. िशƗाथŎ  
ˢामी िववेकानȽ के िवचारो ंमŐ िशƗाथŎ का ̾ थान िशƗा ŮिŢया मŐ अȑंत महȇपूणŊ है। उनका 

कहना था िक िशƗा Ůाɑ करना Ůȑेक बालक का जɉिसȠ अिधकार है। कोई भी रा Ō̓  उसी अनुपात 
मŐ उɄित करता है, िजस अनुपात मŐ वहाँ के नागįरक िशिƗत होते हœ। िजस समाज मŐ िशƗा का Ůसार 
होता है, वहाँ के लोग आȏिनभŊर, िववेकशील और Ůगितशील बनते हœ। इसके िवपरीत, जहाँ िशƗा 
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का अभाव होता है, वहाँ अǒान, अंधिवʷास और पराधीनता का वास रहता है। इसिलए ˢामी 
िववेकानȽ ने बलपूवŊक कहा िक देश की उɄित के िलए जनसाधारण को िशिƗत करना अिनवायŊ है। 
एक िशिƗत ʩİƅ कम से कम अपने पैरो ंपर खड़ा होना जान जाता है, वह अपने जीवन का िनयोजन 
कर सकता है और समाज मŐ सकाराȏक योगदान दे सकता है। जबिक एक अिशिƗत ʩİƅ अपने 
िलए भी कुछ करने की İ̾थित मŐ नही ंहोता और दूसरो ंपर िनभŊर रहता है। इसी कारण उɎोनें िशƗा 
को न केवल ʩİƅगत अिधकार बİʋ रा Ō̓ ीय उȈान का आधार माना। िशƗाथŎ इस ŮिŢया का कŐ ū 
है, Ɛोिंक उसके िबना िशƗा का कोई वाˑिवक अथŊ नही ंरह जाता। 

 

ˢामी िववेकानȽ ने िशƗण-अिधगम ŮिŢया मŐ िशˈ की भूिमका को िवशेष ŝप से रेखांिकत 
िकया है। उɎोनें कहा, “िशƗक तो लाखो ंिमलते हœ, पर िशˈ एक भी पाना किठन है।” इसका ताȋयŊ 
यह है िक योƶ िशƗक की तुलना मŐ योƶ िशƗाथŎ Ůाɑ करना अिधक किठन है। िकसी भी िशƗा 
ŮिŢया की सफलता इस बात पर िनभŊर करती है िक िशƗक और िशˈ दोनो ंही अपनी-अपनी 
भूिमकाओ ंके Ůित सजग हो।ं िशƗक यिद ǒानवान है, परंतु िशƗाथŎ मŐ उस ǒान को Ťहण करने की 
योƶता और तȋरता नही ं है, तो िशƗा का उȞेʴ पूणŊ नही ंहो सकता। इसिलए िशƗाथŎ मŐ गहरी 
समझने की Ɨमता, Ťहणशीलता और सीखने की वाˑिवक िजǒासा होनी चािहए। ǒान केवल सुनने 
या पढ़ने से आȏसात नही ंहोता; इसके िलए मनन, िचंतन और अनुभव का समɋय आवʴक है। 
इस ̊िʼ से िशƗाथŎ केवल िनİʻय ŤहणकताŊ नही,ं बİʋ सिŢय सहभागी होता है। वह िशƗक से 
Ůाɑ ǒान को समझता है, उसका िवʶेषण करता है और उसे अपने जीवन मŐ लागू करने का Ůयास 
करता है। 

ˢामी िववेकानȽ ने िशƗाथŎ के कतŊʩो ंको ˙ʼ ŝप से पįरभािषत िकया। उɎोनें कहा िक 
िशƗा का वाˑिवक कायŊ है — सȑ की खोज। इसिलए िशƗाथŎ का Ůमुख कतŊʩ है िक वह केवल 
पुˑको ंको रटने या तȚो ंको कंठ̾थ करने मŐ समय न गंवाए, बİʋ यह समझने का Ůयास करे िक 
पुˑको ंमŐ जो िलखा है, उसे वाˑव मŐ कैसे सुना, समझा और आȏसात िकया जाए। िशƗाथŎ को 
बा˨ और आɷंतर दोनो ंही जगत का सूƘ अवलोकन करना चािहए, तािक वह जीवन के िविभɄ 
पƗो ंको गहराई से समझ सके। सीखने के िलए ˢतंũता आवʴक है, परंतु इस ˢतंũता के साथ 
िजʃेदारी भी जुड़ी होती है। एक सǄे िशƗाथŎ का कतŊʩ है िक वह कभी भी सीखना बंद न करे, 
िनरंतर िजǒासु और सिŢय बना रहे। ˢामी िववेकानȽ का मानना था िक िशƗा कोई एक बार की 
ŮिŢया नही,ं बİʋ आजीवन चलने वाली साधना है। एक िशƗाथŎ का मन खुला होना चािहए, वह नए 
िवचारो,ं अनुभवो ंऔर सȑो ंको Ťहण करने के िलए तȋर रहे। 

 

ˢामी िववेकानȽ के अनुसार िशƗाथŎ को कुछ मूलभूत आचारो ंऔर अनुशासनो ंका पालन 
करना चािहए। Ůथम, Ű˦चयŊ का पालन अिनवायŊ है। उनके अनुसार भौितक और आȯाİȏक ǒान 
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की Ůाİɑ के िलए Ű˦चयŊ जीवन का आधार है। यह केवल शारीįरक संयम ही नही,ं बİʋ मानिसक 
एकाŤता, शुȠता और आȏिनयंũण का भी Ůतीक है। िȪतीय, इİȾय िनŤह। उɎोनें कहा िक जो 
िशƗाथŎ अपनी इİȾयो ंपर िनयंũण नही ंरखते, उनमŐ सीखने की Ůबल इǅा उȋɄ नही ंहोती। वे न 
तो िशƗक मŐ ŵȠा रख पाते हœ और न ही सȑ को जानने की गंभीरता उनमŐ िवकिसत हो पाती है। 
तृतीय, िशƗाथŎ को संयमी और िजǒासु होना चािहए। संयम उसे एकाŤता, अनुशासन और धैयŊ Ůदान 
करता है, जबिक िजǒासा उसे नए ǒान की खोज मŐ Ůेįरत करती है। इन गुणो ंके िबना िशƗाथŎ ǒान 
की गहराइयो ंमŐ Ůवेश नही ंकर सकता। िववेकानȽ का ̊िʼकोण िशƗाथŎ को केवल एक िवȨाथŎ 
नही,ं बİʋ एक साधक और खोजी के ŝप मŐ देखता है, जो सȑ की िदशा मŐ अŤसर होता है। 

 

ˢामी िववेकानȽ ने िशƗाथŎ मŐ कुछ िविशʼ गुणो ंको समािहत करने पर बल िदया। उɎोनें 
कहा िक िशƗाथŎ को शरीर और मन से बलवान होना चािहए। एक ˢ̾थ शरीर और ̊ढ़ मन के िबना 
गहन अȯयन और साधना संभव नही।ं िशƗाथŎ को िवȨाŮेमी, िववेकशील, िवचारशील, ˢŮयȉशील 
और कतŊʩिनʿ होना चािहए। उसे िशƗक के Ůित ŵȠा रखनी चािहए और भोग-िवलास से दूर रहते 
Šए ǒान Ůाİɑ के मागŊ पर अŤसर होना चािहए। उसमŐ सȑ को जानने की तीŴ आकांƗा होनी चािहए, 
Ɛोिंक यही िजǒासा उसे गहन अȯयन और आȏिचंतन की ओर Ůेįरत करती है। इसके साथ ही 
उसमŐ उिचत इǅाशİƅ और िचȅ की एकाŤता की Ɨमता होनी चािहए। ऐसा िशƗाथŎ न केवल ǒान 
को Ťहण करता है, बİʋ उसे जीवन मŐ ŝपांतįरत करने मŐ सƗम होता है। इसके अितįरƅ, िशˈ 
को धािमŊक िŢयाओ ंऔर आȯाİȏकता मŐ आ̾था रखनी चािहए, िजससे उसके भीतर नैितकता, 
अनुशासन और आंतįरक शांित का िवकास हो सके। 

 

इस Ůकार ˙ʼ है िक िशƗा ŮिŢया मŐ िशƗाथŎ की भूिमका केवल जानकारी Ůाɑ करने तक 
सीिमत नही ंहै। वह एक सिŢय साधक, खोजी और ǒान का सǄा अनुरागी होता है। िशƗक और 
िशƗाथŎ का संबंध केवल एकतरफा नही,ं बİʋ पर˙र सहयोग और िवʷास पर आधाįरत होता है। 
जैसा िक ˢामी िववेकानȽ ने कहा — “िशƗक लाखो ंिमलते हœ, पर िशˈ एक भी दुलŊभ होता है।” 
इसका अथŊ यह है िक सǄा िशƗाथŎ वह होता है जो अपने भीतर अनुशासन, िजǒासा, ŵȠा और 
आȏिनयंũण को िवकिसत करता है। जब िशƗाथŎ इन गुणो ंसे पįरपूणŊ होता है, तभी वह िशƗा के 
माȯम से न केवल अपना जीवन, बİʋ समाज और रा Ō̓  का भी उȈान कर सकता है। भारत के 
िशƗा दशŊन मŐ िशƗाथŎ को उतनी ही महȅा दी गई है िजतनी िशƗक को। Ɛोिंक िशƗक चाहे िकतना 
भी ǒानवान Ɛो ंन हो, यिद िशƗाथŎ उपयुƅ न हो, तो ǒान का संŮेषण संभव नही।ं इसीिलए एक 
आदशŊ िशƗाथŎ रा Ō̓  िनमाŊण का आधारˑंभ होता है — वही आने वाले समय का योƶ नागįरक, 
िवचारक और नेतृȕकताŊ बनता है। 
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5. गुŝ-िशˈ सɾɀ  
ˢामी िववेकानȽ ने भारतीय िशƗा ʩव̾था मŐ गुŜ–िशˈ संबंध को अȑंत गहरा और पिवũ 

̾थान Ůदान िकया। उनका कहना था िक भारत मŐ गुŜ–िशˈ संबंध वैसी ही परंपरा है जैसे पुũ का 
गोद िलया जाना। िशƗक को उɎोनें िपता से भी बढ़कर माना और िशˈ को िशƗक का आȯाİȏक 
या मानस पुũ बताया। िववेकानȽ के अनुसार, िपता हमŐ केवल शरीर Ůदान करता है, लेिकन िशƗक 
हमŐ मुİƅ का मागŊ िदखाता है, इसिलए िशƗक का ̾थान सवŖǄ है। िशƗक के Ůित यह ŵȠा और 
समपŊण आजीवन बना रहता है, यह संबंध कभी समाɑ नही ंहोता। िशƗक चाहे आयु मŐ छोटा ही Ɛो ं
न हो और िशˈ वृȠ, िफर भी गुŜ–िशˈ संबंध मŐ िशˈ अपने को ‘पुũʼ और िशƗक को ‘िपताʼ 
कहकर संबोिधत करता है। इस ̊िʼकोण से गुŜ केवल ǒानदाता नही,ं बİʋ मागŊदशŊक, उȠारक 
और आȯाİȏक िपता होता है। ˢामी जी ने इस संबंध की गहराई को अनुभव िकया और कहा िक 
यह संबंध केवल औपचाįरक िशƗा तक सीिमत नही,ं बİʋ यह जीवन के Ůȑेक Ɨेũ मŐ आȏा से 
आȏा का संबंध बन जाता है। 

 

ˢामी िववेकानȽ ने गुŜ–िशˈ संबंध को भारतीय िशƗा की आȏा बताया। उɎोनें कहा िक 
वाˑिवक िशƗक वही है जो बालक के मानिसक ˑर के अनुŝप ˢयं को ढाल सके और अपनी 
अंतःŮेरणा तथा िवचारो ंको िशˈ की अंतःŮेरणा मŐ Ůिवʼ करा सके। िशƗा को उɎोनें केवल सूचनाओ ं
के Ůसारण तक सीिमत नही ंमाना; उनके अनुसार िशƗक को चािहए िक वह बालक की Ɨमता के 
अनुसार ही ǒान दे, उस पर अनावʴक बोझ न डाले। इसी कारण उɎोनें गुŜकुल वास की ʩव̾था 
की Ůशंसा की। गुŜकुल Ůणाली मŐ िशƗक और िशˈ िनकटता मŐ रहते थे, िजससे िशƗक िशˈ को 
न केवल िवȨा Ůदान करता था, बİʋ अपने ʩİƅȕ, आचरण और जीवन से भी गहन Ůभाव डालता 
था। िशˈ अपने गुŜ की सेवा, समपŊण और आदशŘ को देखकर जीवन के मूʞो ंको आȏसात करता 
था। इस पȠित मŐ िशƗा केवल बौİȠक िवकास नही,ं बİʋ चįरũ िनमाŊण, आȏानुशासन और 
आȯाİȏक उɄित का भी माȯम थी। 

 

ˢामी िववेकानȽ Ůाचीन भारतीय परंपरा के Ůबल समथŊक थे, िजसमŐ गुŜ–िशˈ का संबंध 
अȑंत घिनʿ और जीवंत था। उɎोनें िशƗा Ɨेũ मŐ पुनः उसी Ůणाली को ̾थािपत करने का आ˪ान 
िकया। उनके अनुसार, “पहले हमŐ गुŜ–गृह वास और उस जैसी अɊ िशƗा Ůणािलयो ंको पुनजŎिवत 
करना होगा। आज हमŐ आवʴकता है वेदाȶ युƅ पाʮाȑ िवǒान की, Ű˦चयŊ के आदशŊ, ŵȠा और 
आȏिवʷास की। दूसरी बात िजसकी आवʴकता है, वह है उस िशƗा पȠित का िनमूŊलन, जो मार–
मार कर गधो ंको घोड़ा बनाती है।” यह कथन ˙ʼ करता है िक ˢामी जी आधुिनक िशƗा पȠित मŐ 
यांिũकता, Ůित˙धाŊ और माũ जानकारी भरने की Ůवृिȅ से असंतुʼ थे। वे चाहते थे िक िशƗा का कŐ ū 
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िशƗक और िशˈ का जीवंत संबंध बने, िजसमŐ गुŜ िशˈ को जीवन की सǄी िदशा िदखाए और 
िशˈ ŵȠा और समपŊण के साथ ǒान को आȏसात करे। 

 

यिद हम अतीत की ओर ̊िʼपात करŐ  तो ˙ʼ िदखाई देता है िक Ůाचीन भारत मŐ गुŜ–िशˈ 
की परंपरा अȑंत ˢ̾थ, सु̊ढ़ और मूʞŮधान थी। उस समय िशƗक का कोई िवकʙ नही ंथा; गुŜ 
न केवल िशˈ का मागŊदशŊक था, बİʋ समाज का भी पूजनीय और सʃािनत ʩİƅ होता था। 
िशƗक अिधकतर ऋिष या मुिन Šआ करते थे, जो केवल पुˑकŐ  नही ंपढ़ाते थे बİʋ िशˈ के चįरũ 
और Ɨमता की कसौटी पर उसे परखते थे। जो िशˈ इस कसौटी पर खरा उतरता था, उसे संपूणŊ ǒान 
Ůदान िकया जाता था। सȑकाम जाबािल जैसे िशˈो ंने इस परंपरा का उदाहरण Ůˑुत िकया। गुŜ 
विशʿ, िवʷािमũ, धौʄ, साȽीपिन, परशुराम आिद के नाम इस गौरवशाली परंपरा मŐ अमर हœ। ये 
गुŜ केवल ǒान देने वाले नही ंथे, बİʋ जीवन के Ůȑेक Ɨेũ मŐ िशˈ के Ůेरणाŷोत और आदशŊ थे। 
उनकी िशƗा का उȞेʴ िशˈ को एक आदशŊ मनुˈ बनाना था, जो समाज, रा Ō̓  और मानवता के 
कʞाण मŐ योगदान दे सके। 

 

िशƗक को ˢामी िववेकानȽ ने उस दीपक के समान बताया जो ˢयं को जलाकर दूसरो ंके 
जीवन को Ůकािशत करता है। ǒान उस Ůकाशपंुज के समान है जो űिमत, िवचिलत और अंधकार मŐ 
भटके मानव को सही िदशा Ůदान करता है। लेिकन आधुिनक समाज मŐ ʩाɑ ˢाथŊपरता, धनलोलुप 
राजनीित और सूचना तंũो ंके बढ़ते Ůभाव ने िशƗा के ˢŝप को बदल िदया है। िशƗक की भूिमका 
धीरे–धीरे आदशŊ से हटकर पेशेवर और भौितकवादी होती जा रही है। गुŜ–िशˈ संबंध मŐ जो 
आȏीयता, ŵȠा और समपŊण था, वह कम होता जा रहा है। िशƗा अब िशƗक–केİȾत न होकर धन–
केİȾत बनती जा रही है। ˢामी िववेकानȽ ने इस İ̾थित पर िचंता ʩƅ की और कहा िक हमŐ गुŜ–
िशˈ के आदशŊ संबंध को पुनजŎिवत करना होगा। िशƗक को पुनः वही आदशŊ और ȑागमयी भूिमका 
िनभानी होगी जो Ůाचीन काल मŐ थी, और िशˈ को भी उसी ŵȠा और समपŊण के साथ गुŜ के Ůित 
आ̾था रखनी होगी। 

 

इस Ůकार ˙ʼ है िक गुŜ–िशˈ संबंध केवल शैिƗक नही,ं बİʋ सांˋृितक, नैितक और 
आȯाİȏक आधार भी है। यह संबंध भारतीय िशƗा दशŊन की नीवं है। िशƗक को आȯाİȏक िपता 
और िशˈ को उसका मानस पुũ माना गया है। इस संबंध मŐ गुŜ का कतŊʩ है िशˈ को मुİƅ और 
सȑ के मागŊ पर अŤसर करना, जबिक िशˈ का कतŊʩ है गुŜ के Ůित ŵȠा, आǒापालन और ǒान 
को आȏसात करने की गहरी इǅा रखना। आज के समय मŐ जबिक िशƗा का ʩावसायीकरण और 
तकनीकीकरण बढ़ रहा है, इस आदशŊ संबंध की पुन̾थाŊपना और भी आवʴक हो गई है। गुŜ और 
िशˈ के बीच सǄा संबंध िशƗा को केवल जानकारी देने की ŮिŢया से ऊपर उठाकर जीवन िनमाŊण 
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की ŮिŢया बना देता है। ˢामी िववेकानȽ का ̊िʼकोण हमŐ यह िसखाता है िक गुŜ–िशˈ संबंध ही 
वह सूũ है जो ǒान, संˋृित और आȯाİȏकता को पीढ़ी दर पीढ़ी जीिवत रखता है। यही भारतीय 
िशƗा का मूल है और इसी से समाज का वाˑिवक उȈान संभव है। 

 

6. Ůासंिगकता तथा संकʙना सुझाव  
 

1. िशƗक रा Ō̓ -िनमाŊता कहलाते हœ, इसिलए उनका दाियȕ केवल िशƗण सं̾थानो ंमŐ पढ़ाना ही नही ं
है, बİʋ समाज और रा Ō̓  के िवकास मŐ सिŢय भूिमका िनभाना भी है। उɎŐ िवȨािथŊयो ंमŐ नैितकता, 
िजʃेदारी और सामािजक चेतना का िवकास करना चािहए तािक वे आदशŊ नागįरक बन सकŐ । 
िशƗक समाज मŐ मागŊदशŊक की भूिमका िनभाते हœ और उनके आचरण का ʩापक Ůभाव पड़ता 
है। 

2. वतŊमान समय मŐ िशƗको ंके Ůित समाज मŐ असंतोष बढ़ा है। यह आरोप लगाया जाता है िक अनेक 
िशƗक िशƗण कायŊ की उपेƗा कर Ǩूशन व अɊ साधनो ंसे आिथŊक लाभ कमाने पर अिधक ȯान 
देते हœ। इस İ̾थित मŐ सुधार के िलए िशƗको ंके कायŊ मूʞांकन को परीƗा पįरणामो ंसे जोड़ा जाना 
चािहए तािक उȅरदाियȕ और गुणवȅा मŐ वृİȠ हो सके। 

3. िवȨािथŊयो ंके जीवन िनमाŊण मŐ िशƗको ंकी महȕपूणŊ भूिमका होती है, इसिलए उनके िलए नवीन 
िशƗण तकनीको ंसे पįरिचत होना अिनवायŊ है। इसके िलए अंतःसेवा ŮिशƗण, पुनʮयाŊ पाǬŢम 
और Ťीˆावकाश िशिवरो ंकी िनयिमत ʩव̾था होनी चािहए, िजनमŐ Ůȑेक िशƗक को समय-समय 
पर भाग लेना आवʴक हो। इससे िशƗा की गुणवȅा और िशƗक की दƗता दोनो ंमŐ सुधार होगा। 

4. आधुिनक युग मŐ ǒान का अभूतपूवŊ िवˑार Šआ है। ऐसे मŐ िवȨािथŊयो ंको अपने पूवŊवितŊयो ंकी तुलना 
मŐ अिधक जानकारी रखना आवʴक है, अɊथा वे Ůित˙धŎ युग मŐ िपछड़ सकते हœ। उɎŐ नवीनतम 
ǒान, वैǒािनक सोच और वैिʷक ̊िʼकोण अपनाना होगा तािक वे जीवन के हर Ɨेũ मŐ सफलता 
Ůाɑ कर सकŐ । 

5. आधुिनक युग के िवȨािथŊयो ंको लोकतांिũक मूʞो ंऔर सामािजक आदशŘ की जानकारी होना 
अिनवायŊ है। उɎŐ समानता, s तंũता, सहयोग और सिहˁुता जैसे मूʞो ंको समझना चािहए, िजससे 
वे एक िजʃेदार और जागŝक नागįरक बन सकŐ । लोकतांिũक भावो ंकी समझ उनके ʩİƅȕ 
िवकास और सामािजक सहभािगता को गहराई Ůदान करती है। 

6. िशƗािथŊयो ं को यह जानना चािहए िक वैǒािनक ̊िʼकोण ने सामािजक जीवन को िकस Ůकार 
पįरवितŊत िकया है। िवǒान ने जीवन को अिधक सुिवधाजनक, संगिठत और उɄत बनाया है। इसिलए 
िवȨािथŊयो ंको सामािजक कʞाण मŐ िवǒान की भूिमका को समझना और उसका ʩावहाįरक 
उपयोग सीखना चािहए तािक वे समाज के िवकास मŐ योगदान दे सकŐ । 
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7. आधुिनक वैǒािनक उपलİɩयो ं ने देशो ं के बीच की सीमाएं िमटा दी हœ और एक वैिʷक एकता 
̾थािपत की है। इसिलए िशƗािथŊयो ंमŐ अंतराŊ Ō̓ ीय ̊िʼकोण िवकिसत करना आवʴक है। उɎŐ िवʷ 
की सम˟ाओ ंको मानवता की साझा चुनौितयो ंके ŝप मŐ समझने और उनका समाधान वैिʷक ̊िʼ 
से खोजने की आदत डालनी चािहए। 

8. संकीणŊ िवशेषीकरण के दु˄भावो ंसे बचने के िलए िवȨािथŊयो ंको भौितक और सामािजक िवǒानो ं
के साथ मानवता के संबंध को समझना चािहए। ˢामी िववेकानȽ का मानना था िक इस Ůकार का 
समŤ ǒान िवȨािथŊयो ंके सवाōगीण िवकास मŐ सहायक होगा। यह उɎŐ केवल िवशेषǒ ही नही,ं बİʋ 
संवेदनशील और जागŝक नागįरक भी बनाएगा। 
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Abstract 
(This paper critically examines the voting behaviour of the 

Vijayraghavgarh assembly constituency during the 2023 Madhya 

Pradesh legislative elections. Utilizing quantitative electoral data and 

qualitative insights from local demographics, the study dissects the 

interplay of social, economic, and political components that shape 

voter preferences in Katni district. With a turnout exceeding 78%, the 

2023 contest—primarily between the Bharatiya Janata Party (BJP) and 

the Indian National Congress (INC)—highlights the significance of 

gender, caste, and literacy as pivotal determinants in the evolving 

political landscape. The research delves into party strategies, influence 

of local leadership, the role of identity politics, and emerging trends 

witnessed in the post-liberalization era. Methodologically, the analysis 

is grounded in secondary data and established theoretical models of 

voting behaviour, thereby situating Vijayraghavgarh's electoral 

patterns within broader socio-political transformations in Madhya 

Pradesh. The results illustrate a dynamic but tradition-rooted 

electorate, with implications for future campaign strategies and policy 

interventions aimed at enhancing democratic participation and 

representation.) 
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1. Demographic Profile and Electoral Landscape 

The Vijayraghavgarh assembly constituency in Katni district represents a distinctive 

blend of rural and semi-urban voting behaviour, illustrating how local demographics shape 

political participation. Home to nearly 233,100 registered voters—comprising 120,800 men, 

112,900 women, and a marginal representation of others—the constituency reflects a 

relatively balanced gender composition that sets it apart from broader state trends. Its literacy 
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rate, estimated at 81.51 percent, exceeds the state average and has contributed to a more 

informed electorate capable of evaluating political alternatives with greater awareness. 

Socially, the population is characterized by an intricate mix of Brahmin, Thakur, Koli tribal 

groups, and various backward-class communities, creating a diverse socio-cultural 

framework that influences how political parties approach mobilization and outreach. 

 

Electoral history in Vijayraghavgarh reveals a gradual intensification of political 

competition, with recent elections showcasing more fluid and dynamic patterns of voter 

alignment. The 2023 assembly election particularly underscored this transformation, as 

socio-economic expectations played a role in reshaping traditional loyalties. The Bharatiya 

Janata Party secured a clear lead with 98,010 votes (52.99%), while the Indian National 

Congress followed with 73,664 votes (39.83%). Despite their relatively modest vote shares, 

independent candidates and smaller parties have often shaped final margins by drawing 

support from localized networks, thereby contributing to the constituency’s active 

democratic character. Such outcomes reflect a shift toward issues-based preferences, 

although identity-linked voting remains influential. 

 

The interplay between demographic composition and electoral strategies is especially 

evident in how political parties craft their campaigns. Recognizing the heterogeneity of the 

region, parties tailor their narratives to address the expectations of different social groups, 

whether rooted in caste identity, development needs, or livelihood concerns. This targeted 

communication has strengthened the constituency’s electoral vibrancy, where competing 

narratives of social aspiration, governance performance, and community representation 

intersect. Consequently, Vijayraghavgarh’s political climate is shaped not only by party 

competition but also by the evolving priorities of its electorate. These dynamics continue to 

influence both electoral outcomes and decision-making processes at the local level, 

underscoring the lasting connection between demographic realities and political behaviour. 

 

2. Historical Perspective and Voting Patterns 

The historical development of voting behaviour in the Vijayraghavgarh constituency 

demonstrates how political preferences have gradually adapted to social and regional shifts. 

Earlier elections were largely dominated by loyalty-driven voting, where long-standing 

political families and influential personalities shaped electoral choices. This pattern mirrored 

broader political traditions seen across Madhya Pradesh and central India during the early 

2000s. Over time, however, the constituency began to witness a slow but steady departure 

from personality-centric politics. The elections of 2013, 2018, and particularly 2023 
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highlight this change, with voters increasingly focusing on performance, governance 

concerns, and candidate credibility. This gradual shift indicates a constituency that is 

developing a more evaluative approach toward political participation. 

 

The transformation becomes more pronounced when examining specific electoral 

outcomes. In 2013, the Congress candidate Sanjay Pathak secured the seat, but by 2018 the 

electorate repositioned its support behind the Bharatiya Janata Party’s Sanjay Satyendra 

Pathak, reaffirming this preference again in 2023. Such shifts reflect evolving expectations 

among voters and a willingness to alter party allegiance when convinced by leadership, 

programmatic promises, or policy delivery. Notably, voter turnout has remained consistently 

high, exceeding 77 percent in consecutive elections, demonstrating the constituency’s strong 

commitment to democratic participation. This heightened engagement is often associated 

with coordinated mobilization strategies, social media–based communication, and rising 

awareness facilitated by improved literacy levels. 

 

When interpreted through broader theoretical frameworks, these patterns reveal a 

complex interplay between socio-cultural factors and political preferences. Aggregate or 

ecological analyses suggest that local considerations—such as community-specific issues, 

leadership visibility, and immediate development needs—carry greater weight than 

overarching party identities. Similarly, individual-level behavioural assessments indicate 

that while rational evaluation is growing, traditional determinants like caste affiliations and 

economic positioning still play a crucial role in shaping outcomes. Booth-level data further 

reinforces this, displaying pockets of support aligned with settlement patterns and 

occupational clusters. Overall, the constituency’s electoral history reflects a blend of 

continuity and change, driven by shifting socio-economic realities and evolving political 

consciousness. 

 

3. Determinants of Voting Behaviour 

Voting behaviour in the Vijayraghavgarh constituency is shaped by a multi-layered 

interaction of social identity, economic realities, and psychological motivations. Among 

these, caste remains one of the most influential determinants, as communities such as 

Brahmins, Thakurs, and Koli tribal groups often display distinctive political preferences 

influenced by local leadership and the promises extended by contesting parties. Caste-based 

associations frequently act as channels for electoral persuasion, guiding collective decision-

making within families and neighbourhood clusters. Although issue-oriented voting has 

gradually gained ground, particularly in more literate or semi-urban pockets, enduring caste 
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loyalties continue to strongly influence electoral behaviour, especially in regions where 

traditional power structures still hold significance. 

 

Gender-related considerations also play a decisive role in shaping the constituency’s 

voting patterns. The relatively balanced distribution of male and female voters has 

encouraged political parties to integrate women-focused agendas into their campaign 

strategies. Themes such as safety, financial inclusion, education, and welfare have become 

prominent components of electoral discourse. In recent years, female turnout has shown 

steady improvement, supported by targeted government schemes and local engagement 

efforts that emphasize women’s empowerment. Alongside this shift, the increasing visibility 

of young and first-time voters has expanded the focus of political messaging, drawing 

attention to aspirations connected to employment, quality education, and accessible 

infrastructure, all of which feature prominently in campaign narratives. 

 

Economic circumstances intersect with psychological evaluations of leadership to 

further shape voting preferences. Many voters adopt a pragmatic approach, assessing 

candidates based on expected benefits, development commitments, or their perceived 

capacity to deliver tangible improvements. For economically vulnerable populations, 

welfare provision and income-support programmes often serve as important incentives. In 

contrast, traders, salaried employees, and emerging middle-class households tend to favour 

stability, administrative efficiency, and growth-oriented governance. These diverse yet 

interconnected motivations highlight the constituency’s complex political environment, 

where identity-linked considerations coexist with rational assessments of development 

prospects. Together, these determinants illustrate how social, economic, and attitudinal 

factors collectively influence evolving electoral behaviour in Vijayraghavgarh. 

 

4. Political Parties, Candidates, and Campaign Strategies 

The 2023 electoral competition in Vijayraghavgarh reflected a sophisticated interplay 

of party narratives, candidate positioning, and evolving campaign strategies. Both major 

political contenders—the Bharatiya Janata Party and the Indian National Congress—

nominated experienced leaders familiar with local socio-political dynamics. BJP’s 

candidate, Sanjay Satyendra Pathak, and Congress’s representative, Neeraj Bhagel, relied 

heavily on their established grassroots connections to appeal to diverse voter groups. The 

BJP focused its efforts on strengthening booth-level coordination and capitalizing on its 

performance record, particularly in infrastructure and welfare delivery. These components 
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formed the backbone of its campaign, enabling the party to consolidate support across 

multiple communities. 

 

In contrast, the Congress campaign centred around projecting discontent with the 

incumbent government by drawing attention to persistent economic and administrative 

challenges. Themes such as unemployment, agricultural hardships, and governance gaps 

were emphasized to resonate with sections of the electorate dissatisfied with local 

development outcomes. Although smaller parties and independent candidates did not 

command significant vote shares, their presence added complexity to the electoral landscape. 

By attracting narrow but targeted bases of support, they often influenced tight margins in 

specific polling booths. This multi-layered participation expanded the scope of political 

competition, involving women’s collectives, youth groups, and caste-based associations, 

thereby enriching the intensity of pre-election mobilization. 

 

Campaign practices during the 2023 election further demonstrated the growing 

centrality of tailored communication and technology-driven outreach. Political actors 

increasingly utilized social media, including messaging platforms such as WhatsApp, to 

circulate information, reinforce party narratives, and mobilize supporters rapidly. Regional 

influencers and community leaders were also engaged to enhance local visibility and 

credibility. Traditional campaign methods—public rallies, door-to-door canvassing, and 

targeted community gatherings—remained central in addressing constituency-specific issues 

and building interpersonal connections with voters. These combined efforts contributed to 

the constituency’s notably high turnout, highlighting not only voter enthusiasm but also the 

effectiveness of integrated campaign techniques that blended digital reach with on-ground 

engagement. 

 

5. Voter Turnout, Participation, and Representation 

Voter turnout in the Vijayraghavgarh constituency serves as a strong indicator of the 

region’s active democratic engagement, consistently exceeding the state’s average 

participation rate. In the 2023 assembly election, a turnout of 77.36 percent underscored the 

electorate’s willingness to engage with the political process. This steady participation is 

supported by initiatives aimed at strengthening voter awareness, enhanced accessibility 

through upgraded polling facilities, and reliable security measures that encourage 

marginalized communities and first-time voters to exercise their franchise without hesitation. 

Over the years, civic organizations and community groups have played a crucial role in 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 02 ISSUE 10, OCTOBER -2025 Page No.  107 of 8 

 
 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

motivating women and minority populations to vote, helping narrow long-standing gaps in 

participation. 

 

A closer examination of turnout distribution highlights important spatial patterns 

across the constituency. Areas with active community institutions, such as cooperatives, 

women’s groups, or youth associations, tend to record higher participation due to greater 

civic mobilization. Government outreach programmes targeting Scheduled Caste and Tribal 

settlements have also improved engagement in previously underrepresented clusters. In 

contrast, rapidly urbanizing pockets near Katni town show increasing involvement from 

middle-class households, whose voting behaviour is often shaped by concerns regarding 

employment prospects, municipal services, and the efficiency of local governance. These 

variations demonstrate how socio-economic contexts influence electoral engagement 

differently across the constituency. 

 

Post-election assessments point to significant distinctions between voter participation 

and meaningful representation. While the electoral process ensures that diverse groups have 

the opportunity to cast their votes, translating this procedural inclusion into substantive 

political influence remains an ongoing challenge. Several sections of the electorate continue 

to express dissatisfaction with unfulfilled promises or lapses in governance after elections 

conclude. These concerns highlight the need for continuous dialogue between elected 

representatives and citizens, emphasizing accountability, policy responsiveness, and 

sustained community engagement beyond the electoral cycle. Ultimately, strengthening 

representation requires not only high turnout but also greater attention to ensuring that voter 

expectations are addressed in governance outcomes. 

 

6. Implications, Trends, and Future Directions 

Vijayraghavgarh’s electoral behaviour in the 2023 assembly contest provides a 

valuable analytical lens for understanding wider shifts in democratic engagement within 

semi-urban and rural constituencies. The emergence of a more coherent two-party structure 

has enhanced competitive pressures, encouraging candidates to adopt clearer policy 

positions and to demonstrate responsiveness toward local concerns. Simultaneously, the 

constituency’s consistently high voter turnout reflects not only procedural participation but 

also a deeper civic consciousness among residents. Socially grounded determinants—

particularly caste affiliations, gendered participation patterns, and age-based cohort 

behaviours—continue to shape voter preferences, even as incremental movement toward 
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issue-based evaluations and performance-oriented choices becomes increasingly visible in 

the electorate. 

 

Several contemporary developments are reshaping how political communication and 

mobilization unfold in Vijayraghavgarh. The growing reliance on digital platforms—ranging 

from social media outreach to mobile-based informational campaigns—has diversified the 

channels through which parties interact with constituents. A rising youth electorate, more 

exposed to media and educational opportunities, is contributing to a more assertive and 

questioning political culture. Likewise, deliberate strategies aimed at increasing women’s 

electoral participation have yielded observable gains in turnout and policy attentiveness. 

Localized concerns, especially those linked to natural resource management, employment 

generation, and small business facilitation, now exert stronger influence on voting choices 

than in previous electoral cycles, indicating an expanding significance of micro-level 

governance factors. 

 

These observations carry important implications for future electoral strategies and 

governance reforms. Political actors will be required to invest more substantially in inclusive 

outreach frameworks that address the specific needs and aspirations of diverse community 

clusters. Policymakers must recognize that sustained engagement—beyond campaign 

periods—remains essential for cultivating trust, ensuring policy compliance, and 

strengthening democratic legitimacy. For scholars and researchers, Vijayraghavgarh 

underscores the necessity of attending to intersectional social dynamics and constituency-

level variations when interpreting electoral behaviour. Integrating empirical evidence with 

grounded field insights can contribute to more effective policy recommendations and a richer 

understanding of India’s evolving democratic landscape. 
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Abstract 
Extract of Polygonum persicaria Linn was evaluated for 

hepatoprotective and antioxidant activities in rats. The plant extract 

(400mg/kgday) showed are markable hepatoprotective and antioxidant 

activity against Carbon tetrachloride (CCl4 1.5mg/kg i.p)-induced 

hepatotoxicity as judged from the serum marker enzymes and 

antioxidant levels in liver tissues. CCl4 induced a significant rise in 

AST, ALT, ALP, TB. Treatment of rats with plant extract (400 mg/kg) 

significantly (P<0.01) altered serum marker enzymes and antioxidant 

levels to near normal against CCl4-treated rats. The activity of the 

extract at dose of 400 mg/kg was comparable to the standard drug, 

Silymarin (100 mg/kg, p.o.).  
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INTRODUCTION 

Liverregulatesvariousimportantmetabolicfunctions.Hepaticdamageisassociatedwithdistortionof

thesemetabolicfunctions. Liver disease is still a worldwide health problem. Unfortunately, 

conventional or synthetic drugs used in the treatment of liver diseases are inadequate and 

sometimes can have serious side effects. This is one of the reasons for many people in the world 

over including those in developed countries turning complementary and alternative medicine 

(CAM) [Rao G.N etal.,2005]. Most of the xenobiotics enter the body through the gastro 

intestinal tract and after absorption enters the liver through portal vein. This organ has high 

concentration oftoxin-metabolising enzymes which can convert xenobiotics to compounds with 
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low toxicity and excrete them. However, sometimes-toxic substances are converted during 

metabolism to active metabolites which can induce hepatic damage[Cullen2005]. 

Among others the mechanism of action of Carbon tetrachloride (CCl4), bromobenzene, 

choloroform, paracetamol, ethanol and polycyclic aromatic hydrocarbons are activated into their 

correspondingreactive metabolites through the action of the cytochrome P450system mainly 

located in the liver inmore abundant amount than in any other organ such as lung, kidney or 

intestine [Sheweita et al.,2001]. CCl4 is one of the most commonly used hepatotoxins that 

induce liver injury in vivo. Inside the body, CCl4 decomposes into trichloromethyl and 

trichloromethylperoxylhighly toxic radicals (CCl3.) by the enzyme cytochrome P450. The 

trichloromethyl radical reacts with different significant biomolecules such as fattyacids, 

proteins, lipids, nucleicacids and amino acids to cause lipid peroxidation and to break DNA 

combination and division. therefore, causing cellular breakdown evidenced by changes in 

haematological and biochemical parameters [Girish et al. 2009].Consequently, in CCl4-induced 

liver damages, the harmony between reactive oxygen species (ROS)fabrication and antioxidant 

protection system is disturbed by the oxidative stress through disrupting cellular capacities. In 

spite of the extensive progressions in medication, drugs utilized for liver treatment have many 

side effects and compound the sickness. Therefore, it is necessary to find safe alternatives from 

medicinal plants to replace chemical drugs, through the use of various experimental 

models[Muriel and Rivera-Espinoza 2008, Patwardhan et al. 2004]).Inthiscontext,moreattention 

has been paid to the protective effects of natural antioxidants of herbal medicine and 

isolatedbioactiveconstituents,whichareconsideredasthemosteffectiveandsafetreatmentsforhepat

otoxicity[GrajalesandMuriel2015]. 

Polygonum persicaria(P.P) is a herb which belongs to the Polygonaceae family. It is locally known 

as Lady`s thumb. This species is widely distributed mostly in Europe, North Africa, and asian 

countries. These species are present in damp or low-lying areas and canal & river banks. 

Traditionally,the plant has acquired eminence in the treatment of wounds, menorrhagia, whooping 

cough, splenic diseases and fever. Polygonum persicaria has been accounted for to contain a few 

dynamic components including taxifolin, myricitrin, luteolin, proto catechuicacid, arctiin, lappaol 

B, naringenin,etc., which were found in different phytochemical investigations[Li YJet al.,2005]. 

Some important pharmacological effects such as cardioprotective, antidiabetic, antioxidant and 

osteoblastic were observed in the plant extract [Wei Y et al., 2009: Nigam V etal.,2013: Liao SG 

et al.,2013: Xiang MX et al.,2011]. Polygonum persicaria has gotten logical consideration for its 

therapeutic qualities in various sicknesses; however, no examinations have been led at this point 

for its anti-inflammatory and pain-relieving possibilities. This plant possesses a curative 

potentiality for different inflammation relevant diseases, and has been used for many years in 
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certain communities; this traditional use makes us curious to continue our present study with this 

plant, and we desire to provide a scientific basis for a potential anti-inflammatory effect. We started 

with an in vivo investigation and continued with selected suitable animal models to determine the 

anti-inflammatory and analgesic activity of the aqueous extract from Polygonum persicaria roots. 

The current investigation is meant to assess the hepatoprotective and cell reinforcement action of 

aqueous extract of Polygonum persicaria against CCl4-actuatedhepatotoxicityinrats. 

MATERIALSANDMETHODS 

Preparation of plant materials 

The plant material was collected from was collected from Bhopal near Big Pond and was 

identified by undersigned at centre for Biodiversity and Taxonomy, department of Botany, 

University of Bhopal. The dried plant materials were then pulverized into coarse powder in a 

grinding machine. Polygonum persicaria roots were aerated by cooler aeration to be partially 

dehydrated. They were fully dried for 7 days at room temperature. Then, the dried up roots 

were crush into powder, which was dissolved in distilled water and kept for another 3 days 

with occasional shaking and stirring. The whole combination was then filtered through 

Whatman filter paper, followed by filtration with a piece of clean white cotton stuff. Finally, 

the crude aqueous extract was preserved at 4 °C and were preliminary investigated for their 

biological activity. 

Phytochemical evaluation 

The initial phytochemical screening for constituents such as steroid, alkaloid, tannin, 

flavonoid and glycoside in the aqueous extract of Polygonum persicaria was carried out 

following the method as described. 

Animals 

Male wistar rats (130±10g) were used for the study. The animals were housed in well 

ventilated cages and given standard rat chow and water ad libitum. The animals were 

maintained at a controlled condition of temperature of 26-28oC with a 12 h light: 12 h dark 

cycle. They were acclimatized to the environment for 1week prior to experimental use. 

Experiments were done according to OECD guidelines, after getting the approval of the 

Institute’s Animal Ethics Committee (IAEC), to Pinnacle Biomedical Research Institute 

(PBRI) Bhopal, India(Reg.No.1824/PO/Ere/S/15/CPCSEA). 
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Experimental design 

Animals were divided into four groups of six rats each. Group I served as normal received 

only the vehicle (5% gum acacia; 1 ml/kg; p.o). Group II: Rats were induced with 

hepatocellular damage by receiving suspension of CCl4 in olive oil. (1.5ml/kg of CCl4 i.p, 

b.wt:1:1v/v of CCl4 in olive oil) oncein every day for 14 consecutive days. Group III: Rats 

were treated with Polygonum persicaria orally (through intragastric tube) at the dose of 

400mg/kg body weight for consecutive 14 days. On the 14-day after 30 min post-dose of 

extract administration animals received CCl4 at the dose of 1.5 ml/kgi.p(1:1 of CCl4 in olive 

oil). Group IV: Standard drug as Silymarin at the dose of 100mg/kg bodyweight. Once in 

every day for consecutive 14 days, after 30 min post-dose of silymarin animals received CCl4 

at the dose of 1.5ml/kg i.p. 

Collection of Samples 

On completion of the experimental period. At 24 h after last CCL4 injection, blood samples 

weredrawn from the orbital plexus, under light ether anesthesia, into non-heparinized capillary 

tubes. Serum was separated by centrifugation for 5 min. at 3000 rpm and stored at –20˚C until 

analysis. The liver was isolated, washed with saline, weighed, and then 10% (w/v) 

homogenate of the liver was made in ice cold saline, animals were anaesthetized with 

thiopentane sodium (50mg/Kg). The blood was collected without EDTA as anticoagulant. 

Serum was separated by centrifugation and used for various biochemical analysis. A portion 

of liver was fixed in 10% formalin for histopathological studies. 

Statistical analysis 

The values were expressed as mean ± SD. Statistical analysis was performed by one way 

analysis of variance (ANOVA) followed by Tukey multiple comparison tests. P values < 0.05 

were considered as significant. 

RESULTS 

The phytochemical screening of Polygonum persicaria showed that the presence of 

alkaloids,terpenoids, steroids, saponin,tannins, flavonoids, glycosides (Table-I). 

Table1: Phytochemical screening of Polygonum persicaria 

Phytochemicals Results 

Alkaloids + 
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Terpenoids + 

Steroids + 

Saponin + 

Tannins + 

Flavonoids + 

Glycosides + 

+indicates presence whereas–indicates absence 

The effect of Polygonum persicaria on serum marker enzymes is presented in Table II. The 

levels of serum AST, ALT, ALP, total bilirubin, were marked decreased in CCl4 treated 

animals, indicating liver damage. Administration of Polygonum persicaria root extract at the 

dose of400mg/kg remarkably prevented CCl4-induced hepatotoxicity in rats (Table-II). 

TableII: Effect of Polygonum persicaria on Liver marker enzymes in experimental rats. 

GROUPS ALTIU/L ASTIU/L ALPIU/L TBmg/dl 

NormalControl 54.35±5.81 142.088±11.10 139.68±7.42 0.51±0.10 

CCL4Toxic 209.24±10.12 287.69±60.12 345.26±74.08 2.04±0.25 

P.P- 

400mg/kg+CCl4 

83.06±10.77 184.65±21.08 184.45±26.37 0.81±0.07 

Silymarin-100 

mg/kg+CCl4 

56.41±14.98 150.58±15.86 151.15±12.05 0.55±0.08 

Values were expressed as mean±SD for six rats in each group significantly different from 

Group I(p≤0.05). 

DISCUSSION 

Carbon tetrachloride is one of the most normally utilized hepatotoxins in the exploratory 

investigationofliver ailments. The hepatotoxic effects of CCl4 are to a great extent because of 

its dynamicmetabolite, trichloromethyl radical. These activate radicals attach covalently to 

the macro molecules and induce peroxidative deprivation of membrane lipids of endoplasmic 

reticulum rich in polyunsaturated fatty acids. This leads to the formation of lipid peroxides. 

The ruin of lipid peroxidative of biomembranes is solitary the core reason of hepatotoxicityof 

CCl4, and is the evidence by an elevation in the serum marker enzymes namely AST, ALT, 

ALP, TB. 
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The conclusion of organ sickness/harm is supported by the estimation of variousnon-

functional plasma enzymes distinguishing of that tissue or organ. The measure of compound 

discharged relies upon the level of cell harm, the intracellular grouping of the enzymes and 

the mass of influenced tissue. The concentration of the enzyme discharged reflects the 

harshness of the injured. ALT and AST are enzymes normally present in the liver, heart, 

muscles and blood cells. They are basically located within hepatocytes. So when liver cells 

are harmed or pass on transaminases are discharged into the circulation system, where they 

can be estimated they are along these lines the record of liver injury[Vasudhaetal.,2006]. ALP 

and bilirubin levels then again are identified with the capacity of the hepatic cells. Increment 

in serum level of ALP is due to improved amalgamation, in occurrence of rising biliary 

pressure. 

Adminstration of Polygonum persicaria to CCl4intoxicated rats restored the level of 

ALT,AST andALP offering the maximum hepato protection with respect to different liver 

marker enzymes. This confirms the liver protective effect of Polygonumpersicaria. 

On the basis of above results, it can be concluded that aqueous extract of Polygonum 

persicaria is avaluable of protection against hepatotoxicity by CCl4 in animal model by 

minimizing biochemical parameters and tissue injury. The hepatoprotective activity of 

Polygonum persicaria perhaps becauseof the presence of phytoconstituents. Further 

investigations to portray the dynamic standards and to clarify the system are in progress. 

CONCLUSION 

Finally, CCl4 as one of the primary driver of hepatotoxicity prompts oxidant-antioxidant 

prevention agent disparity and consequently increases the action of serum biomarkers and 

liver tissue oxidative damages with penetration of inflammatory cells (Fig.1). CCl4 toxicity 

cause prominent damage.Overall, it can be concluded that Polygonum persicaria protect liver 

against CCl4 toxicity by antioxidant and anti-inflammatory effects. 
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Abstract 
To study the anti-implantation activity of H(2) receptor blockers 

ranitidine and famotidine in combination, considering the role of 

histamine and prostaglandins in implantation. The drugs were 

administered orally to female albino Wistar rats at different dose levels 

for 1 2 and 4 weeks, immediately after confirming copulation by 

observing sperm in the vaginal smear. A laparotomy was done on the 

1-4 weeks of pregnancy, the implants and corpora lutea were counted, 

and the pre and post implantation losses determined. The mast cell 

stabilising activity was studied using in vivo methods. Ranitidine and 

famotidine 150 and 300 mg/kg showed significant anti-fertility 

activity. No increase in activity was seen at higher doses. Our results 

indirectly confirm the combined involvement of histamine and 

prostaglandins in the implantation process. The mast cell stabilising 

property of H(2) blockers appears to be a possible mechanism for their 

anti-implantation activity. 
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Introduction 

 

Histamine plays an important role in implantation and decidualization and its inhibition 

may result in the insult of blastocyst attachment on 5th day of gestation in rats.  It has reported that 

histamine is released by uterine mast cells. Histamine works via at least three histamine receptor 

subtypes H1, H2 and H3. It is interesting to note that most of histamine receptor blocking agents 

like famotidine and ranitidine are useful against gastric ulceration.[1] The role of H1 and H2 
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histamine receptor blockers on the implantation and during various periods of gestation are not 

fully understood. The use of H2 antagonists by pregnant women is not frequent as it may induce 

fetal toxicity. These antagonists frequently used by pregnant and non–pregnant women to cure 

acidity, however, its use during pregnancy is not recommended.[2] 

 

Implantation is a complex event that is precisely controlled and timed. The process of 

implantation in mammals is usually cyclic which initiates by interaction between blastocyst and 

uterine epithelium. The entire process of implantation is controlled by the hormones. The amount 

of hormones is so specific and kinetic that a little disturbance may imbalance the   entire process   

which   may   result in the   impairment of implantation.[3] In the eutherian mammals blastocysts 

are capable of effective two way communication to initiate the process of implantation. Uterine 

environment for implantation is able to support blastocyst growth, attachment and the subsequent 

events of implantation. The major factors include the ovarian steroids, progesterone and estrogen 

which play a key role in the beginning, development and termination of gestation.[4] The hormonal 

regulation of uterine receptivity has long been established, the underlying mechanism of action 

however remains largely unknown.   

The H2-receptor antagonists (H2RA, often shortened to H2 antagonist) are a class of drugs 

used to block the action of histamine on parietal cells in the stomach, decreasing the production of 

acid by these cells.[5] H2 antagonists are used in the treatment of dyspepsia, although they have 

largely been surpassed in popularity by the more effective proton pump inhibitors. In the United 

States, all four FDA-approved members of the group cimetidine, ranitidine, famotidine, and 

nizatidine are available over the counter in relatively low doses.[6] 

Experimental Design 

Healthy virgin female rats of Wister strain (120 ± 10g) were selected from the animal 

colony. To evaluate the effect of H2 receptor blockers on biochemical constituents in reproductive 

organs, doses were prepared as described under materials and methods. The rats were divided into 

different experimental and control groups and doses of 150 and 300 mg/kg were administered 

orally for 1, 2 and 4 weeks to experimental rats. Control animals received vehicle only. Thereafter, 

the treated and control female rats were caged with male rats of proven fertility in the ratio 2:1 for 

mating. Next morning, the vaginal smear of the female rats was examined for the presence of the 

spermatozoa and also for the vaginal plug and the day was designated as day 1 of pregnancy. 

Treatment was stopped. Animals were sacrificed on the 10th day of pregnancy. Autopsy was 
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performed. Ovary and uterus were excised, freed from adhering tissue, weighed on monopon 

balance to nearest of mg and processed for biochemical estimation of protein, glycogen and 

activity of acid and alkaline phosphatases as described under materials and methods. Biochemical 

results were analyzed statistically using student’s ‘t’ test.[7] 

Results and Discussion 

Effect on the wet weight  

Table-1 shows the effect of famotidine on the wet weight of the ovary and uterus in the 

pregnant rats prior to mating. The administration of famotidine at 150 mg/kg dose for 1, 2 and 4 

weeks prior to mating showed only marginal increase in the ovarian wet weight but all the values 

were statistically insignificant when compared to respective control.[8] The famotidine 

administered at 150 mg/kg dose for 1 week did not produce any change in the uterus, however, 

when administration was continued for 2 and 4 weeks significant reduction in wet weight of the 

uterus was observed. Similar types of results were observed in the wet weight of the ovary and 

uterus when famotidine was administered at 300 mg/kg dose for 1, 2 and 4 weeks.[9] 

 Table-2 summarizes the effect of ranitidine on the wet weight of the ovary and uterus in 

the pregnant rats. The administration of ranitidine at 150 mg/kg and 300 mg/kg doses for 1, 2 and 

4 weeks prior to mating showed no significant change in wet weight of ovary in treated animals 

compared the respective control.[10] However significant decrease in wet weight of uterus could 

be observed at 150 mg/kg and 300 mg/kg doses after 2 and 4 weeks of treatment in comparison to 

unexposed rats.  

Table-3 depicts the effect of combination of famotidine and ranitidine on the wet 

weight of the ovary and uterus in the pregnant rats. The combination of famotidine (75 mg/kg 

or 150 mg/kg) and ranitidine (75 mg/kg or 150 mg/kg) showed similar effects in the wet 

weight of the ovary and uterus when compared with the individual treatments of either 

famotidine (150 mg/kg or 300 mg/kg) or ranitidine (150 mg/kg or 300 mg/kg).  However, in 

uterus the percent change was same when dose was administered for 1 week. Whereas the 

percent change was more as compared to the dose administered for 2 and 4 weeks.[11] The 

percent difference was almost similar in the uterus when 150 and 300 mg/kg doses were 

administered for 1, 2 and 4 weeks. Highest percent changes were observed at 4 weeks 

treatment at 300 mg/kg dose. 
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Table-1- Effect of famotidine on wet weight of the ovary and uterus of rats treated prior to 

mating. 

Treatment 
Dose 

(mg / kg) 

Duration of  

treatment 

(Weeks) 

Ovary Uterus 

Control - - 57.6 ± 3.4 288 ± 19.7 

Famotidine 

150 

1 62.4 ± 4.5 262. ± 13.4 

2 63.0 ± 5.8 171  ± 15.0* 

4 65.6 ± 4.3 188  ±  12.8* 

300 

1 63.8 ± 4.7 264 ± 1 8.2 

2 64.4 ± 7.2 191 ± 15.4* 

4 66.8 ± 8.8 198 ± 14.1 

Values are mean ± SE of 5 animals in each group and expressed as mg/100gm bodyweight. *P 

Versus control <0.05. Animals were administered daily 150 mg/kg or 300 mg/kg (per oral) 

famotidine for 1 week, 2 or 4weeks. 

 

Table-2 - Effect of ranitidine on wet weight of the ovary and uterus of rats treated prior to 

mating. 

Treatment 
Dose 

(mg / kg) 

Duration of  

treatment 

(Weeks) 

Ovary Uterus 

Control - - 57.6 ± 3.4 288 ± 19.7 

Ranitidine 150 1 63.8 ± 8.6 276 ± 19.6 
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 2 64.0 ± 4.5 188 ± 13.4* 

4 68.2 ± 4.6 197± 17.0* 

300 

 

1 62.2 ± 6.9 281 ± 22.6 

2 64.8 ± 6.2 176 ± 15.1* 

4 68.4 ± 5.8 215 ± 17.6* 

Values are mean ± SE of 5 animals in each group and expressed as mg/100gm body weight. *P 

Versus control <0.05. Animals were administered daily 150 mg/kg or 300 mg/kg ((per oral) 

ranitidine for 1 week, 2 or 4weeks.  

 

Table-3 -Effect of combination of famotidine and ranitidine on wet weight of the ovary and 

uterus of rats treated prior to mating 

Treatment 
Dose 

(mg / kg) 

Duration of  

treatment 

(Weeks) 

Ovary Uterus 

Control - - 57.6 ± 3.4 288 ± 19.7 

Famotidine 

+ 

Ranitidine 

 

75  

+ 

75 

 

1 63.4 ± 3.7 321 ± 10.5 

2 66.0 ± 3.8 186 ± 8.4* 

4 68.4 ± 4.3 229 ± 6.6* 

Famotidine 

+ 

Ranitidine 

150 

+ 

150 

1 62.4 ± 3.4 315 ± 24.4 

2 61.8 ± 4.3 192 ± 18.1* 

4 61.0 ± 4.2 220 ±16.3* 
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Values are mean ± SE of 5 animals in each group and expressed as mg/100gm body weight. *P 

Versus control <0.05. Animals were administered daily 150 mg/kg and 300 mg/kg ((per oral) 

combination of famotidine and ranitidine for 1 week, 2 or 4weeks. 

 

Table-4-Effect of famotidine on protein content of the ovary and uterus of rats treated prior 

to mating. 

Treatment 
Dose 

(mg / kg) 

Duration of  

treatment 

(Weeks) 

Ovary Uterus 

Control - - 12.1 ± 1.0 12.4 ± 1.2 

Famotidine 

 

150 

 

1 13.0 ± 0.9 15.4 ± 1.0* 

2 13.2 ± 0.7 16.4 ± 0.8* 

4 13.8 ± 0.7 17.0 ± 0.8* 

Famotidine 

 

300 

 

1 13.6 ± 1.0 15.6 ± 1.3* 

2 14.0 ± 1.2 16.8± 0.7* 

4 14.3 ± 1.2 17.5 ± 0.9* 

Values are mean ± SE of 5 animals in each group and expressed as mg/100gm body weight. *P 

Versus control <0.05. Animals were administered daily 150 mg/kg and 300 mg/kg (per oral) 

famotidine for 1 week, 2 or 4weeks.  

 

Table-5 - Effect of ranitidine on protein content of the ovary and uterus of rats treated prior 

to mating 

Treatment 
Dose 

(mg / kg) 

Duration of  treatment 

(Weeks) 
Ovary Uterus 
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Control - - 12.1 ± 1.0 12.4 ± 1.2 

Ranitidine 

 

150 

 

1 12.8 ± 0.9 16.6 ± 0.9* 

2 13.3 ± 0.9 17.3 ± 0.9* 

4 13.6 ± 0.8 18.2 ± 1.3* 

Ranitidine 

 

300 

 

1 13.5 ± 1.0 17.0 ±  1.4* 

2 13.9 ± 0.8 17.8 ±  1.1* 

4 14.1± 1.0 18.5 ± 1.2* 

Values are mean ± SE of 5 animals in each group and expressed as mg/100gm body weight. *P 

Versus control <0.05. Animals were administered daily 150 mg/kg or 300 mg/kg (per oral) 

ranitidine for 1 week, 2 or 4weeks. 

 

Table 4 and 5 show the effect of famotidine and ranitidine, respectively, on the protein 

contents in the ovary and uterus in the pregnant rats prior to mating. No appreciable change was 

observed in the protein content of the ovary after administration of famotidine or ranitidine at 150 

and 300 mg/kg doses for 1, 2 and 4 weeks as compared to control.[12] However, uterus showed 

remarkable alteration. Its administration for 1, 2 and 4 weeks increased significantly the total 

protein contents in the uterus with both the drugs and doses evaluated. The combination of 

famotidine and ranitidine produced similar type of effect in the protein content of the ovary and 

uterus as observed in alone treatment with either famotidine or ranitidine.[13] 

Conclusion: 

Combined involvement of histamine receptor blockers in the implantation process. The ranitidine 

and famotidine of H(2) blockers appears to be a possible mechanism for their anti-implantation 

activity. 
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