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शोध सार 

उǓƫदͪवना मानवजीवनèय जीवनधारणम ् अ×यÛतदुͪ व[महͧमǓत सवȶ 

जानिÛत । आदौ उǓƫदशÞदèय कोऽथ[ः, तèय Ǔनव[चनम ्ͩकͧमǓत ? इǓत 

संभÏृयमाण ĤĮèय समाधातुं शÞदकãपġमुः पæयामचेत, तğ ͪवɮयते 

यत ्उत ्उपसग[पूव[क ͧभɮ धातु ͩकए Ĥ×यये उǓƫद वा उǓƫज शÞदèय 

Ǔनçपन भवǓत । तğ अमरकोये उǓƫदशÞदèय बहूǓन पया[यवाͬच 

शÞदाǓन ͪवɮयÛते । यथा उǓƫदः, उǓƫजः, पादपः, वनèपतयः व¢ृादȣǓत 

अनेकाǓन नामाǓन दरȣǺæयÛते । 

भगवतः सçृटौ मनुçयः सवȾ×तम इǓत èवीकुव[िÛत सवȶऽͪप 

शाèğमनीͪषणः । मानवèय Ǒहतसाधनाय ĤकृǓतरͪप अनेकैǽपायैः 

मनुçयाणां पØयं साधयǓत । मानवः कथं दȣघा[युः èथाèयǓत तथा तèय 

गाğèय पोषणाथ[ काÛयावæयकाǓन खाɮयाǓन वत[Ûते । शरȣरपोषणेन सह 

मनसः र¢णं पͫडिÛġयाणां पटु×वं ĤाÜनुविÛत । मानवः ऋतुफलभ¢णेन 

èवाèØयं र¢िÛत । पुçपसुगÛधान ् आèवादयन ् तान ् गहेृषु 

अलɨकारयिÛत इǓत एवं Ĥकारेण यǑद वयं सवȶ सामािजकǺçɪया 

धाͧम[कǺçɪया ͬचÛतागमः तǑह[ उǓƫदानार¢णं Ǔनिæचतमेव 

भͪवçयतीǓत अहं ͬचÛतयाͧम ।  
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तदथ[मͪप ĤकृǓतः अनेकान ् व¢ृान ् समरचयǓत । पुरा तु मनुçयः व¢ृाणामुपǐर Ǔनभ[रǓत èम । 

खाɮयाÛयमǓतǐरÍय मनुçयः èव èव शरȣरèय समɮृÚयथ[ तथा शरȣरे जायमानèय रोगèय Ǔनवारणाथ[ 

व¢ृतणृगुãमलतावãलया[दȣन ्ĤधानसहायकǽपेणåयवहरǓत èम । व¢ृमाÚयमेनैव सः रोगाÛमुÈतः भवǓत 

। व¢ृान ् ͪवहाय मानयः जीͪवतु ं नैव शÈनोǓत èम। व¢ृͪवयये यǑद पया[लोचयामः तǑह[ वहृदारÖयकèय 

काǓनचनæलोकाः मनͧस समागÍछǓत । 
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तɮयथा- 

यथा व¢ृो वनèपǓतèतथवै पुǽषोऽमषृा । 

तèय लोमाǓन पणा[Ǔन ×वगèयो×पाǑटका बǑहः ॥ (1) 

×वच एवाèय ǽͬधरं ĤèयिÛद ×वच उ×पटः । 

तèमा×तदातÖृणात ्ĤैǓत रसो व¢ृाǑदवाहतात ्।। 

मांसाÛयèय शकराͨण ͩकनाट नाव तत ्िèथर । 

अèथीÛयÛतरतो दाǽͨण मÏजा मÏजोपमा कृता । ।  (2) 

अथा[त ्मानववनèपǓतजीवने भूǓयçठं साàयं वत[ते । यथैव मानवाः सिÛत तथवै अͪप। मानवशरȣरे लोमाǓन 

भविÛत, वथृै पणा[Ǔन । शरȣरे ×वं भवǓत, व¢ृे उ×पाǑटका । 

पुǽषèय ×वचः ǽͬधरं ĤसवǓत, व¢ृèय उ×पाǑटकातो Ǔनया[सो ǓनःसरǓत । शरȣरे मांसाǓन, पादपे शकराͨणः 

पुǽपे ĮायुजालाǓन ͪवɮयÛते, व¢ृे ͩकनाटाǓन । Įायुजालवत ् ͩकनाटाÛयͪप िèथराͨण भविÛत । पुǽषèय 

आयुजालाßयÛतरे यथा अèथीǓन सिÛत तथवै व¢ृेऽͪप ͩकनाटाßयÛतरे काçठाǓन । मÏजा तु मानवशरȣरे 

तथा वधेृ समानǾपेण ĤाÜयते । 

व¢ृाणामवदानम ्- 

संसारेऽिèमन ् Ĥाͨणनां जीवनधारणाथ[ पǐरवेशèय Ĥमुखाɨगानां व¢ृाणां गुǽ×वपूण[ योगदानं व×त[ते । 

व¢ृाèतु तपिèवन इव । èवावरǾपाणां तेषां Ĥायशाः एकिèमन ् èथाने जÛम, तğवै म×ृयुभ[वǓत । 

Ĥाͨणͧभःपǐर×यÈतमÛनारकाàलं नीलकÖठे इव भ¢Ǔय×वा तेषामेव उÏजीवनाय ते èवोपसçृट 

मàलयानवाçपं ͪवतरिÛत । जीवानां भोÏयवèतुǾपाͨण ͪवͪवधपğाͨण, नानाͪवधसुèवादफुलाǓन जनयिÛत 

। 

धूमादȣनां Ĥसारः, अवकरȣणां åयािÜतः, वातावरणकालुçयम,् मनुçयाणां कुचेçटाͧभः èवÍछतायाः 

अनवधानम,् वĐवृͪ ƨͧभः नूतन - नगरǓनमा[णाǑदकम,् वाहनानाम ्इÛधनलèय Ĥयोगः, भाͪवजन - तायाः 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
                   

 

 

Volume 09 ISSUE 11, NOVEMBER -2025 Page No.  9 of 5 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

सàपदः आहरणम,् गानेßयः Ǔनग[तèय धूमèय Ĥगारः, वातानुकूलयÛğßेयः 

आमाबुåयािÜतः,गगायǓनकोव[रकानाम ्अǓतशयेन Ĥयोगः, भाåयनथ[Ǻçटेः अभावः Ĥाचीन कृͪषͪव£ानàय 

अननुपालनम,् Ĥकृ×या सह जीवनाभावः, ĤकृǓत[ ĤǓत सामूǑहक ͪवचारणाम ्अनैÈयम, आ×मǓनभ[रताभावः, 

भौǓतकवादः, अͬधक धनाज[ने लालसा, आ×मसÛतुçटेः अभावः, गहृोपकरणानां Ǔनमा[णाय व¢ृाणां अǓतशयेन 

कत[नम,् मागȶ पौÛथͪवĮामाग व¢ृारोपणे आलèयम ्इ×येताǓन कारण अधुनातन समाजे बहुधा ǺæयÛते । 

व¢ृाणां ͪवÚवंसनेनैव अǓतविृçटः अनाविृçटः दावानलः करकविृçटः इ×यादयः अनथा[ः जायÛते । तदथ[ 

व¢ृरोपणàय आवæयक ͪवɮयते । 

व¢ृर¢णोपाया- 

धाͧम[कǺçɪया यǑद वयं ͪवचारयामः तǑह[ शाखे ͪवɮयते यो नरः एकः अæव×थम,् एकं ͪपचुमÛदम ्एकं 

Ēचं,दशǓतिÛğणीं, कͪप×थͪवãयामलकं, पÑचाĨव¢ृान ्च रोपयǓत सः कदाͪप नरक न पæयǓत ।  

अæव×थमेकं ͪपचुमÛदमेकं ÛयĒधोमेकं ğयं दशǓतिÛğणींकन कͪप×यͪवèवामसकğयƨ पæचाğ बापी 

नरकं न पæयेदा । पुराकाले व¢ृः देवताǾपेण पूिजता आसन ्। 

यथा-  

नमो व¢ृेßयः । 

औषधीनां पतये नमः । 

बरæयाना पतये नमः । (3) 

नमः बÛयाय च । (4) 

सामािजकǺçɪया यǑद पæयामः तǑह[ मानवानां जीवने व¢ृाणाम ्उपकार यत ्Ĥातः आरßय दÛतधावनाय 

लघुकाçठाना चूणा[नां च Ĥयोगं करोǓत । फेǓनलान ्रसानͪप ͪपविÛत । 

तैलान ्नेपयिÛत। पाचनाय[म ्इÛधतानाम ्उपयोग कुव[िÛत । यावÑजीवम ्अलɨकाराय कापा[सतÛतुयÈुतान ्

पटान ्धरिÛत । नागǐरकतां सàयक् इत[यिÛत । 

गहृǓनमा[ण दाǽमयाǓन ɮवाराͨण èथापयिÛत | आसÛदान ्बɪवाः व¢ृदारͧभरेव Ǔनमा[िÛत । आğयेमहͪष[ 

सव[åयाͬधͪवमद[नाय याǓन तØयाǓन उÈताǓन ताǓन सवा[ͨण मतृसिÑजवनी इǓत अͧभधीयते । अğ वहूǓन 
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व¢ृाǓन नामाǓन ͪवɮयÛते । ͪवͧभÛनानां रोगाणां Ĥशमनाय कुğͬचत ्व¢ृèय फलं - पुçपं- पğ ं - मूलÑच 

आवæयकता ͪवɮयते। अğ केवलं व¢ृèय नामाǓन उÈ×वा तèयोपकारèय ͪवषये यथा शिÈत तथा 

उपèथापयाͧम । 

आदौ वातÏवरǓनͧम×तं ͪवãवाǑदपÑचमूलèय अथा[त ्(ͪवãवः, सोनपाठः, गàभारः, पाटलः, अरͨण) इ×यèय, 

ͪपÜपलȣमूलं गुÖडुÍयाǑदच पाचनं गéृणामæचेत ्वातÏवरèय उपशमन भवǓत । पुनæच सव[Ïवरोपशमनाय 

(वात-ͪपतÏवराǑद) आमलÈयाǑद पाचन अपे¢ते । तदथ[ अिÊनपुराणे ͪवɮयते 

यथा- 

ǒबãवाǑदपÑचमूलèय Èवाथः èयाɮवाǓतके Ïवरे । 

पावनं ͪपÜपलȣमूलं गुडूची ͪवæवजोऽथ वा ।। 

आमलÈयभया कृçणा विéनः सव[ÏवराÛतकः। 

ǒबãवािÊनमÛथèयोनाककाæमय[ः पाटला िèथरा। 

ǒğकÖटकं पिृæनपणȸबहृतीकÖटकाǐरका । 

Ïवराͪवपाकपाथा[Ǔत [काशनु×कुशमूलकम ।। 

गुडूची पप[टȣ मुèतं ͩकरातं ͪवæवभेषजम । 

वातͪप×तÏवरे देयं पÑचभġͧमदं èमतृम ्।। (5) 

एवं ĤकारेणवहूǓन उǓƫदाǓन नामाǓन अिÊनपुराणे ͪवलसिÛत। परÛतु साàĤǓतक समाजे अ×याधुǓनकजनाः 

èव èवाथ[पुरणाथ[' उǓƫदानां कत[नंकृ×वा तğवै नूतनभवनम ् आधुǓनकसाɨकेǓतक-ͪव£ानेन 

रसायनकमा[गाराः,ÛğǓनमा[ण-कमा[गाराः, तÛमाÚयमेन । 

वया[काले जीवाः व¢ृायेषु कोटरेषु ताजे पğषुे च èवͧशरः आÍछाɮय जीवन वापयिÛत। Ēीçमकालेͪप 

आतपात ्रͯ¢ताः भविÛत । तीतकालेऽͪप दारǓनͧम[त गहेृषु सिÛत। ¢ेğामा कय[भाय हलान ्Ǔनमा[िÛत। 

कृͪषफ×याताव×वा दामयानां संकटानाम ्उपयोग कुविÛत। 
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मानवाः अलवध[नाय पयिèवनीनां पाताǑदकं चारयǓत । तेन चĮीरं नवनीतम ्आͬधकम ्इ×यादȣनं सेवनं 

कुव[िÛत। èवाद ुअपचिÛतः शाकान ्कÛयान ्व¢ृेßयः सàपादयिÛत । 
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