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शोध सार 

(गौतम बुȠ का ǒानमीमांसाȏक िचंतन मुƥतः अनुभव, तकŊ  और 
ŮȑƗ सȑापन पर आधाįरत है, िजसमŐ ǒान को केवल सैȠांितक िवमशŊ 
या दाशŊिनक अवधारणा मानने के बजाय उसे ʩवहाįरक और 
जीवनोपयोगी साधन के ŝप मŐ ˢीकार िकया गया है। बुȠ ने ŮȑƗ 
अनुभूित, तािकŊ क अनुमान और Ůमाण को सȑ ǒान का आधार माना 
तथा यह Ůितपािदत िकया िक वाˑिवक ǒान वही है जो जीवन की 
सम˟ाओ ंके समाधान मŐ सहायक हो सके। यही ̊िʼकोण आधुिनक 
िवȨालयी िशƗा के उȞेʴो ंके साथ सामंज˟ ̾ थािपत करता है। वतŊमान 
समय मŐ िशƗा का लƙ िवȨािथŊयो ंको केवल पाǬपुˑको ंतक सीिमत 
रखने के बजाय उनमŐ आलोचनाȏक िचंतन, सम˟ा-समाधान Ɨमता, 
रचनाȏकता और नैितक मूʞो ंका िवकास करना है। इस शोध पũ मŐ 
बौȠ ǒानमीमांसा के मूल तȇो ं – ŮȑƗ, अनुमान और Ůमाण – को 
िवȨालयी िशƗा पȠित से जोड़ने का Ůयास िकया गया है, तािक यह ˙ʼ 
हो सके िक अनुभव-आधाįरत िशƗा, तकŊ पूणŊ िववेचना और Ůमािणक 
िनʺषŊ िकस Ůकार छाũो ंको अिधक आȏिनभŊर, वैǒािनक ̊िʼकोण से 
युƅ और मानवीय संवेदनाओ ंसे पįरपूणŊ बना सकते हœ। साथ ही यह भी 
िववेचना की गई है िक बौȠ ̊िʼकोण का िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ 
समावेश िवȨािथŊयो ं के समŤ ʩİƅȕ िवकास को संभव बनाता है, 
Ɛोिंक यह केवल ǒान अजŊन तक सीिमत न रहकर उɎŐ जीवन की 
वाˑिवक पįरİ̾थितयो ंका सामना करने के योƶ बनाता है। इस Ůकार, 
बौȠ ǒानमीमांसा और आधुिनक िशƗा के बीच गहरा संबंध ̾ थािपत होता 
है, जो िशƗा को अिधक Ůासंिगक, ʩावहाįरक और मूʞिनʿ बनाने मŐ 
सहायक िसȠ हो सकता है।) 
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        1.1 भूिमका 
भारतीय दाशŊिनक परंपरा अȑंत ʩापक और बŠआयामी है, िजसमŐ िविभɄ दाशŊिनक धाराओ ं

ने ǒान, सȑ, नैितकता और मुİƅ के िवषय मŐ अपने-अपने ̊िʼकोण Ůˑुत िकए हœ। इस परंपरा मŐ 
बौȠ िचंतन का ̾थान िवशेष ŝप से महȕपूणŊ है Ɛोिंक यह न केवल आȯाİȏकता और दशŊन का 
ŷोत है, बİʋ ʩावहाįरक जीवन के मागŊदशŊन का साधन भी है। गौतम बुȠ ने अपने िचंतन मŐ ǒान 
को िकसी अमूतŊ अवधारणा या माũ सैȠांितक िवमशŊ तक सीिमत नही ंरखा, बİʋ उसे मानवीय 
जीवन की सम˟ाओ ंके समाधान का साधन माना। उɎोनें Ůितपािदत िकया िक सǄा ǒान वही है जो 
अनुभव, ŮȑƗ और तकŊ  पर आधाįरत हो तथा जो ʩİƅ के जीवन को दुख, अǒान और मोह से मुƅ 
कर सके। बुȠ ने ǒान को कŜणा और नैितकता से जोड़कर यह ˙ʼ िकया िक िशƗा और िचंतन 
केवल बुİȠ-िवकास तक सीिमत नही ंरहने चािहए, बİʋ समाज की समŤ भलाई और मानवता की 
उɄित मŐ भी सहायक होने चािहए। इस ̊िʼ से बौȠ दशŊन भारतीय िचंतन परंपरा मŐ एक ऐसी धारा 
का Ůितिनिधȕ करता है जो अनुभवपरकता, तकŊ शीलता और नैितकता के संगम पर आधाįरत है। 

 
आधुिनक िवȨालयी िशƗा का उȞेʴ भी ǒान को माũ पुˑकीय जानकारी तक सीिमत रखने 

के बजाय जीवनोपयोगी और ʩवहाįरक बनाने पर कŐ िūत है। वतŊमान समय मŐ िशƗा केवल बौİȠक 
िवकास का माȯम न होकर, ʩİƅ के चाįरिũक, सामािजक और भावनाȏक पƗो ंको भी िवकिसत 
करने का साधन बन चुकी है। रा Ō̓ ीय िशƗा नीितयाँ इस बात पर िवशेष बल देती हœ िक िवȨाथŎ 
आलोचनाȏक िचंतन, रचनाȏकता, सम˟ा-समाधान Ɨमता और मूʞपरक ̊िʼकोण के साथ 
िवकिसत हो।ं यह िशƗा को ǒानाजŊन के पारंपįरक ̊िʼकोण से हटाकर एक ʩापक सामािजक 
ŮिŢया के ŝप मŐ पįरभािषत करता है, िजसमŐ िवȨाथŎ न केवल शैƗिणक Ůगित करते हœ, बİʋ 
सामािजक उȅरदाियȕ िनभाने योƶ भी बनते हœ। जब हम बुȠ के ǒानमीमांसाȏक ̊िʼकोण को 
आधुिनक िवȨालयी िशƗा की इन िवशेषताओ ंके संदभŊ मŐ देखते हœ, तो यह ˙ʼ होता है िक दोनो ंमŐ 
गहरा साʄ है। अनुभव, तकŊ  और नैितकता को आधार मानने वाला बौȠ िचंतन आधुिनक िशƗा की 
उन नीितयो ंके साथ मेल खाता है जो िवȨािथŊयो ंको केवल ǒान-संचयक न बनाकर आलोचनाȏक 
िवचारक और िजʃेदार नागįरक बनाने का लƙ रखती हœ। 

 
बुȠ का ǒान-दशŊन इस बात पर िवशेष बल देता है िक ǒान को ʩवहाįरक जीवन मŐ परखा 

और सȑािपत िकया जाना चािहए। वे िकसी भी परंपरा, शा˓ या अिधकार को अंितम Ůमाण मानने 
के िवरोधी थे, बİʋ उनका कहना था िक ǒान का वाˑिवक मूʞ तभी है जब वह जीवन की 
सम˟ाओ ंका समाधान कर सके। यह ̊िʼकोण आधुिनक िशƗा पȠित मŐ learning by doing और 
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experiential learning की अवधारणा से मेल खाता है, जहाँ िवȨाथŎ s यं अनुभव करके और Ůयोगो ं
के माȯम से ǒान अिजŊत करते हœ। आधुिनक िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ पįरयोजना कायŊ, Ůयोगशाला 
गितिविधयाँ, फीʒ वकŊ  और सहभािगतापूणŊ िशƗण पȠितयाँ इसी िदशा मŐ Ůयास करती हœ। यहाँ तक 
िक समकालीन िशƗा दशŊन मŐ भी यह माना जाता है िक केवल सैȠांितक जानकारी पयाŊɑ नही ंहै, 
जब तक वह जीवन की ʩावहाįरक पįरİ̾थितयो ं मŐ Ůयोग न की जाए। इस Ůकार, बुȠ का 
ǒानमीमांसाȏक िचंतन िवȨालयी िशƗा मŐ Ůासंिगक बनता है Ɛोिंक यह िशƗा को जीवन से जोड़ने 
और छाũो ंमŐ ʩावहाįरक ̊िʼकोण िवकिसत करने की ओर उɉुख करता है। 

 
वतŊमान वैिʷक और सामािजक संदभŘ मŐ भी बौȠ िचंतन और आधुिनक िवȨालयी िशƗा का 

संबंध अȑंत महȕपूणŊ हो जाता है। आज की दुिनया जिटल सम˟ाओ ं से िघरी Šई है, जैसे – 
भौितकवाद, Ůित˙धाŊ, सामािजक असमानता और पयाŊवरण संकट। इन पįरİ̾थितयो ंमŐ ऐसी िशƗा 
की आवʴकता है जो िवȨािथŊयो ंमŐ संवेदनशीलता, कŜणा और मानवीय ̊िʼकोण का िवकास कर 
सके। बुȠ का िचंतन इस िदशा मŐ मागŊदशŊन देता है Ɛोिंक उɎोनें ǒान को कŜणा और नैितक 
आचरण से जोड़ा। आधुिनक िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ यिद इस ̊िʼकोण को शािमल िकया जाए, तो 
िशƗा केवल बुİȠ-िवकास तक सीिमत न रहकर, सामािजक और मानवीय सरोकारो ं से भी जुड़ 
सकेगी। इसके अितįरƅ, आलोचनाȏक िचंतन और तकŊ शील ̊िʼकोण िवȨािथŊयो ंको अंधिवʷास 
और पूवाŊŤहो ंसे मुƅ कर उɎŐ ˢतंũ िवचारक और रचनाȏक नागįरक बनने की ओर अŤसर कर 
सकता है। इस Ůकार, बौȠ ǒानमीमांसा और आधुिनक िशƗा का संगम एक ऐसा शैिƗक ̊िʼकोण 
Ůˑुत करता है जो ǒान को साथŊक, जीवनोपयोगी और समाजोपयोगी बनाता है। इस ̊िʼ से बौȠ 
ǒानमीमांसा और आधुिनक िशƗा के बीच गहरा संबंध िदखाई देता है। 

 
        गौतम बुȠ का ǒानमीमांसाȏक ̊िʼकोण 

गौतम बुȠ का ǒानमीमांसाȏक ̊िʼकोण भारतीय दाशŊिनक परंपरा मŐ एक िविशʼ और 
महȕपूणŊ ̾थान रखता है, Ɛोिंक यह ǒान को केवल सैȠांितक िवमशŊ या अमूतŊ िचंतन का िवषय न 
मानकर जीवनोपयोगी और ʩवहाįरक साधन के ŝप मŐ Ůˑुत करता है। बुȠ का मानना था िक 
वाˑिवक ǒान वही है जो ʩİƅ को अǒान, मोह और दुख से मुİƅ िदलाने मŐ सहायक हो तथा उसके 
जीवन मŐ कŜणा और नैितकता का िवकास कर सके। इसीिलए उɎोनें ǒान का आधार ŮȑƗ अनुभव, 
तािकŊ क िववेचना और ʩİƅगत बोध को माना। बौȠ ǒानमीमांसा का मूल ˢŝप इस िवचार मŐ 
िनिहत है िक सȑ को केवल शा˓ो,ं परंपराओ ंया अंधिवʷासो ंके आधार पर ˢीकार नही ंिकया जा 
सकता, बİʋ उसे अनुभव और तकŊ  के माȯम से परखना और सȑािपत करना आवʴक है। इस 
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Ůकार, ŮȑƗ ǒान, अनुमान और Ůȑिभǒा बौȠ ǒान-दशŊन के तीन Ůमुख ˑंभ माने जाते हœ, िजनके 
माȯम से ʩİƅ सही और गलत मŐ भेद कर सकता है। ŮȑƗ ǒान इंिūयो ंȪारा Ůाɑ अनुभव पर 
आधाįरत है, अनुमान तािकŊ क िववेचना और िवचार की ŮिŢया से संबंिधत है, जबिक Ůȑिभǒा जीवन 
की घटनाओ ंऔर अनुभवो ंसे उȋɄ बोध को रेखांिकत करती है। बुȠ ने यह ˙ʼ िकया िक यिद ǒान 
को ʩवहार मŐ नही ंपरखा जाता, तो वह अधूरा और अपूणŊ रह जाता है। उनका िचंतन इस बात पर 
िवशेष बल देता है िक ǒान केवल संŤह करने का साधन नही,ं बİʋ जीवन की सम˟ाओ ंका समाधान 
खोजने और समाज को अिधक मानवीय बनाने का माȯम होना चािहए। यही कारण है िक बौȠ 
ǒानमीमांसा आज भी Ůासंिगक है और आधुिनक िशƗा तथा जीवन-दशŊन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा 
सकती है। 

1. ŮȑƗ ǒान – इंिūय अनुभव को ǒान का Ůथम आधार - बौȠ ǒानमीमांसा मŐ ŮȑƗ ǒान को 
ǒान Ůाİɑ का Ůथम और सवाŊिधक महȕपूणŊ साधन माना गया है। ŮȑƗ ǒान का आशय इंिūयो ं
Ȫारा Ůाɑ अनुभव से है, जो ʩİƅ को वˑुओ ंऔर घटनाओ ंकी वाˑिवकता से जोड़ता है। जब 
कोई ʩİƅ िकसी वˑु को देखता, सुनता, ˙शŊ करता या िकसी ŝप मŐ अनुभव करता है, तो वह 
ǒान का Ůाथिमक ŝप होता है। बुȠ का मानना था िक िबना ŮȑƗ अनुभव के ǒान केवल कʙना 
या अनुमान तक सीिमत रह जाता है, िजसकी िवʷसनीयता संिदƭ हो सकती है। ŮȑƗ अनुभव ही 
वह आधार है िजसके ऊपर आगे की तािकŊ क िववेचना और िनʺषŊ खड़े िकए जा सकते हœ। उदाहरण 
के िलए, अिư के ताप को केवल सुनकर नही ंसमझा जा सकता, बİʋ उसे छूकर ही जाना जा 
सकता है। यही ŮȑƗ ǒान की महȅा है, जो ʩİƅ को वाˑिवकता से जोड़ता है और उसके ǒान 
को ठोस आधार Ůदान करता है। 

2. अनुमान – तािकŊ क िववेचना के माȯम से िनʺषŊ तक पŠँचना - बौȠ ǒानमीमांसा का दूसरा 
महȕपूणŊ ˑंभ अनुमान है, जो तािकŊ क िववेचना और तकŊ  के आधार पर िनʺषŊ िनकालने की 
ŮिŢया है। अनुमान तब काम करता है जब ŮȑƗ अनुभव िकसी सȑ को पूरी तरह ˙ʼ करने मŐ 
सƗम न हो और ʩİƅ को अपनी बुİȠ और तकŊ  के सहारे िनʺषŊ तक पŠँचना पड़े। उदाहरण के 
िलए, यिद आकाश मŐ घने बादल छाए हो ंऔर वातावरण मŐ नमी हो, तो अनुमान लगाया जा सकता 
है िक शीť ही वषाŊ होगी। यह अनुमान ŮȑƗ ŝप से वषाŊ को देखने से पहले ही िनʺषŊ तक पŠँचने 
का मागŊ है। बुȠ का मानना था िक अनुमान ǒान का एक आवʴक साधन है, लेिकन यह तभी सही 
माना जा सकता है जब वह ŮȑƗ अनुभव और Ůमािणक आधार पर िटका हो। अनुमान ʩİƅ को 
तािकŊ क िचंतन और िववेक की ओर अŤसर करता है तथा उसे अंधिवʷास और िनराधार माɊताओ ं
से बचाता है। 
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3. Ůȑिभǒा/अनुभव – जीवन की घटनाओ ंसे सीधा बोध - बौȠ ǒानमीमांसा मŐ Ůȑिभǒा या 
अनुभव का अथŊ जीवन की घटनाओ ं और ʩİƅगत बोध से है, जो ʩİƅ को गहरे ˑर पर 
वाˑिवकता से पįरिचत कराता है। यह केवल इंिūयो ंके अनुभव या तािकŊ क अनुमान तक सीिमत 
नही ंहै, बİʋ जीवन की पįरİ̾थितयो ंसे उȋɄ आȏानुभूित और बोध है। उदाहरण के िलए, िकसी 
ʩİƅ ने किठनाइयो ंऔर दुःखो ंका सामना िकया हो, तो उसे जीवन की अिनȑता और कŜणा का 
गहरा बोध हो सकता है। यह बोध माũ तकŊ  या इंिūय अनुभव से नही,ं बİʋ ʩİƅगत जीवनानुभव 
से उȋɄ होता है। बुȠ ने इसे ǒान का आवʴक आयाम माना Ɛोिंक यह ʩİƅ को केवल वˑुगत 
सȑ से नही,ं बİʋ अİˑȕगत वाˑिवकताओ ंसे भी जोड़ता है। Ůȑिभǒा ʩİƅ मŐ आȏावलोकन, 
संवेदनशीलता और कŜणा को िवकिसत करती है तथा उसे जीवन के गहरे अथŊ की ओर Ůेįरत 
करती है। यही कारण है िक अनुभव आधाįरत बोध को बौȠ ǒानमीमांसा मŐ कŐ ūीय ̾थान Ůाɑ है। 

 
         िवȨालयी िशƗा पाǬचयाŊ की आधुिनक अवधारणा 

िवȨालयी िशƗा पाǬचयाŊ की आधुिनक अवधारणा पारंपįरक िवषय-ǒान पर आधाįरत 
̊िʼकोण से आगे बढ़कर अब िवȨािथŊयो ंको 21वी ंसदी के आवʴक कौशलो ंसे संपɄ करने पर 
कŐ िūत हो गई है। वतŊमान समय की िशƗा केवल तȚो ंऔर सूचनाओ ंका भंडारण नही ंहै, बİʋ यह 
िवȨािथŊयो ंको आलोचनाȏक सोचने, रचनाȏक ŝप से सम˟ा-समाधान करने, सहयोग और संवाद 
के माȯम से समाज मŐ सिŢय भूिमका िनभाने के िलए सƗम बनाती है। इस संदभŊ मŐ पाǬचयाŊ का 
मुƥ उȞेʴ िवȨािथŊयो ंमŐ ऐसी Ɨमताओ ंका िवकास करना है जो उɎŐ आȏिनभŊर, संवेदनशील और 
िजʃेदार नागįरक बना सके। आधुिनक िशƗा बालक-कŐ िūत है, जो उसके अनुभवो,ं आवʴकताओ ं
और Ŝिचयो ंपर आधाįरत होकर आगे बढ़ती है। इसके साथ ही यह िशƗा जीवनोपयोिगता पर बल 
देती है तािक अिजŊत ǒान ʩवहार मŐ Ůयुƅ होकर वाˑिवक जीवन की सम˟ाओ ंका समाधान कर 
सके। साथ ही नैितकता, कŜणा और सहानुभूित जैसे मूʞ भी िशƗा का अिभɄ अंग बन चुके हœ, 
िजससे िवȨाथŎ सामािजक समरसता और मानवीयता को बढ़ावा देने मŐ सƗम बनते हœ। इस ̊िʼ से 
आधुिनक िवȨालयी पाǬचयाŊ का ˢŝप केवल अकादिमक उपलİɩ पर आधाįरत नही ंहै, बİʋ 
यह संपूणŊ ʩİƅȕ के िवकास की ओर उɉुख है। यह रचनाȏकता, जीवनोपयोिगता और नैितकता 
के सİʃलन के माȯम से िवȨािथŊयो ंको ǒानवान, संवेदनशील और उȅरदायी बनाती है। यही कारण 
है िक आधुिनक पाǬचयाŊ का ˢŝप बुȠ के ǒानमीमांसा के अनुŝप Ůतीत होता है, Ɛोिंक यह भी 
अनुभव, तकŊ  और नैितकता को िशƗा का मूलाधार मानती है। 
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1. रचनाȏक िशƗण – बालक के अनुभवो ं पर आधाįरत - आधुिनक िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ 
रचनाȏक िशƗण को अȑंत महȕ िदया गया है, Ɛोिंक यह िशƗा को केवल तȚाȏक जानकारी 
तक सीिमत नही ं रखती, बİʋ िवȨािथŊयो ं की िजǒासा, कʙनाशİƅ और नवोɉेषी सोच को 
ŮोȖािहत करती है। यह िशƗण पȠित बालक के अनुभवो ंपर आधाįरत होती है और "सीखते Šए 
करने" की ŮिŢया पर बल देती है। जब िवȨाथŎ अपने अनुभवो ंको अȯयन मŐ जोड़ते हœ, तो वे 
गहराई से समझ िवकिसत करते हœ और नए िवचार उȋɄ करने मŐ सƗम होते हœ। उदाहरण के िलए, 
िवǒान का कोई िसȠांत केवल पाǬपुˑक से पढ़ने के बजाय Ůयोगशाला मŐ Ůयोग करके अिधक 
˙ʼ होता है। इसी Ůकार कला, संगीत, लेखन और अɊ सृजनाȏक गितिविधयाँ बǄो ं की 
रचनाȏकता को Ůकट करने का अवसर देती हœ। रचनाȏक िशƗण िवȨािथŊयो ं को आȏ-
अिभʩİƅ, सम˟ा-समाधान और ˢतंũ सोच के िलए Ůेįरत करता है। यह ̊ िʼकोण बुȠ के ŮȑƗ 
और अनुभव-आधाįरत ǒान की धारणा से मेल खाता है। 

2. जीवनोपयोगी िशƗा – ǒान को ʩवहार मŐ Ůयोग करने की Ůवृिȅ - जीवनोपयोगी िशƗा का ताȋयŊ 
यह है िक िवȨालयी पाǬचयाŊ केवल सैȠांितक ǒान तक सीिमत न रहकर िवȨािथŊयो ंको ऐसे 
कौशल िसखाए जो वे वाˑिवक जीवन मŐ Ůयोग कर सकŐ । इसका उȞेʴ यह सुिनिʮत करना है िक 
िशƗा का अिजŊत ǒान िवȨािथŊयो ंकी दैिनक चुनौितयो ंऔर सामािजक आवʴकताओ ंमŐ साथŊक 
ŝप से योगदान दे। उदाहरणˢŝप, गिणत की िशƗा तभी उपयोगी है जब िवȨाथŎ उसे आिथŊक 
लेन-देन, बजट Ůबंधन या सम˟ा-िवʶेषण मŐ Ůयोग कर सके। इसी Ůकार पयाŊवरण िशƗा तब 
Ůासंिगक होती है जब िवȨाथŎ अपने आसपास के पयाŊवरण को संरिƗत करने और िटकाऊ 
जीवनशैली अपनाने के उपायो ं को ʩवहार मŐ ला सके। जीवनोपयोगी िशƗा िवȨािथŊयो ं मŐ 
आȏिनभŊरता, ʩावहाįरक ̊िʼकोण और िनणŊय Ɨमता का िवकास करती है। यह ̊िʼकोण भी बुȠ 
की उस अवधारणा से मेल खाता है िजसमŐ उɎोनें ǒान को केवल संŤहण का साधन नही,ं बİʋ 
जीवन की सम˟ाओ ंके समाधान का मागŊ बताया था। 

3. नैितक िशƗा – सहानुभूित, कŜणा और सामािजकता - आधुिनक िवȨालयी िशƗा का एक 
महȕपूणŊ अंग नैितक िशƗा है, िजसका उȞेʴ िवȨािथŊयो ंमŐ मानवीय मूʞो,ं सहानुभूित और कŜणा 
का िवकास करना है। िशƗा का यह पƗ िवȨािथŊयो ंको केवल सफल पेशेवर ही नही,ं बİʋ िजʃेदार 
और संवेदनशील नागįरक बनाने की िदशा मŐ कायŊ करता है। नैितक िशƗा बǄो ंको यह िसखाती 
है िक ǒान का उपयोग केवल ʩİƅगत लाभ के िलए नही,ं बİʋ समाज की भलाई और सामूिहक 
उɄित के िलए होना चािहए। िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ सामािजक सेवा, सहयोगाȏक गितिविधयाँ, 
अनुशासन और सहानुभूित-आधाįरत संवाद के माȯम से िवȨािथŊयो ंमŐ नैितक मूʞो ंका िवकास 
िकया जाता है। यह उɎŐ सामािजक असमानताओं, अɊाय और िहंसा के िवŜȠ संवेदनशील बनाता 
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है तथा शांित और समरसता की भावना को ŮोȖािहत करता है। यह ̊िʼकोण गौतम बुȠ के िचंतन 
के साथ गहराई से मेल खाता है, िजɎोनें ǒान को कŜणा और नैितकता के साथ जोड़कर देखा और 
िशƗा को समाज की सेवा का माȯम बताया। 

  
        बौȠ ǒानमीमांसा और आधुिनक िशƗा के बीच समानताएँ 

 

अनुभव आधाįरत िशƗा – बुȠ ने ŮȑƗ अनुभव को महȕ िदया, आधुिनक िशƗा मŐ learning 
by doing उसी का ŝप है। 

बौȠ ǒानमीमांसा मŐ ŮȑƗ अनुभव को ǒान का सबसे िवʷसनीय आधार माना गया है। बुȠ ने 
˙ʼ कहा िक जब तक कोई सȑ या तȚ ʩİƅगत अनुभव और ŮȑƗ अवलोकन से िसȠ न हो, 
तब तक उसे अंितम ŝप से ˢीकार नही ं िकया जाना चािहए। यह ̊िʼकोण आधुिनक िशƗा मŐ 
learning by doing की पȠित के ŝप मŐ िदखाई देता है, िजसमŐ िवȨािथŊयो ंको केवल सैȠांितक 
जानकारी देने के बजाय गितिविधयो,ं Ůयोगो ंऔर पįरयोजनाओ ंके माȯम से सीखने का अवसर िदया 
जाता है। उदाहरण के िलए, िवǒान के िसȠांतो ंको केवल पाǬपुˑको ंसे नही,ं बİʋ Ůयोगशालाओ ं
और अवलोकनो ंके माȯम से िसखाना अिधक Ůभावी होता है। इसी Ůकार सामािजक अȯयन मŐ 
फीʒ वकŊ  और सहभािगतापूणŊ गितिविधयाँ िवȨािथŊयो ंको गहन अनुभव Ůदान करती हœ। इस Ůकार, 
ŮȑƗ अनुभव पर आधाįरत बौȠ ̊िʼकोण और आधुिनक िशƗा की experiential learning पȠित 
मŐ गहरा साʄ िवȨमान है। 

 
आलोचनाȏक िचंतन – बुȠ ने Ůʲ और तकŊ  से सȑ की खोज को ŮोȖाहन िदया, आधुिनक 
िशƗा भी inquiry-based learning पर बल देती है। 

गौतम बुȠ का ǒानमीमांसा संबंधी िचंतन इस िवचार पर आधाįरत था िक सȑ को अंधिवʷास, 
परंपरा या केवल शा˓ो ंपर िनभŊर रहकर नही,ं बİʋ Ůʲ, तकŊ  और िववेचना के माȯम से खोजा 
जाना चािहए। वे अपने िशˈो ंको ŮोȖािहत करते थे िक वे उनकी िशƗाओ ंको भी अंध ˢीकृित के 
बजाय ˢयं के अनुभव और िववेक से परखŐ। यही ̊िʼकोण आधुिनक िशƗा मŐ inquiry-based 
learning के ŝप मŐ Ůकट होता है, जहाँ िवȨािथŊयो ंको Ůʲ पूछने, िवʶेषण करने और ˢयंिसȠ 
िनʺषŊ तक पŠँचने के िलए Ůेįरत िकया जाता है। यह पȠित िवȨािथŊयो ंकी आलोचनाȏक सोच और 
ˢतंũ िनणŊय लेने की Ɨमता को िवकिसत करती है। उदाहरणˢŝप, िकसी ऐितहािसक घटना को 
केवल तȚो ंके आधार पर पढ़ाने के बजाय, उसके कारणो ंऔर पįरणामो ंपर Ůʲ उठाने से िवȨािथŊयो ं
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मŐ गहरी समझ िवकिसत होती है। इस Ůकार, बुȠ का Ůʲ-आधाįरत िचंतन आधुिनक िशƗा की 
िजǒासा और अनुसंधान पर आधाįरत Ůवृिȅ से मेल खाता है। 

 

नैितकता और कŜणा – बुȠ का िचंतन दया और कŜणा पर आधाįरत था, आज की िशƗा भी 
मूʞपरक िशƗा पर ज़ोर देती है। 

बौȠ िचंतन की सबसे महȕपूणŊ िवशेषता यह है िक ǒान को उɎोनें कŜणा और नैितकता से 
जोड़ा। बुȠ का मानना था िक वाˑिवक ǒान वही है जो न केवल ʩİƅ को अǒान से मुƅ करे, 
बİʋ उसमŐ सहानुभूित, दया और दूसरो ं के कʞाण की भावना भी िवकिसत करे। यह ̊िʼकोण 
आधुिनक िशƗा के उस पहलू से मेल खाता है िजसे मूʞपरक िशƗा या value-based education 
कहा जाता है। आज की िशƗा Ůणािलयाँ िवȨािथŊयो ंको केवल बुİȠमान या कुशल बनाने का लƙ 
नही ंरखती,ं बİʋ उɎŐ संवेदनशील, िजʃेदार और नैितक ̊िʼ से सशƅ नागįरक बनाने का भी 
Ůयास करती हœ। िवȨालयो ं मŐ सहयोगाȏक गितिविधयाँ, सामुदाियक सेवा, नैितक िशƗा और 
सहानुभूित-आधाįरत िशƗण इसी िदशा मŐ Ůयȉशील हœ। इस Ůकार, बुȠ की कŜणा-आधाįरत 
ǒानमीमांसा और आधुिनक िशƗा की मूʞ-आधाįरत ̊िʼ दोनो ंही इस बात पर बल देती हœ िक िशƗा 
का अंितम उȞेʴ मानवीयता और समाज की समŤ भलाई है। 

 

सम˟ा-समाधान Ɨमता – बुȠ ने दुःख और उसके िनवारण की राह िदखाई, आधुिनक िशƗा 
भी वाˑिवक जीवन की सम˟ाओ ंके समाधान हेतु िवȨािथŊयो ंको तैयार करती है। 

गौतम बुȠ के िचंतन की मूलभूत आधारिशला “दुःख” और उसके “िनवारण” का िसȠांत है। 
उɎोनें चार आयŊ सȑो ंऔर अʼांिगक मागŊ के माȯम से यह ˙ʼ िकया िक जीवन की सम˟ाएँ 
केवल समझने के िलए नही,ं बİʋ उनके समाधान खोजने के िलए हœ। इस Ůकार, उनका ̊िʼकोण 
सम˟ा-समाधान कŐ िūत था। आधुिनक िवȨालयी िशƗा का ˢŝप भी इसी से मेल खाता है, जहाँ 
िवȨािथŊयो ंको वाˑिवक जीवन की चुनौितयो ंऔर सम˟ाओ ंका सामना करने के िलए तैयार िकया 
जाता है। िशƗा का उȞेʴ अब केवल जानकारी Ůदान करना नही,ं बİʋ िवȨािथŊयो ंमŐ ऐसी सोच और 
कौशल िवकिसत करना है जो उɎŐ जीवन की जिटल पįरİ̾थितयो ंका समाधान खोजने मŐ सƗम बनाए। 
उदाहरणˢŝप, गिणत या िवǒान की सम˟ाएँ हल करने से लेकर सामािजक मुȞो ंपर सामूिहक 
समाधान Ůˑुत करना, यह सब सम˟ा-समाधान आधाįरत ̊िʼकोण का िहˣा है। इस Ůकार, बुȠ 
का ʩावहाįरक िचंतन आधुिनक िशƗा के सम˟ा-िनवारण उɉुख ˢŝप से ŮȑƗ ŝप से जुड़ता 
है। 
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      िवȨालयी िशƗा मŐ बौȠ िचंतन की Ůासंिगकता 
 

1. बौȠ िचंतन का सबसे गहरा आयाम कŜणा है, िजसे िशƗा मŐ शािमल करने से िवȨािथŊयो ंके भीतर 
मानवीय संवेदनाएँ और सहानुभूित िवकिसत होती हœ। िवȨालय मŐ जब िवȨािथŊयो ंको केवल Ůित˙धाŊ 
की ओर नही,ं बİʋ सहयोग, साझा करने और दूसरो ंके दुख-ददŊ  को समझने की ओर Ůेįरत िकया 
जाता है, तो उनका ʩİƅȕ अिधक संतुिलत बनता है। कŜणा-आधाįरत िशƗा से बǄे सामािजक 
उȅरदाियȕ को समझते हœ और दूसरो ंके Ůित सकाराȏक ̊ िʼकोण रखते हœ। यह िशƗा उɎŐ केवल 
ǒानवान ही नही ंबİʋ संवेदनशील नागįरक भी बनाती है। 

2. बुȠ का आŤह हमेशा रहा िक िकसी तȚ को अंधिवʷास या परंपरा के आधार पर ˢीकार न िकया 
जाए, बİʋ उसे अनुभव और तकŊ  के कसौटी पर परखा जाए। िवȨालयी िशƗा मŐ यह ̊िʼकोण 
िवȨािथŊयो ंको वैǒािनक और तािकŊ क सोच की ओर Ůेįरत करता है। िवǒान, गिणत और सामािजक 
िवǒान जैसे िवषयो ंमŐ तकŊ -आधाįरत िशƗण िवȨािथŊयो ंको िनʺषŊ िनकालने और सȑ को समझने 
की Ɨमता देता है। इससे वे आलोचनाȏक िचंतन और सम˟ा-समाधान की िदशा मŐ सƗम बनते 
हœ। 

3. बुȠ ने ŮȑƗ अनुभव को ǒान का आधार माना। िवȨालयी िशƗा मŐ जब Ůोजेƃ कायŊ, Ůयोग, 
सवőƗण और ŮȑƗ अवलोकन जैसी गितिविधयो ंको अपनाया जाता है, तो िवȨाथŎ केवल सैȠांितक 
ˑर पर नही,ं बİʋ ʩावहाįरक ˑर पर भी सीखते हœ। यह पȠित learning by doing को 
ŮोȖािहत करती है, िजससे िवȨािथŊयो ं मŐ आȏिवʷास और ˢावलंबन का िवकास होता है। 
Ůयोगाȏक और पįरयोजना-आधाįरत िशƗा िवȨािथŊयो ंको जीवन से जोड़ती है और उनके ǒान को 
अिधक Ůासंिगक व ̾थायी बनाती है। 

4. बौȠ िचंतन नैितकता और आचरण पर िवशेष बल देता है। िवȨालयी जीवन मŐ जब नैितक िशƗा को 
पाǬचयाŊ का िहˣा बनाया जाता है, तो िवȨाथŎ अनुशासन, ईमानदारी, सहयोग और सामािजक 
समरसता जैसे मूʞो ंको आȏसात करते हœ। नैितक आचरण िवȨािथŊयो ंको केवल ʩİƅगत िवकास 
ही नही,ं बİʋ समाज के Ůित िजʃेदारी िनभाने के िलए भी तैयार करता है। िवȨालय का अनुशासन 
और सौहादŊ पूणŊ वातावरण इɎी ंमूʞो ंपर आधाįरत रहता है, जो बौȠ ̊िʼकोण को और अिधक 
Ůासंिगक बनाता है। 

5. बुȠ का िचंतन केवल बौİȠक ǒान तक सीिमत नही ंथा, बİʋ उसमŐ नैितकता, ʩवहाįरकता और 
कŜणा का भी समावेश था। िवȨालयी िशƗा मŐ यिद इस ̊िʼकोण को अपनाया जाए तो िवȨािथŊयो ं
का ʩİƅȕ एकपƗीय न होकर समŤ बनता है। इसमŐ ǒान (बौİȠक Ɨमता), कौशल (ʩावहाįरक 
दƗता) और मूʞ (नैितक संवेदनाएँ) का संतुलन ̾थािपत होता है। यह संतुलन िवȨािथŊयो ंको केवल 
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परीƗा-उȅीणŊ करने वाला छाũ नही,ं बİʋ जीवन-उɉुख, सृजनशील और िजʃेदार नागįरक 
बनाता है। 

 
         चुनौितयाँ और संभावनाएँ 

भारतीय िवȨालयी िशƗा ʩव̾था मŐ बौȠ िचंतन को समावेिशत करने की सबसे बड़ी चुनौती 
यह है िक आज भी िशƗा का बड़ा िहˣा रटंत िवȨा और परीƗा-कŐ िūत ̊िʼकोण पर आधाįरत है। 
अिधकांश िवȨालयो ंमŐ िवȨािथŊयो ंसे अपेƗा की जाती है िक वे िनधाŊįरत पाǬपुˑको ंकी सामŤी को 
कंठ̾थ करŐ  और परीƗा मŐ उसे दोहरा दŐ। इस ŮिŢया मŐ न तो रचनाȏकता को ̾थान िमलता है और 
न ही आलोचनाȏक िचंतन को। बुȠ ने अनुभव और ŮȑƗ ǒान को सȑ का आधार माना, जबिक 
वतŊमान िशƗा ʩव̾था अनेक ̾थानो ंपर केवल अंक Ůाİɑ को सफलता का मानक मानती है। दूसरी 
चुनौती िशƗक ŮिशƗण की है। जब तक िशƗक ˢयं बौȠ िचंतन के मूल िसȠांतो—ंअनुभव, तकŊ , 
कŜणा और नैितकता—को आȏसात नही ंकरŐ गे, तब तक वे िवȨािथŊयो ंतक इसे Ůभावी ŝप से नही ं
पŠँचा सकते। पाǬपुˑको ंकी पुनरŊचना की आवʴकता भी अȑंत महȕपूणŊ है, Ɛोिंक वतŊमान 
सामŤी Ůायः ǒान के संकलन और तȚो ंके रटने पर कŐ िūत है। यिद इɎŐ जीवनोपयोगी, तकŊ संगत 
और मानवीय संवेदनाओ ंपर आधाįरत नही ंबनाया गया, तो िशƗा अपने वाˑिवक उȞेʴ से भटकती 
रहेगी। इसके अितįरƅ मूʞांकन Ůणाली भी सुधार की मांग करती है। जब तक परीƗा पȠित को 
केवल अंको ं और ˝ृित-आधाįरत Ůʲो ं से आगे बढ़ाकर, Ůोजेƃ, Ůयोग, सृजनाȏक लेखन और 
ʩवहाįरक सम˟ा-समाधान की िदशा मŐ नही ंबदला जाएगा, तब तक बौȠ िचंतन की ʩावहाįरक 
Ůासंिगकता िशƗा मŐ Ůभावी ढंग से लागू नही ंहो पाएगी। 

 
हालाँिक चुनौितयाँ अनेक हœ, िफर भी िवȨालयी िशƗा मŐ बौȠ िचंतन को शािमल करने की 

संभावनाएँ अȑंत ʩापक और आशाजनक हœ। यिद िशƗा Ůणाली अनुभव और ŮȑƗ अवलोकन पर 
आधाįरत हो, तो िवȨािथŊयो ंका सीखना केवल जानकारी अिजŊत करने तक सीिमत न रहकर, वाˑिवक 
जीवन की पįरİ̾थितयो ंको समझने और उनका समाधान खोजने का साधन बन सकता है। बौȠ 
̊िʼकोण िवȨािथŊयो ं को अिधक तािकŊ क, संवेदनशील और ʩावहाįरक बनाता है। जब िवȨालयी 
कƗाओ ंमŐ Ůʲ पूछने, तकŊ -िवतकŊ  करने और अनुभव साझा करने को ŮोȖाहन िमलेगा, तो िवȨाथŎ 
अंधानुकरण से मुƅ होकर ˢतंũ सोच िवकिसत करŐ गे। यह ŮिŢया उɎŐ आȏिनभŊर और 
आȏिवʷासी बनाएगी। इसके साथ ही यिद कŜणा और नैितकता को िशƗा का अिभɄ िहˣा बनाया 
जाए, तो िवȨाथŎ केवल ǒानवान ही नही ंबİʋ संवेदनशील नागįरक भी बनŐगे। सामािजक समरसता, 
सहयोग और सहानुभूित जैसे मूʞ आधुिनक समाज की सबसे बड़ी आवʴकता हœ, और बौȠ िचंतन 
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इन मूʞो ं को गहराई से पोिषत करता है। आज जब िशƗा नीितयाँ 21वी ं सदी के कौशल—
आलोचनाȏक िचंतन, रचनाȏकता, सहयोग और संचार—पर ज़ोर देती हœ, तब बौȠ ̊िʼकोण इन 
लƙो ंको सशƅ करने मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभा सकता है। इससे िशƗा का उȞेʴ केवल िडŤी या 
रोजगार Ůाİɑ तक सीिमत नही ंरहेगा, बİʋ जीवनोपयोगी ǒान के ŝप मŐ सामने आएगा। 

 
िनʺषŊतः यह कहा जा सकता है िक िवȨालयी िशƗा मŐ बौȠ िचंतन का समावेश चुनौितयो ंऔर 

संभावनाओ ं दोनो ं को सामने लाता है। जहाँ रटंत िवȨा, परीƗा-कŐ िūत ̊िʼकोण, अपूणŊ िशƗक-
ŮिशƗण, पाǬपुˑको ंकी सीमाएँ और मूʞांकन पȠित की कठोरता जैसी चुनौितयाँ मौजूद हœ, वही ं
दूसरी ओर िशƗा को अिधक जीवनोपयोगी, मानवीय और तकŊ संगत बनाने की अपार संभावनाएँ भी 
िदखाई देती हœ। यिद िशƗा नीितयो ंऔर िवȨालयी ढाँचे मŐ सुधार कर बौȠ िसȠांतो ंको ʩावहाįरक 
ˑर पर लागू िकया जाए, तो िवȨाथŎ केवल अकादिमक सफलता तक सीिमत न रहकर, िजʃेदार 
नागįरक, संवेदनशील इंसान और सम˟ा-समाधान मŐ सƗम ʩİƅȕ के ŝप मŐ िवकिसत हो सकते 
हœ। इससे िशƗा का वाˑिवक उȞेʴ—समŤ ʩİƅȕ िवकास और समाज मŐ सकाराȏक 
पįरवतŊन—साकार हो सकेगा। इस Ůकार चुनौितयो ंको अवसर मŐ बदलते Šए, बौȠ िचंतन िवȨालयी 
िशƗा को एक नई िदशा देने की Ɨमता रखता है, जो वतŊमान समय की आवʴकताओ ंसे गहराई से 
जुड़ी Šई है। 

 
         िनʺषŊ 

गौतम बुȠ का ǒानमीमांसाȏक ̊िʼकोण न केवल दाशŊिनक गहराई िलए Šए है, बİʋ 
आधुिनक िवȨालयी िशƗा के िलए ʩावहाįरक मागŊदशŊन भी Ůˑुत करता है। उनकी िशƗा पȠित 
अनुभव, तकŊ , नैितकता और कŜणा जैसे सावŊभौिमक मूʞो ंपर आधाįरत थी, जो आज भी उतने ही 
Ůासंिगक हœ िजतने Ůाचीन काल मŐ थे। आधुिनक िशƗा ʩव̾था की सबसे बड़ी चुनौती यह है िक वह 
तेजी से सूचना-आधाįरत और परीƗा-कŐ िūत होती जा रही है, जहाँ िवȨाथŎ तȚो ंको याद करने और 
अंक अिजŊत करने तक सीिमत रह जाते हœ। ऐसे समय मŐ बुȠ का यह ̊िʼकोण, िक सǄा ǒान केवल 
ŮȑƗ अनुभव और आलोचनाȏक िचंतन से Ůाɑ होता है, िशƗा को जीवनोपयोगी िदशा देता है। 
िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ यिद “लिनōग बाय डूइंग”, Ůोजेƃ-आधाįरत िशƗा और Ůयोगाȏक पȠितयो ं
को अपनाया जाए, तो िवȨाथŎ केवल जानकारी Ťहण करने वाले नही ंरहŐगे, बİʋ रचनाȏक, तािकŊ क 
और ˢतंũ िवचारक के ŝप मŐ िवकिसत होगें। साथ ही बौȠ िचंतन यह भी िसखाता है िक िशƗा का 
उȞेʴ केवल बौİȠक िवकास तक सीिमत न रहकर भावनाȏक और नैितक िवकास को भी समािहत 
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करना चािहए। कŜणा, सहानुभूित और सामािजक उȅरदाियȕ पर आधाįरत िशƗण पȠित से िवȨाथŎ 
न केवल ˢयं के िलए बİʋ समाज और मानवता के िलए भी उपयोगी नागįरक बन सकते हœ। 

 
दूसरे ̊िʼकोण से देखा जाए तो िवȨालयी पाǬचयाŊ मŐ बौȠ ǒानमीमांसा का समावेश आज के 

समय की सबसे बड़ी आवʴकता है। वैʷीकरण और तकनीकी Ţांित के दौर मŐ िशƗा का लƙ केवल 
िडŤी या नौकरी तक सीिमत नही ंरह सकता; उसे समŤ ʩİƅȕ िवकास और जीवन कौशलो ंको भी 
पोिषत करना होगा। यिद िशƗक ŮिशƗण, पाǬपुˑको ंकी संरचना और मूʞांकन पȠित को बुȠ 
के अनुभव-आधाįरत और नैितक ̊िʼकोण से जोड़ा जाए, तो िशƗा का ˢŝप पूरी तरह बदल सकता 
है। यह िवȨािथŊयो ंको केवल “ǒानवान” ही नही ंबİʋ “बुİȠमान और संवेदनशील” बनाएगा, जो 
वाˑिवक जीवन की सम˟ाओ ंका समाधान कर सकŐ  और समाज मŐ समरसता व शांित ̾ थािपत करने 
मŐ योगदान दे सकŐ । िनʺषŊतः कहा जा सकता है िक गौतम बुȠ का ǒानमीमांसाȏक ̊िʼकोण िशƗा 
को मानवीयता, वैǒािनकता और जीवनोपयोिगता से जोड़ने का सशƅ माȯम है। िवȨालयी पाǬचयाŊ 
मŐ इसका समावेश िशƗा को रटंत और परीƗा-कŐ िūत ढाँचे से मुƅ कर, उसे साथŊक, मूʞपरक और 
भिवˈगामी बना सकता है। यही कारण है िक बुȠ का यह ̊िʼकोण केवल ऐितहािसक धरोहर नही,ं 
बİʋ वतŊमान और भिवˈ की िशƗा ʩव̾था के िलए एक मागŊदशŊक Ůकाशˑंभ है। 
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