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शोध सार 

मनुçय को सवȾपǐर बल ͪ वचार-शिÈत से ĤाÜत होता है, िजतना हȣ सूêमतर 

त××व होता है, उतना हȣ अͬधक वह शिÈतसàपÛन होता है। ͪवचार कȧ मूक 

शिÈत दरूèथ åयिÈतयɉ को भी Ĥभाͪवत करती है, Èयɉͩक मन एक भी है 

और अनेक भी। ͪवæव एक जाल है और मानव-मन मकͫड़यɉ कȧ तरह 

ͪवͧभÛन अवधारणाओं मɅ फसा हुआ है। 

यह ͪवæव एक ͪवæवåयापी स×ता का गोचर Ǿप है । इिÛġयगोचर वह 

ͪवæवǓनयÛता हȣ तो हमारा ͪवæव है। यहȣ माया है । यɉ तो यह संसार ħम 

है, सत ्कȧ अपूण[ झाँकȧ, एक अƨ[ उƫास, जैसे Ĥातः सूय[ एक लाल गोला 

Ǒदखायी देता है। इस Ĥकार सभी अशुभ और दçुĤविृ×तयाँ दबु[लता माğ है, 

ͧशव कȧ अपूण[ झांकȧ है। ǓनरÛतर ͪ व¢ेप ͩ कये जाने पर सरल रेखा एक व×ृत 

बन जाती है। ͧशव कȧ खोज èवयं अपने मɅ हȣ वापस ले आती है । मɇ èवयं 

सàपूण[ रहèय, Ħéम हँू। मɇ एक शरȣर भी हँू, Ǔनàनतर अहम और मɅ ͪवæव 

का Ĥभु भी हँू। मनुçय को नैǓतक और शुƨ Èयɉ होना चाǑहए ? Èयɉͩक इससे 

उसकȧ संकãप - शिÈत बलवती होती है। वह सब, जो मनुçय कȧ सत ्ĤकृǓत 

को उƫा-ͧसत करते हुए उसकȧ संकãप-शिÈत को सबल बनाये, नैǓतक है 

और वह सब, जो इसके ͪवपरȣत करे, अनैǓतक है। मानदंड देश और åयिÈत 

åयिÈत के ͧलए पथृक् पथृक् है । मनुçय को कानूनɉ एवं शÞदɉ आǑद कȧ 

दासता कȧ िèथǓत से अपने को मुÈत करना हȣ चाǑहए। आज हममɅ संकãप 

कȧ èवाधीनता भी नहȣं है; पर जब हम èवाधीन हɉगे, तब होगी। इस संसार 

को ×याग देना हȣ संÛयास है, ×याग है । 
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èवामी ͪववेकानंद मानव धम[ को सव[Įेçठ धम[ मानते थे, धम[ के संदभ[ मɅ उनके ͪवचार अ×यंत आकष[क एवं 

ǿदयèपशȸ थे। उनके अनुसार धम[ मनुçय के ͬचतंन और जीवन का सबसे उÍच èतर है। हम देखते है ͩक 

मानव Ĥेम एवं धम[ जगत मɅ इन दो हȣ शिÈतयɉ कȧ ͩĐया सबसे अͬधक Ĥèफुट हुई है। मानवता को िजस 

तीĭतम Ĥेम का £ान है, वह धम[ से हȣ ĤाÜत हुआ है, और वह घोरतम पैशाͬचक घणृा भी, िजसे मानवता ने 

कभी अनुभव ͩकया, वह भी धम[ से हȣ ĤाÜत हुई है। 

संसार ने कभी महानतम ्शांǓत कȧ जो वाणी सुनी है, वह धम[ राÏय के लोगɉ के मुख से Ǔनकलȣ हुई है और 

जगत ने कभी भी जो तीĭतम भ×स[ना सुनी है, वह भी धम[ राÏय के मनुçयɉ के मुख से उÍचǐरत हुई है । (1) 

ͩकसी धम[ का उƨेæय िजतना हȣ उÍच होता है, उसका संगठन िजतना हȣ सूêम होता है, उसकȧ ͩĐयाशीलता 

भी उतनी हȣ अƫतू होती है। धम[ Ĥेरणा से मनुçयɉ ने संसार मɅ जो खून कȧ नǑदयाँ बहायी है, मनुçय के ǿदय 

कȧ और ͩकसी Ĥेरणा ने वैसा नहȣ ͩकया । और धम[ Ĥेरणा से मनुçयɉ ने िजतना ͬचͩक×सालय, धम[शाला, 

अÛन ¢ेğ आǑद बनाये उतने और ͩकसी Ĥरेणा से नहȣं । 

मनुçय ǿदय कȧ और कोई विृ×त उसे, सारȣ मानव जाǓत कȧ हȣ नहȣ Ǔनकृçटतम Ĥाͨणयɉ तक कȧ सेवा करने 

को Ĥव×ृत करती । धम[ Ĥेरणा से मनुçय िजतना Ǔनçठुर हो जाता है, उतना और ͩकसी Ĥेरणा से नहȣ, उसी 

Ĥकार, धम[ Ĥेरणा से मनुçय िजतना नĨ हो जाता है उतना ͩकसी और Ĥविृ×त से नहȣ । 

èवामी ͪ ववेकानंद के अनुसार भारतवाͧसयɉ को ऐसे धम[ कȧ आवæयकता नहȣ है जो कमजोरȣ पैदा करɅ। उनका 

मानना था ͩक इस संसार मɅ नाया×मा अथा[त कमजोर को इस संसार मɅ कुछ भी ĤाÜत नहȣ होता। इस Ĥकार 

èवामी जी ने भारतीयɉ को अभयम ्व शिÈतशालȣ बनने का सुझाव Ǒदया । (2) 

èवामी जी धम[ को मानव शिÈत का İोत मानते थे । वे ऐस धम[ को नहȣ मानते थे जो कायरता ͧसखाता हो। 

उनका कहना था ͩक èवयं अपने मɅ ͪवæवास रखो । èवामी जी ने भारतीयɉ को उɮबोͬधत करते हुए कहा है ͩक 

यह समय न तो रोने का है और न खुͧशयाँ बनाने का है। यह समय कमजोरȣ Ǒदखाने का भी नहȣ है । यह 

कमजोरȣ इस हद तक हो गई है हम Ǿई के ढेर कȧ तरह कमजोर हो गए है। आज हमारे देश को लौह पुǾषɉ तथा 

Ǻढ़ इÍछाशिÈत के लोगɉ कȧ आवæयकता है िजÛहɅ  अपने ल¢्य ĤािÜत से कोई रोक न सकɅ । चाहे इÛहɅ  उसके 

ͧलए समुġ कȧ सतह मɅ Èयɉ न जाना पड़ ेअथवा म×ृयु का सामना Èयɉ न करना पड़ े। 
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èवामी ͪववेकानंद का मानना था ͩक Ĥ×येक धम[ के मूल त×व समान है। ǑहÛद ू वैǑदक धम[ ͪववेकानंद के 

अनुसार नैǓतक मानववाद तथा आÚयाि×मक आदश[वाद के साव[भौͧमक त×वɉ का संदेश देता है। Ĥाचीन ǑहÛद ू

वैǑदक धम[ के अÛतग[त मानवता के कãयाण के ͧलए जो नैǓतक तथा आÚयाि×मक समादेश Ǒदए गए है 

िजनका èवǾप साव[भौͧमक है । (3) 

èवामी ͪववेकानंद का धम[ सव[ धम[ है, वे ͩकसी एक धम[ के प¢धर नहȣ थे बिãक Ĥ×येक धम[ के मूल, सार×व 

मानव कãयाणकारȣ अǓनवाय[ उपयोͬगता जो मानव को सÍचे धाͧम[कता Ĥदान करते है। साव[भौͧमक धम[ के 

संदभ[ मɅ उनका कहना था ͩक धम[ कȧ साव[भौमता धम[ का सार है। 

साव[मौम धम[ कȧ साव[भौमता मूलतः दो अनवाय[ ल¢णɉ पर आधाǐरत होती है- एक बात तो यह ͩक धम[ 

साव[भौम तभी हो सकता है जब इसका ɮवार सबके के ͧलए खुला रहे। दसूरȣ बात ऐसे साव[भौम धम[ मɅ यह 

शिÈत होनी चाǑहए ͩक वह ͪवͧभÛन धाͧम[क संèथाओं को संतुçट एवं तÜृत कर सके । साव[भौम धम[ ͩकसी 

धम[ कȧ उपे¢ा ना करके आपसी मतभेदɉ और ͪववादɉ से ऊपर उठकर ͪवͧभÛन धम[ संèथाओं को भी सार या 

साथ[कता Ǒदखाई दे । 

धम[ को यह बात देखनी है ͩक नवजात ͧशशु अबोध तथा ǓनदȾष है, वह ͩकसी धम[ के साथ पैदा नहȣ होता, 

मानव जीवन मɅ सामाÛयतः हम देखते है ͩक ǑहÛद ूमाँ - बाप का बÍचा ǑहÛद ूधरम् को èवीकारता है तथा 

मुिèलम माँ - बाप का बÍचा इèलाम को हȣ èवीकारता है।  (4) ऐसा इसͧलए होता है ͩक बचपन से हȣ उसकȧ 

ͧश¢ा-दȣ¢ा उसके सामािजक जीवन, उनका पǐरवेश उसे एक ͪवशषे धम[ कȧ ओर उÛमुख कर देता है । ͩकÛतु 

धम[ मɅ यह नहȣ कहा जाता है ͩक बÍचा ͩकसी धम[ को लेकर पैदा होता है। यह तो बाद मɅ उसकȧ अͧभǾची एवं 

मनोविृ×त पर Ǔनभ[र करता है ͩक वह ͩकस धम[ को èवीकार करɅ। 

धम[ का चयन तो åयिÈत के अपने èवतंğ Ǔनण[य पर आधतृ है। अतः धमȾ कȧ साव[भौमता कȧ एक पहचान 

यह है, ͩक उसके ɮवार हर धम[ के åयिÈत के ͧलए खुले रहे। हर धम[ åयिÈत के ͧ लए खुल जाने से यह साव[भौम 

धम[ कहलाता है। èवामी जी कहते है ͩक िजस Ĥकार, ͪवæव बंध×ुव के संबंध के कहा जा सकता है ͪवæव बंध×ुव 

वाèतͪवक है ठȤक उसी Ĥकार साव[भौम धम[ के संबंध मɅ कहा जा सकता है ͩक साव[भौम धम[ भी वाèतͪवक है 

। èवामी ͪववेकानंद धम[ को साव[भौम धम[ कहते है। 
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धम[ को वे मानव जाǓत को एकता के सूğ मɅ बांधने वालȣ शिÈत के Ǿप मɅ मानते थे । èवामी ͪववेकानंद का 

ͬचतंन केवल एक देश या एक धम[ ͪवशषे तक सीͧमत नहȣ था बिãक उसकȧ सरहरȣ (सीमा मɅ) मɅ संपूण[ ͪवæव 

का मनुçय समाज समाया हुआ था। वे वहृ×तर संसार के भात×ृव मɅ भी सभी धमȾ कȧ साथ[कता मानते थे। 

अपने इस ͪवæव Ǻिçट के कारण ͪववेकानंद यह मानते थे । 

भारत कȧ ĤगǓत समूचे ͪवæव कȧ ĤगǓत से संबंƨ है। èवामी जी का कहना था ͩक हमɅ ऐसा धम[ चाǑहए जो 

मनुçय का Ǔनमा[ण करने वाला हो उÛहɅ  कमजोर नहȣ बिãक सबल बनाने वाला होना चाǑहए। उÛहɉनɅ सव[Įेçठ 

और उचा धम[ मानव कȧ सेवा को माना इस संबंध मे उनका ͪवæव ͪवÉयात ͪĤय नारा मानव कȧ सेवा करना 

ईæवर कȧ सेवा और आराधना करना है। गरȣबɉ कȧ सेवा हȣ ईæवर सेवा है । (5) 

ईæवर या देवता कȧ Ǒदåयता कोई नई और बड़ी बात नहȣ है, बड़ी बात तो तब है जब मानव मɅ भी Ǒदåयता हो । 

èवामी ͪववेकानंद साव[भौम धम[ के ɮवारा राçĚȣय एकता को सशÈत करना चाहते थे। अतः आज हमɅ èवामी 

जी के ͪवचारɉ का गहराई से ͬचतंन मनन करने कȧ आवæकता है, िजससे हममɅ से Ĥ×येक मɅ स×य, आ×मा कȧ 

ͪवशुƨता Ǔनçकपट तथा दैवीय  ĤकृǓत से युÈत गुणɉ का ͪवकास कर नव मानव का Ǔनमा[ण करना आवæयक 

है । 

èवामी ͪववेकानंद का ͪवचार, दश[न और ͧश¢ा अ×यंत उÍचकोǑट कȧ है जीवन के मूल स×यɉ, रहèयɉ और 

तØयɉ को समझने कȧ कंुजी है। उनके शÞद इतन ेअसरदार है ͩक एक मुदȶ मɅ भी जान फँूक सकता है। वे 

मानवता के सÍचे Ĥतीक थे, और मानव जाǓत के अिèत×व को जनसाधारण के पास पहँुचाने का अभूतपूव[ 

काय[ ͩकया। वे अɮवैत वेदांत के Ĥबल समथ[क थे। भारतीय संèकृǓत एवं उनके मूल माÛयताओं पर दश[न 

आधाǐरत जीवन शैलȣ अपनाने तथा आपनी संèकृǓत को जीͪवत रखने हेतु भारतीय संèकृǓत के मूल अिèत×व 

को बनाए रखने का आéवान ͩकया ताͩक आने वालȣ भावी पीढ़ȣ पूण[ संèकाǐरक, नैǓतक गुणɉ से युÈत, 

ÛयायͪĤय, स×यधमȸ तथा आÚयाि×मक और भारतीय आदश[ के सÍचे Ĥतीक के Ǿप मɅ ͪवæव मɅ उँचा èथान 

रखɅ। वत[मान मɅ आज के युवा पीढ़ȣ के ͧलए यह आवæयक है ͩक वे अपने मूल संèकृǓत से पǐरͬचत होवे और 

नैǓतक गुणɉ से भरपूर होकर सÍचे भारतीय होने के गौरव को बनाए रखɅ। 
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आधुǓनकता और पाæचा×य संèकृǓत और जीवन शैलȣ के आडàबर मɅ न फंसकर थोडɅ Ǒदनɉ के सुख के ͧलए 

बहुमूãय जीवन का नाश न करɅ। èवामी जी के आदशȾ पर चलने हेतु Ǻढ़ ĤǓत£ रहɅ  और ͧश¢ा के मूãय को 

समझ ेगुǽ को उͬचत आदर सàमान दɅ, भौǓतकता के अधें दौड़ मɅ मौͧलकता का ×याग न करɅ। ͧश¢ा जैसी 

पͪवğ Ĥकाश जो अ£ानता के बंधन से मुिÈत Ǒदलाती है और जीवन के दःुखɉ से छुड़ाकर सुखमय ÏयोǓतम[य 

जीवन Ĥदान करती है। गुǾ-ͧशçय के पͪवğ ǐरæतɉ को कलंͩकत न करɅ  । 

नैǓतक आदशȾ पर चलने हेतु Ǻढ़ संकिãपत हो ताͩक ͪवæव के भूपटल पर भारतीय होने के गौरव का छाप 

सुनहरɅ अ¢रɉ मɅ सदैव अंͩ कत रहɅ। धम[ के संबंध मɅ जो èवामी जी ने हमɅ माग[ बताया उन पर अमल करɅ  और 

साàĤदाǓयकता, धाͧम[क क͠रता, घणृा, भेदभाव, जात-पात, छुआ-छूत जैसी संकȧण[ मानͧसकता व ͪवचारɉ 

से उपर उठकर धाͧम[क सǑहçणुता को ǿदय मɅ जगह दɅ। ईæवर एक है और हम सब उसी के संतान है इसͧलए 

मानवता कȧ सेवा को व मानव Ĥेम को Ǒदल मɅ पहला èथान दɅ। यह सब तभी संभव होगा जब हम सचमुच 

èवामी ͪववेकानंद के बताये हुए माग[ पर चलɅगे । 

èवामी ͪववेकानंद के åयिÈत×व और आदशȾ पर ͬचतंन करɅ  स×य को समझने कȧ कोͧशश करɅगे। खुद को 

सव[Įेçठ समझकर या अͬधक बुͪƨमान जानकर èवयं को धोखे मɅ न रखɅ बिãक वत[मान मɅ हम ͩकस राèते 

मɅ जा रहɅ हɇ िजसका पǐरणाम Èया होगा ? ͪ वचार करɅ। èवामी जी के कायȾ को èमरण करɅ  और अपनी मातभूृͧम 

माँ भारती के खोई हुई गौरव को समèत भारतवासी ͧमलकर और Ǻढ़ संकãप लेकर वापस लाने का Ĥयास 

करɅ। यहȣ èवामी जी को सÍची Įƨाजंलȣ होगी और माँ भारती के ĤǓत सÍचा समप[ण | संèकृǓत देश कȧ 

धरोहर व पहचान है ͧश¢ा ÏयɉǓत है। 

धम[ मानव होने का Ĥतीक है । इसाͧलए संèकाǐरक चǐरğवान उ×तम गुणɉ से अपने को सजायɅ । ͧश¢ा के 

ɮवारा देश के ͪवकास को चरम पर ले जावɅ। और सव[ धम[ के ɮवारा सÍचे मानवता को अपनाकर ईæवर कȧ 

सेवा करɅ। तो आइए हम एक होकर राçĚȣय नवचेतना जगाएं, नए समाज एवं नवयुग, का Ǔनमाण[ करɅ। 
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