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fgUnh lkfgR; esa egknsoh oekZ dh jgL;oknh dforkvksa dk ,sfrgkfld egRo gSA buds ys[ku }kjk 
euq"; esa vkReizlkj rFkk vkRe&fo'okl dh Hkkouk txkbZA izkphurk dh dkjk esa f?kjs gq, eu dks 
mUeqDr vlhe okrkoj.k fn;k( fo'o ekuork dh lkoZHkkSe Hkkouk mRiUu dh] LFkwy rF;ksa dks 
Hksndj thou lR; dks ns[kus dh varn`Zf"V nh vkSj xgu vuqHkwfr ds {k.kksa dk lw{e euksoSKkfud 
fp=.k fd;kA 

egknsoh oekZ ds dkO; esa n’kZu ,oa Hkkoi{k dh izklafxdrk 

MkW- t; flag ;kno 
lgk;d vkpk;Z 

ih0ds0 fo’ofo|ky; djSjk] f'koiqjh ¼e0ç0½ 
lquhrk xqtZj 

‘kks/kkFkhZ fo”k; fganh 
ih-ds- fo’ofo|ky; djSjk 

f’koiqjh ¼e-iz-½ 

‘kks/k&lkj 

 egknsoh oekZ dh dkO; jpuk,¡ n'kZu] jgL;] 
osnuk] d:.kk vkSj izrhdksa dh ,slh nqfu;k esa ys 
tkrh gSa] tgk¡ Nk;koknh dkO; laLdkjksa dk pje :i 
fo|eku gSA mudh dfork esa vkRekuqHkwfr dh xgjkbZ 
gS vkSj HkVds gq, ifFkdksa ds fy, fn'kk funZs'k HkhA  

egknsoh oekZ vius dkO; lkfgR; esa ,d 
o`gRrj ekuoh; laosnuk ds Hkko dks izLrqr djrh gSa] 
muds dkO; lkfgR; esa ewY;xr fpark,¡ gSa] ij 
mUgkasus n'kZu c?kkjus dk] mins'kd cuus ;k Qrok 
nsus dh Hkwy ugah dh vkSj blyf, os ltZu dh 
yEch ;k=k dj ldha] lkFkZd] bZekunkj] fueZy 
;k=k ftldh lheka, gks ldrh gSa] ij lkFkZdrk 
txtkfgj vkSj fdlh Hkh nkSj esa ;g fu%ladksp dgk 
tk;sxk fd muds dkO; lkfgR; esa ,d iFkjs[kk ftl 
ij ,d izfrHkk fuHkhZd Hkko ls] iwjs vkRefo'okl ds 
lkFk pyrh jghA 
eq[; fcUnq %& vkRekuqHkwfr] lkFkZd] bZekunkj] 
fueZy] vkRefo'okl 
 

Paper Rcevied date 
05/12/2025 

Paper date Publishing Date 
10/12/2025 

DOI 
https://doi.org/10.5281/zenodo.18312831 

 
IMPACT 

FACTOR 

5.924 



 

International Educational Applied Research Journal 

Peer-Reviewed Journal-Equivalent to UGC Approved Journal 

A Multi-Disciplinary Research Journal 
 

Volume 09 ISSUE 12, DECEMBER -2025 Page No.  96 of 5 

 

 E-ISSN No: 2456-6713                                                            Print ISSN No: 3048-6459 

esjs ';ke tc ls x, gSa] rc ls nwt ds pk¡n gks x, gSaA dqN iy ds fy, fn[kkbZ nsrs gSa 
vkSj fQj vn`'; gks tkrs gSaA e/kqcu ¼eFkqjk½ esa tkdj os e/kqcu ds gh gks x, gSaA ysfdu tkus ls 
igys eq>ij izse dk Qank Mky x;k ftlesa eSa rM+Ik jgh gw¡A egksnoh oekZ us vius dkO; esa d:.kk 
ds egRo dk izfriknu djrs gq, fy[kk gS&  

^^vkt d:.kkLukr mtkyk] nq%[k gks esjk iqtkjhA**1 ehjk dgrh gSa] fd gs izHkq fxj/kjukxj! 
vo'; esjs izfr rqEgkjk izse de gks x;k gS] vU;Fkk eFkqjk tkdj Hkh ,d ckj esjh lq/k vo'; 
ysrsA  

egknsoh oekZ ds dkO; lkfgR; esa nq%[k dk Hkko izrhr gksrk gS tks vla[; O;fDr;ksa eas 
viuk nq%[k [kksdj cksyrk gS] mlds daB esa vlhe cy jguk vfuok;Z gSA**2 egknsoh us vius 
thou esa 'kwyksa dk lsrq ck¡/kk gS] mUgksaus fo'o ds bfrgkl esa vius fojg dh O;Fkk&dFkk xw¡Fkus dk 
ladYi ys fy;k gSA 
 muesa HkDr lqyHk dkrjrk dk vHkko gS vKSj egkd:.kk dh ladYikRed vuqHkwfr rFkk 
dkj.kksa ls jgL;okn dh vuqHkwfr vkbZ gS vkSj ;gh osnukuqHkwfr dks ,d fof'k"V vkSj egRoiw.kZ Lo:i 
iznku djrk gSA**3 
 egknsoh dh osnuk esa R;kx vkSj cfynku dh Hkkouk gS] ,slk cfynku] tks nwljksa dk nq%[k 
nwj dj ldsA mudh osnuk ,slh lkeku; osnuk ugha gS] tks lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa ds ?kkr&izfr?kkrksa 
ls vius lk/ku&iFk ls fofpyr gks tk,A  

rqe nq[k cu bl iFk ls vkuk!lwyksa esa fur eqnq ikVy&lk  
f[kyus nsuk esjk thou@D;k gkj cusxk og ftlus lh[k u 
ân; dks fca/kokuk!**4 
dchj dh rjg egknsoh dk fiz;re vKkr gS] tcfd ehjk dk KkrA ftl izdkj ^lqfu 

lf[k ftm eag ftm cls fd ihM+* dg dj dchj us vius ri%iqr 'kjhj dks gh fiz;re ds pj.kksa esa 
U;ksNkoj fd;k mlh izdkj egknsoh Hkh vius Hkko O;Dr djrh gSa&  

^^D;k iwtk vpZu js  
ml vlhe dk lquk efUnj esjk y?kqre thou js  
esjk Loklsa djrh jgrh fuR; fiz; dk vfHkuanu jsA**5 

 egknsoh esa thokRek vkSj ijekRek ds vkJ; vkSj vkyEcu ds lEcU/k esa oSijhR; dh 
izsj.kk viuh ekSfyd mn~Hkkouk ugha gSA egknsoh dh jpukvksa esa izse dk osnukRed Lo:i vk/;kRed 
vkSj izd`fr dk laxe djrk utj vkrk gSA  
osn dky dk ekuo HkkSfrd thou dk Hkkoqd dykdkj gh ugha] vkRek dk vFkd f'kYih Hkh gSA 
izd`fr esa mldk lkSUn;Z&n'kZu dsoy dksey e/kqj rRoksa rd gh lhfer ugha gS] oju~ og vius 
ikfFkZo ifjos'k dks mTToy js[kkvksa vkSj bUnz/kuq"kh jaxksa esa fp=e;rk nsrk gS] mlh ls vius vUrtZxr 
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esa eaxy ladYiksa dks vtj ewfrZeÙkk iznku djrk gSA mldh ftl rqyk ij Kku dh xfjek rqyrh 
gS] mlh ij deZ&iFk ij iM+s izR;sd ix dk ewY; fuf'pr gksrk gSA  

m"kk dh nhfIr Nfo vafdr djus esa ftl dq'kyrk dk mi;ksxgqvk gS] ogh uklnh; lwä esa 
ftKklkvksa dks lkFkZd ok.kh ns ldh gSA ftl Hkfätfur rUe;rk ls og _r ds j{kd o:.k dh 
oUnuk djrk gS] mlh ds lkFk bUnz ds otz&fu?kksZ"k ds vkâku esa izo`Rr gksrk gSA vius vkidks 
^i`Fohiq=* dh laKk nsdj og /kjrh ds ojnkuksa dk tSlk vknj nsrk gS] ^vkRek dk fouk'k ugha gksrk* 
Lohdkj dj og v[k.M psruk ds izfr Hkh oSlk gh fo'okl izdV djrk gSA fdlh vU; ;qx ds 
dkO; esa ftUgsa LFkku feyuk dfBu gS] mu fo"k;ksa dks Hkh NUnkf;r djus esa _f"k dh izfrHkk 
dqf.Br ugha gqbZA mywd] nknqj] Å[ky] 'oku vkfn ,sls gh fo"k; gSaA  
 thou dks lc vksj ls Li'kZ djus okyh n`f"V ewyr% vkSj y{;r% lkeatL;okfnuh gh gksrh 
gSA osn&lkfgR; esa vkdk'k] vUrfj{k vkSj i`Foh esa O;kIr 'kfDr;ksa dks tks nsoRo izkIr gqvk gS mlesa 
Hkh ,d fo'ks"k rkjrE;rk dk lkSUn;Z feyrk gSA  
 lw;Z] m"kk] o:.k vkfn vkdk'k esa lcls Å¡ph fLFkfr j[kus ds dkj.k lf̀"V dk fu;eu vkSj 
lapkyu djrs gSA ok;q&eaMy esa fLFkfr j[kus okys bUnz] e:r vkfn mFky&iqFky mRiUu djds Hkh 
ty&o`f"V ls i`Foh dks moZj cukrs gSaA vfXu vkSj lkse dh i`Foh ij bruh mi;ksxh fLFkfr Fkh fd os 
i`Foh ds gh nso eku fy, x,A  
 ;g nsorkvksa dh vusdrk /khjs&/khjs ,d dsUn&fcUnq esa lekfgr gks xbZ] ijUrq osndkyhu 
fpUrd dh ftKklk fdlh ,d O;fDr nso rd igq¡pdj :duskyh ugha FkhA vr% bl vusdrk dk 
foy; ,d v[kaM O;kid psruk esa mlh izdkj gks x;k tSls fofHkUu rjax] cqn~cqn vkfn leqnz ls 
cudj mlh esa foyhu gks tkrs gSaA  
 bu nsorkvksa vkSj izd`fr ij vkjksfir psruk&[kaMksa dh dYiuk dks] oSfnd dfo us lkaSn;Z dh 
ftu js[kkvksa esa ck¡/kk gS os rÙor% Hkkjrh; gSA mudk vius ifjos'k esa vfofPNUu lEcU/k gh mudh 
loZekU;rk dk dkj.k gSA [kaM lkSan;Z dks fojkV dh ihfBdk ij j[kdj ns[kus dk laLdkj xgjk gS] 
vr% nsoRo ls vfHkf"kä u gksus ij Hkh os [kaM viuh Lor% nhfIr ls nhfir gks mBrs gSaA i`Foh] unh] 
vj.; vkfn viuh lÙkk fo'ks"k ds dkj.k gh thouds lgpj vkSj fdlh O;kid v[kaM ds va'kHkwr 
jgdj lkFkZdrk ikrs gSaA oSfnd fpUrd dh rRo&Li'khZ nf̀"V] l`f"V dh vlhe fofo/krk dks ikj dj 
,d rRoxr lw= [kkst ysrh gSA  
 osn lkfgR; dh fpUru&i)fr us ;fn Hkkjrh; fpUru dks fn;k Kku fn;k gS rks mldh 
jkxkRed vuqHkwfr us Hkkoh ;qxksa dh dkO;&dykvksa esa Lianu txk;k gSA izd`fr ls jkxkRed lEcU/k] 
ml ij psru O;fDrRo dk vkjksi] jgL; dks O;Dr djus okyh tfVy mfDr;k¡] HkfDrtfur 
vkRe&fuosnu vkfn fcuk dksbZ laLdkj NksM+s gq, vUrZfgr gks x,] ;g le>uk ekuo&psruk dh 
laf'y"Vrk ij vfo'okl djuk gksxkA  
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 ;g vuqHko&fl) gS fd Hkk"kk dh ijEijk vkSj iqLrdh; Kku dk Øe VwV tkus ij Hkh 
euq"; dh cqf) vkSj mldk ân;] iwoZ laLdkjksa dk nk; lqjf{kr j[kus esa leFkZ gSA laLd`fr blh 
j{kk dk i;k;Z gS vkSj blh dkj.k fyf[kr 'kkL=h; Kku ls vifjfpr Hkkjrh; xzkeh.k] ukxfjd ls 
vf/kd laLd`r dgk tk;sxkA oSfnd dkyhu laLdkj fuf/k Hkh blh izdkj lqjf{kr jgh gks rks vk'p;Z 
ughaA  

HkkX; ls eSa og le`) izoklh ugha gw¡ ftlds vk'kkrhr foHkwfr ysdj ?kj ykSVus ij ifjfpr 
Hkh vifjfpr ds leku iz'u dj cSBrs gSa] D;k rqe ogh gks! izR;qr~ esjh voLFkk ml lEcyghu 
okeu tSlh gS tks viuh lkjh y?kqrk lesV dj }kj ij cSBk&cSBk u;k iqjkuk gks tkrk gSA  
 uhgkj ds /kq¡/kysiu esa eSa lHkhr&lh&Hkkjrh&efUnj dh ftl igyh lh<+h ij vk [kM+h gqbZ Fkh 
vc rd ogha gw¡] dkj.k] u dHkh f'kfFky iSjksa esa vkxs c<+us dh 'kfDr vkbZ vkSj u mRlqd ân; us 
ykSV tkus dh izsj.kk gh ikbZA bu vla[; Å¡ph lhf<+;ksa ij vkus&tkus okys iwtkfFkZ;ksa us fujUrj 
ns[krs gh esjs fo"k; esa vusd iz'uksa dk lek/kku dj fy;k gksxk( mudk dqrwgy vfr ifjp;&tfur 
mis{kk esa ifjofrZr gks pqdk gksxkA vc eSa vius fo"k; esa dkSu&lh uohu ckr dgw¡A  
 lkU/; xhr esa uhjtk ds leku gh dqN LQqV xhr laxzghr gSaA uhgkj ds jpuk&dky esa 
esjh vuqHkwfr;ksa esa oSlh gh dqrwgyfefJr osnuk meM+ vkrh Fkh tSlh ckyd ds eu esa nwj fn[kkbZ 
nsus okyh vizkI; lqugyh m"kk vkSj Li'kZ ls nwj lty es?k ds izFke n'kZu ls mRiUu gks tkrh gS] 
jf'e dks ml le; vkdkj feyk tc eq>s vuqHkwfr ls vf/kd mldk fpUru fiz; Fkk ijUrq uhjtk 
vkSj lkU/; xhr esjh ml ekufld fLFkfr dks O;Dr dj ldsaxs ftlesa vuk;kl gh esjk ân; 
lq[k&nq[k esa lkeatL; dk vuqHko djus yxkA igys ckgj f[kyus okys Qwy dks ns[kdj esjs 
jkse&jkse esa ,slk iqyd nkSM+ tkrk Fkk ekuks og esjs gh ân; esa f[kyk gks] ijUrq mlds vius ls 
fHkUu izR;{k vuqHko esa ,d vO;Dr osnuk Fkh FKh( fQj ;g lq[k&nq[k&fefJr vuqqHkwfr gh fpUru 
dk fo"k; cuus yxh vkSj vUr esa vc esjs eu esa u tkus dSls ml ckgj&Hkhrj esa ,d lkeatL; 
lk <w¡<+ fy;k gS ftlus lq[k&nq[k dks bl izdkj cqu fn;k fd ,d ds izR;{k vuqHko ds lkFk nwljs 
dk vizR;{k vkHkkl feyrk jgrk gSA  
 f}osnh ;qx dh dfork LFkwy rF;ksa ds laxg vkSj dksjs oLrq o.kZu esa O;Lr Fkh] jgL;okn ds 
vkfoHkkZo us dkO; esa thou ds ekSfyd lR;ksa vkSj jgL;ksa ds izfr ftKklk dk Hkko txk;kA thou 
dh {kqnzrkvksa ls euq"; dks Åij mBkdj mls mPp Hkko&Hkwfe ij izfrf"Br djus dk Js; jgL;okn 
dks gh gSA  
 bu lcds ckotwn jgL;oknh dfork dh viuh lhek,a Hkh gSaA jgL;oknh n`f"Vdks.k ls thou 
vkSj txr~ dh leL;kvksa dk gy laHko ugha gSA jgL;okfn;ksa dk fo'okl Fkk fd ije lR; vKkr 
vkSj vKs; gS vkSj mls ,slk gh jgus nsuk pkfg, D;ksafd mldh vKs;rk esa gh vkuan gSA bl rdZ 
iz.kkyh ds QyLo:i vcqf)okn] J)kokn] vkRefoLe`fr] vpsruk vkfn izo`fRr;ksa dk izpkj gqvk vkSj 
fQj fparu'khy euq"; ds fy, jgL;kyksd esa iyk;u djus ds flokvkSj dksbZ jkLrk ugha fn[kkbZ 
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fn;kA jgL;okn ds bl gkfudkjd :i dks ns[kr gq, gh vkpk;Z jkepanz 'kqDy us ml le; dk 
mldk fojks/k fd;k FkkA  
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