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बाल उपÆयासŌ के ÿित ब¸चŌ कì łिच, लगभग दस-बारह वषª का हो जान ेके बाद उÂपÆन 

होती ह।ै आरंभ म¤ ये चार-पांच वषª कì आय ुम¤ नाना-नानी, दादा-दादी अथवा इसी ÿकार के 

बड़े बजुगुŎ से बाल कहािनयाँ सनुना पसंद करते ह।ै इसके बाद वे Öकूल जाने लगते ह§ और 

Öवयं पढ़ना सीख जाते ह§, तथा बाल कहािनयाँ पढ़ना आरंभ कर दतेे ह§।  

बाल कहािनयाँ िलखना तो किठन कायª नहé ह,ै िकÆत ुबाल उपÆयास िलखते समय एक बाल 

सािहÂयकार को अनेक बातŌ का Åयान Öखना पड़ता है। ब¸चŌ के सामने जीवन कì बहòिवध 

घटनाओ ंको, चाह¤ मनÕुय से संबंिधत हो या पश-ुपि±यŌ के माÅयम से कहé गई हो, इस ढंग 

से ÿÖतुत िकया जाता ह ैिक संसार कì िविचýता तथा रहÖयŌ को समझने के िलए ÿयÂनशील 

बालक, अपनी अनेक गिुÂथयाँ उनके माÅयम से सलुझा सके। 
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ब¸चŌ के ÓयिĉÂव का िवकास करते हòए उनम¤ रचनाÂमक ±मता उÂपÆन करने वाली और इसे िवकिसत करने वाली बाल कहािनयŌ म¤ कÐपना का गहरा पठु होना आवÔयक ह।ै इसके 
िलए ब¸चŌ जैसे नाम वाले जीवŌ कì कहािनयाँ बड़ी ÿभावशाली िसĦ हòई ह§। इस पÖुतक म¤ ही चालाक िसयार कहानी का नायक चीन ूिसयार एक ऐसा हé पाý ह।ै इस ÿकार के जीव-

जÊतु, पश-ुप±ी आिद मानव कì भाषा म¤ बात¤ करते ह§। इससे इनके ÿित ब¸चŌ म¤ कौतूहल उÂपÆन होता ह।ै नÆ ह¤ मÐुनŌ कì कहािनयाँ म¤ वÆय जीवŌ के साथ ही देव-दानव, भतू-ÿेत, 
रा±स, परी, देवी, देवता आिद को भी पाýŌ के łप म¤ ÿÖतुत िकया जा सकता है। कभी-कभी तो िनजêव को भी  

सजीव पाý के łप म¤ ÿÖतुत करके बाल कहानी कì रचना करने म¤ सफलता िमल जाती ह।ै Õसागर और हँस ऐसी ही बाल कहानी ह।ै 

बाल कहािनयाँ, िवशेष łप से छोटे ब¸चŌ कì बाल कहािनयाँ अथाªत् नÆह¤ मÐु नŌ कì कहािनयाँ िलखते समय पाýŌ के साथ ही और भी बहòत-सी बात¤ Åयान म¤ रखनी पढ़ती ह§। इस ÿकार 

कì बाल कहािनयŌ कì भाषा अÂयÆत सहज और सरल होनी चािहए, िजसे ब¸चे सरलता से समझ सक¤ । भाषा म¤ ि³लĶ शÊदŌ, बड़े शÊदŌ, दो शÊदŌ को जोड़ कर बनाये गये शÊदŌ तथा 
लÌबे वा³यŌ से भी बचना चािहए। छोटे ब¸चŌ के िलए छोटी कहानी  अिधक आकषªक हो सकती है। िकÆतु यह आवÔयक नहé ह।ै कभी-कभी ब¸च ेबड़ी कहानी सुनना चाहते ह§। ऐसी 

िÖथित म¤ छोटी कहािनया ँउÆह¤ संतुĶ नहé कर पाती। इस तÃय को Åयान म¤ रखते हòए म§ने पÖुतक के अÆत म¤ नÆ हा 

जाससू, सबक, गई सो जान दे, बुिĦमान आलोक आिद बड़ी कहािनयाँ दी ह।ै 
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वतªमान समय म¤ ब¸चŌ का आई. ³यू, तेजी से बढ़ा ह।ै टेलीिवजन पर िविभÆ न चौनलŌ के  माÅयम से िदखाये जाने वाले कायªøमŌ ने ब¸चŌ का आĲयªजनक łप से ²ानवधªन िकया है 

और उÆह¤ बौिĦक łप से पåरप³व बना िदया ह।ै इस ÿकार के छोटे ब¸चे छोटे होते हòए भी बढ़े ब¸चŌ कì कहािनयŌ म¤ अिधक Łिच लेते ह§। ÿायł छोटे ब¸चे कहािनया ँपढ़ते नहé ह§, 
बिÐक इÆह¤ पåरवार के िकसी बड़े सदÖय से सनुना चाहते ह§। अतः इस ÿकार कì कहािनयाँ ऐसी होनी चािहए िजÆह¤ लोग पढ़कर सरलता से ब¸चŌ को सुना सके। 

चीन ूने मन ही मन ईĵर को धÆयवाद िदया। वह हाथी को खाने ही जा रहा था िक अचानक उसकì ŀिĶ बÊबन शेर पर पड़ी। बÊबन हाथी कì ओर ही आ रहा था। चीन ूतुरÆत हाथी से 

थोझ हटकर खड़ा हो गया और बसान के िनकट आने कì ÿती±ा करने लगा।' 

बÊबन के पास आने पर चीन ूने उसे ÿणाम िकया और अÂयÆत िवनकता से बोला- आइये महाराज! आप जंगल के राजा है। यह िशकार आपके िलए ही ह।ै इसे Öवीकार कìिजए। 

धÆयवाद चीन!ू तुÌहारे िवनøतापणूª Óयवहार से म§ बहòत ÿभािवत हóँ, िकÆतु म§ शेर हó।ँ दसूरŌ का मारा िशकार नहé खाता। इतना कहकर ब¸चन चला गया। चीन ूकì युिĉ काम कर गयी। 
वह तो यहé चाहता था। उसने इधर-उधर नजर¤ दौड़ायé। अब हाथी को खाने वाला उसके अितåरĉ  

और कोई नहé था। चीन ूधीरे-धीरे चलते हòए हाथी कì सूँड के िनकट पहòचँा। वह जानता था िक हाथी कì सूंड का मांस सबस ेअिधक ÖवािदĶ होता ह।ै अतः उसने सबसे पहले सुंड का 

मासं खाने का िनĲय िकया।  

बुÆदेला नरेशŌ म¤ महाराज वीर िसंह जदूेव के शासनकाल को बुÆदेलखÁड का Öवणªयगु कहा जाता ह।ै वह महान योखा होने के साथ ही अÂयÆत Æयायिÿय राजा थे। एक बार उनका पýु 
रानमुार बाघराज िशकार के िलए जंगल गया। 

उसके साथ तीन िशकारी कु°े भी थे। बाघराज सारा िदन जंगल म¤ भटकता रहा, िकÆतु उसे कोई िशकार नहé िमला। वह झुंझला उठा और उसने वापस लौटने का िनणªय िलया। तभी 

उसकì ŀिĶ एक कīावर िहरन पर पढ़ी।  

बाघराज के चेहरे पर चमक आ गयी। उसने अपना घोड़ा िहरन के पीछे छोड़ िदया। बाघराज आधा घंटे तक िहरन का पीछा करता रहा, िकÆतु  'िहरन उसके हाथ नहé आया। 

जंगल म¤ हमेशा हसँी-खशुी का माहौल रहता था। सभी पश-ुप±ी, जीव-जÆतु, िदनभर इधर-उधर मÖती म¤ घमूते थे और शाम को एक साथ बैठकर गप-शप करते थे। उनके जीवन म¤ कोई 
कमी नहé थी। यिद कभी कोई समÖया होती या िकसी का िकसी से कोई छोय-मोटा झगड़ा हो जाता 

तो जंगल के सभी जीव एक Öथान पर एकिýत हो जाते और आपस म¤ बातचीत करके िनपटारा कर देते। 

जंगल के सभी जीव मानव का सÌमान करते थे, ³यŌिक मानव सबसे अिधक बुिĦमान था। जंगल म¤ सबसे बड़े और शिĉशाली ÿाणी हाथी ने भी मानव को परेशान करने का साहस 

कभी नहé िकया। जंगल के सभी जीव तो मानव को अपना िमý मानते थे, िकÆतु जंगल का राजा शेł अपनी शिĉ के घमÁड म¤ मानव को कुछ नहé समझता था।* 

एक िदन शेł को जंगल म¤ कोई िशकार नहé िमला। वह िशकार कì खोज म¤ इथर-उधर भटक रहा था िक अचानक उसकì ŀिĶ पेड़ को एक डाल कायते हòए लखन लकड़हारे पर पड़ी। 
लखन को देखते हé शłे दहाड़ा। लखन ने नीचे झांक कर शłे को देखा। 

सन ्2017 म¤ मेरा एक बाल कहानी संúह ÿकािशत हòआ था- चनुी हòई बाल कहािनयाँश। इसम¤  

अपनी बात के अÆतगªत म§ने बाल कहानी को पåरभािषत िकया था Ôबाल कहानी म¤ कहानी ठोती ह।ै इसके केÆþ म¤ ब¸चा अथवा बाल Łिच का िवषय होता ह।ै इसका मु́ य उĥेÔय 

मनोरंजन होता ह।ै इसके साथ ²ानवधªन ही इसके Ĭारा ब¸चŌ को नैितक िश±ा दी जाती ह§ तथा उनका ²ानवधªन िकया जाता ह।ै इसकì भाषा सहज और सरल होती ह ैतथा इसम¤ 
ÿचिलत शÊदŌ और छोटे-छोटे वा³यŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै 

इस बाल कहानी संúह म¤ 22 बालोपयोगी कहािनयाँ ह§। इनम¤ लालची कौआ, दैÂयाकार केकड़ा, दĶु िसयार का अÆत और उÐल ूका 'राºयािभषेक ऐसी बाल कहािनयाँ ह§, िजनम¤ ब¸चŌ 

को भरपरू मनोरंजन िमलेगा। इसके साथ ही इसम¤ नैितक िश±ा भी है। 
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चमÂकारी पÂथर, अधरूा महल, चमÂकारी कमÁडल, बंदर कì पूँछ, सÂय कì िवजय, सोने का नेवला, य± का रहÖय और धन का सदपुयोग पौरािणक अथवा ऐितहािसक पķृभिूम पर 

आधाåरत ह§। ये सभी कहािनयŌ बहòत रोचक और मनोरंजक ह§ तथा ब¸चŌ को अहकंार से दरू रहने कì िश±ा देती ह§। यह िश±ा ब¸चŌ को अÿÂय± łप से मनोरंजन कì चाशनी म¤ 
लपेटकर दी गई ह।ै अतः ÿभाव डालने म¤ सफल ह।ै 

इस बाल कहानी संúह कì दो बाल कहािनयाँ धमª कì शिĉ और नकल नहé कłँगा महाÂमा गाधँी के जीवन के दो ÿेरक ÿसंग ह§, िजÆह¤ कहािनयŌ के łप म¤ ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

वतªमान समय के ब¸चŌ के िलए इस ÿकार कì बाल कहािनयाँ अÂयÆत उपयोगी ह§ । 

कभी-कभी कुछ ऐसी घटनाए ँदेखने को िमल जाती ह§, िजÆह¤ हम समझ नहé पाते ह§. और इÆह¤ रहÖयमय समझने लगते ह§। इस ÿकार कì घटनाओ ंका ÿाकृितक होता है। अथवा मानवकृत 
इÆह¤ िव²ान कì सहायता से समझा जा सकता ह।ै रहÖयमय प±ी इसी ÿकार कì कहानी ह।ै वाÖतव म¤ यह एकमाý ब°ृा° ह।ै इस ÿकार कì कहािनया ँब¸चŌ को रहÖयमय घटनाओ ंकì 
वाÖतिवकता जानने के िलए ÿेåरत करती ह§। 

1. िवĵािमý, 2. संतकिव, 3. िवल±ण िचýकार, 4. शािÊत और ÿेम का मसीहा तथा 5. कहानी मूसा कì पाँच महापŁुषŌ के जीवन को ÿÖतुत करती ह§। महिषª िवĵािमý ने भगवान राम 
को अľ-शľ कì िश±ा दी थी तथा संतकिव एकनाय ने संत Êञानेĵर कì परÌपरा का पालन करते हòए 

मरादी आÅयािÂमक सािहÂय को सÌपÆन करने का ÿयास िकया। łसी िचýकार अनातोली ºवेरेव कì गणना उन िचýकारŌ म¤ कì जाती ह,ै िजÆहŌने जीवन भर अभाव कì िÖथित म¤ रहते 
हòए अपनी िचýकला के Ĭारा सÌपणूª िवĵ का Åयान आकिषªत करने म¤ सफलता ÿाĮ कì। शािÊत और ÿेम के मसीहा ईसा मसीह से हम सभी पåरिचत ह§। आपने पापी और अÂयाचारी 

को भी ±मा करने और इससे ÿेम करने का संदेश िदया तथा सÌपणूª िवĵ के मसीहा बन गए। कहानी मूसा कì जैसा िक इसके नाम से ÖपĶ ह ैहजरत मसूा कì कहानी ह।ै वाÖतव म¤ ये 
पाँचŌ कहािनयाँ जीवनी सािहÂय का सÆुदर उदाहरण ह§। 

बाल कहानी संúह कì अिÆतम दो कहािनयाँ- आलÖय का फल और िवĵासघाती का अÆत ब¸चŌ का भरपरू मनोरंजन करने के साथ ही उनका बैितक िवकास करने म¤ स±म ह§। ये दोनŌ 

बाल कहािनयाँ िवदेशी लोक कथाओ ंपर आधाåरत ह§। इÆह¤ म§ने नए नए पाýŌ के साथ नए ढंग से ÿÖतुत करने का ÿयास िकया ह।ै 

इस बाल कहानी संúह को तैयार करने म¤ मझुे आशीष श³ुला, जय जयराम आनÆद, मÖुलीधर पाÁडेय, िवनोद चÆþ पाÁडेय, अिभनंदन सिहत अनेक बाल सािहÂयकारŌ का सहयोग 
िमला ह।ै म§ इÆह¤ से धÆयवाद देता हó।ँ पÖुतक कì पाÁडुिलिप िवभा श³ुला, ÿाचायª Ôयामाचरण मखुजê, 

शासकìय Öनातको°र महािवīालय, शलोपाल (म.ÿ,ने तैयार कì है तथा इसके संबंध म¤ अनेक महßवपणूª सझुाव िदए ह§। इÆह¤ धÆयवाद देना तो माý औपचाåरकता होगी। अÆत म¤ म§ ®ी 

िववेक बाहरी, िववेक पिÊलिशंग हाऊस, जयपरु के ÿित Ńवय से आभार ÿकट करता हó।ँ िजÆहŌने पाÕडुिलिप को पÖुतक का łप देकर आप तक पहòचँाया। ब¸चŌ यह आपकì पÖुतक 
ह।ै कैसी 

लगी? पढ़ने के बाद मझुे पý िलिखयेगा अथवा मोबाइल पर बताइएगा। उसी जंगल म¤ एक िसंह रहता था। िसंह ÿितिदन िहरन जैसे एक जीव का िशकार करता था और बढ़े आराम से 

उसे खाता था। िसयार हमेशा िसंह को देखता रहता था।4 वह सोचता रहता था िक िकसी तरह उसे भी िसंह के िशकार का बचा खचुा मॉस खाने को िमले। 

बाल सािहÂय के अनेक Öवłप दो सकते ह§- पåरयŌ कì कहािनयŌ, राजा-रानी कì कहािनयाँ, देव-दानवŌ कì कहािनयाँ, ऐितहािसक कहािनयाँ, बैितक कहािनयाँ, हाÖय कहािनयाँ, िव²ान 
कथाएँ आिद। सािहÂय के समान बाल सािहÂय के भी तीन आधार होते ह§- . काÐपिनक, 2. यथाथª और 3. काÐपिनक एवं ययाथª का िम®ण। काÐपिनक आधार के अÆतगªत परी कथाएँ, 

देव-दानव कì  

कहािनया ँआिद आती ह§। भारत के साथ ही िवĵ के अिधकांश भागŌ म¤ काÐपिनक आधार वाला ÿचरु सािहÂय िलखा गया ह ैऔर आज भी िलखा जा रहा ह।ै यथाथª के अÆतगªत 
ऐितहािसक कहािनयŌ, सÂय कथाओ ंआिद को सिÌमिलत िकया जा सकता ह।ै इसके अÆतगªत सचूनाÂमक बाल सािहÂय का भी एक बहòत बड़ा भाग आ जाता ह।ै बाल सािहÂयकारŌ 
का एक बड़ा वगª िवशĦु यथाथª पर आधाåरत बाल सािहÂय को सािहÂय ही नहé मानता है। 

बाल सािहÂय का तीसरा सशĉ आधार ह-ै यथाथª और कÐपना का िम®ण । सामाÆय Óयिĉ से सािहÂयकार कì ŀिĶ अिधक तेज होती ह ैतथा उसम¤ सàूम एवं गहन अवलोकन करने 

कé ±मता होती ह।ै सामाÆय Óयिĉ िजन तÃयŌ और घटनाओ ंको देखकर भी Åयान नहé देता है, सािहÂयकार इन पर Åयान देता ह ैऔर इनसे ÿभािवत होता ह।ै इस यथाथª म¤ वह तरह 
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तरह कì अपनी कÐपनाएँ जोड़कर सािहÂय का सजृन करता ह।ै कमी कभी सािहÂयकार यथाथª से ÿÂय± सा±ाÂकार नहé करता, बिÐक अÆय सोतŌ, पÖुतकŌ, पिýकाओ,ं इÆटरनेट, 

ठी:वी. आिद से यथाथª कì जानकारी ÿाĮ करता है। वतªमान समय म¤ इस ÿकार का सािहÂय और बाल सािहÂय अिधक िलखा जा रहा है। 

बाल सािहÂय के तीन आधारŌ पर यिद Åयान िदया जाये तो यह Öपķ हो जाता ह ैिक ये तीनŌ आधार अÂयÆत महßवपणूª ह ैतथा सािहÂय के िवकास म¤ लगभग सभी कालŌ म¤ िवĪान रह े
ह§। आरÌभ म¤ बाल सािहÂय म¤ कÐपना अिधक थé तथा यथाथª बहòत कम था। लोककथाएँ इसका ÿमाण ह§। आरिÌभक बाल सािहÂय लोक कथाओ ंके Łप म¤ था। िवĵ के अिधकांश 

भागŌ म¤ मानव के समान बात¤ करने वाले जीवŌ, पåरयŌ, देवŌ रा±सŌ तथा इसी ÿकार के चमÂकारी पाýŌ को आधार बनाकर बहòत-सी कहािनया ँिलखी । 

ओÐ गा के िपता बोरीसोव चाहते थे िक उनके एक बेदा हो, िलसे वह िवĵ का सबस ेजॉबाज åरंग माÖटर बनाय¤, िकÆतु उनकì यह इ¸छा परूी न हो सकì। अतः बोरीसोव ने ओÐमा को 
ही åरंग माÖटर बनाने का िनĵय िकया। वह अपने वंश से इस परÌपरा को समाĮ नहé होने देना चाहते थे।5 

सकª स म¤ हजारŌ लोगŌ के मÅय कट्घरे के भीतर यवुा शेरŌ को िनयंिýत करना कोई आसान काम नहé होता। ओÐगा के िपता ने åरंग माÖटर का ÿिश±ण यवुा शेरŌ के बीच ÿाĮ िकया 

था।  
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